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Summary:

Investigations were carried out to clarify the role of autoimmune phenomena in the pathogenesis of human

cataract. We determined the antibodies to lens proteins of serum in the following groups of patients: patients with
senile cataract, patients with diabetic cataract, patients with diabetes mellitus, dependent of insulin and without
cataract, patients without cataract and without diabetes mellitus (healthy adults) , using the plate gel with double
diffusion method described by Ouchterlony. 98% patients with senile cataract, 100% patients with diabetic cataract
and only 12% healthy adults showed positive reactions to the test. There is little evidence so far, to incriminate
immunological mechanisms in the pathogenesis of cataract.
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W ostatnich latach coraz czeéciej zwraca sie uwage na mozli-
wos¢ antygenowego dziatania biatek soczewki i powstawania
za¢my w wyniku reakcji antygen — przeciwciato, jednak immunolo-
giczne podtoze za¢my jest nadal sprawa otwarta (5).

Zatozeniem pracy byto przekonanie sie, czy w surowicy krwi
0s6b z zacmg obecne s3 przeciwciata przeciwko biatkom soczewki
ludzkiej (2,3,4,5).

Badaniom poddatysmy surowice krwi pigciu grup pacjentéw.

Grupe | stanowito 104 chorych, operowanych w Katedrze i Kli-
nice Choréb Oczu Akademii Medycznej w Gdarisku z powodu za¢my
starczej metoda zewnatrztorebkowego usuniecia soczewki.

W grupie tej znajdowato sie 60 kobiet i 44 mezczyzn w wieku
$rednio 70 lat. Czas trwania zacmy u chorych z tej grupy wynosit
okoto 4,5 roku. Chorzy ci nie byli obcigzeni zadnymi chorobami
ogdInoustrojowymi ani innymi, poza za¢ma, chorobami narzadu
wzroku.

Grupa Il obejmowata 26 0séb operowanych metodg zewnatrz-
torebkowego usuniecia soczewki z powodu za¢my ze wspdtistnieja-
g cukrzyca insulinozalezng. W grupie tej znalazto sie 11 kobiet i 15
mezczyzn. Sredni wiek chorych tej grupy wynosit 53 lata. Cukrzyca
trwata 7,5, a za¢ma — 3,5 roku.

Grupa Il — zaliczytysmy do niej 5 0s6b z przezierng soczewka,
ktérym usunieto gatke oczng z powodu nowotworu w biegunie tyl-
nym gatki lub jaskry dokonanej. U oséb tych wykluczono cukrzyce
oraz inne schorzenia ogélnoustrojowe i okulistyczne. Wiek bada-
nych tej grupy wynosit $rednio 56 lat.

Grupe IV stanowili chorzy leczeni z powodu cukrzycy typu
I (insulinozaleznej) w Il Klinice Choroéb Wewnetrznych AMG. Grupe
te stanowito 25 0séb, w tym 13 kobiet i 12 mezczyzn w wieku $red-

nio 43 lata. Czas trwania cukrzycy wynosit okoto 7 lat. Soczewka
u os6b z tej grupy byta catkowicie przezierna.

Grupa V byta grupa poréwnawcza i obejmowata 25 oséb,
w tym 12 kobiet i 13 mezczyzn w wieku $rednio 37 lat. W grupie
tej wykluczono choroby okulistyczne i obcigzenia internistyczne
oraz stosowanie $rodkéw farmakologicznych (osoby zdrowe).

0d pacjentow ze wszystkich grup (185 osdb) pobieratysmy na
skrzep 3 ml krwi zylnej i wykorzystywatySmy otrzymang surowice
do badan immunologicznych.

0d oséb operowanych z powodu za¢my oraz z usunietych oczu
(135 osob) uzyskatysmy soczewki lub ich jgdra do dalszych badan
immunologicznych.

W badaniach tych wykorzystatysmy metode ptytkowg podwoj-
nej dyfuzji na zelu agarowym, opisang przez Ouchterlonyego
w 1949 roku (1).

W otworze centralnym ptytki znajdowat sie antygen, ktory sta-
nowit supernatant uzyskany z homogenatu zmetniatych jader
soczewkowych, w otworach za$ obwodowych — badana surowica
w rozcienczeniach 1: 1, 1: 2, 1: 4, 1: 8, 1: 16, 1: 32.

Przygotowang w ten sposéb ptytke agarowa umieszczano
w komorze wilgotnej i inkubowano w cieplarce o temperaturze
37°C, odczytujac wyniki po 12, 24, 36, 48, 60 i 72 godzinach.

Rozpatrujac obecno$¢ prazkéw precypitacyjnych na agarze,
$wiadczacych o obecnosci przeciwciat przeciwsoczewkowych
w surowicy o danym rozcienczeniu, stwierdzitysmy, ze byty one
obecne we wszystkich badanych grupach. Wyniki przedstawitysmy
w tabeli I.

Przeanalizowatysmy takze zalezno$¢ pomiedzy czasem inkuba-
qji ptytki a wystepowaniem prazkéw precypitacyjnych.
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Przeciwciata przeciwko biatkom soczewki we krwi chorych z za¢ma

Grupa Liczebnos¢ grupy Liczba reakcji pozytywnych % reakcji pozytywnych
Group No of patients No of positive react. % of positive react.
csoczewki przezierne
transparent lenses 25 3 12
za¢ma starcza
senile cataract 125 123 98
cukrzyca
diabetes mellitus t. | 25 20 80
za¢ma cukrzycowa
diabetic cataract 22 22 100
Tab. I. Liczebnos¢ pozytywnych reakgji na agarze w badanych grupach surowic.

Tab. I.

StwierdzitySmy, ze niezaleznie od testowanej grupy surowic
liczba ptytek, na ktérych obecne byly precypitacje, wzrastata wraz
z wydtuzaniem czasu inkubacji ptytki w cieplarce o stafej tempera-
turze 37 C.

Kolejnym zagadnieniem, ktére poruszytysmy w swoich bada-
niach, byfa zaleznos¢ pomiedzy rozcienczeniem badanej surowicy
a obecnoscia w niej przeciwciat przeciwsoczewkowych. Czas prze-
bywania ptytki w cieplarce i jej temperatura byty w tym przypadku
takie same.

Analizujgc powyzszy problem, stwierdzity$my, ze prazki precypi-
tacyjne wystepowaly najczesciej w surowicy nierozcieficzonej (nie-
zaleznie od badanej grupy surowic), w miare za$ zwigkszania roz-
cienczenia surowic spadata liczba piytek, na ktérych wida¢ byto
linie precypitacyjne.

Uzyskane przez nas rezultaty s zbiezne z obserwacjami innych
badaczy. Angunawela (1) przedstawit wyniki doswiadczen z surowicg
krwi pacjentéw cukrzycowych bez za¢émy i w 80% badanych surowic
stwierdzit obecnos¢ przeciwciat przeciwko biatkom soczewki ludzkiej.
Hackett (5) wykazat obecno$¢ przeciwciat przeciwsoczewkowych
u 50% zdrowych, badanych dawcéw krwi i stwierdzit, ze czestos¢ ich
wystepowania jest podobna u 0séb mfodych i starszych.

Positive reactions (serum study).

Whnioski

1. Przeciwciata przeciwko biatkom soczewki ludzkiej stwierdzity-
$my u 98% badanych z za¢ma starczg, u 80% pacjentéw
z cukrzyca typu | bez za¢my, u 100% badanych z za¢ma cukrzy-
cowg i u znikomej liczby oséb zdrowych (12%).

2. Linie precypitacyjne Swiadczace o obecnosci przeciwciat prze-
ciwsoczewkowych pojawity sie na zelu agarowym po upfywie

réznego czasu inkubacji ptytki, zaleznie od badanej grupy suro-
wic i stopnia rozciericzenia testowanej surowicy.

3. Krazki precypitacyjne, Swiadczace o obecnosci przeciwciat prze-
ciwsoczewkowych w badanej surowicy, wystepowaty w réz-
nych rozcienczeniach surowicy krwi, zaleznie od obecnosci
zacmy i istnienia lub braku cukrzycy.

4. Wysoki odsetek 0séb z za¢mg starcza i za¢mg cukrzycowq oraz
cukrzycg typu |, u ktérych w surowicy byty przeciwciata prze-
ciwsoczewkowe, sugeruje, ze w rozwoju za¢my starczej i za¢my
cukrzycowej role moze odgrywac czynnik immunologiczny.

5. Pojawienie sie w surowicy krwi oséb zdrowych przeciwciat
przeciwko biatkom soczewki ludzkiej moze $wiadczy¢ o wiek-
szej ich predyspozycji do rozwoju za¢my w przysztosci, jednak
zagadnienie to wymaga dalszych badan i obserwacji.
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