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Purpose: Evaluation of antiphospholipid antibodies in the serum and aqueous humor in patients with glaucoma.
Material and methods; 48 persons (38 women and 17 men), aged 30-86 (mean age 70), suffering from glaucoma
was examined. There were 19 with POAG, 18 with PACG and 11 with PEXG. All patients have undergone
trabeculectomia.

The group of 20 operated, because of age-related cataracta patients (7 men and 13 women), aged 47-82 (mean
age 65) constituted a control group. All patients agreed to samples collection. In plasma and anterior chamber fluid
the level of antiphospholipids antibodies classes IgM and IgG were measured, using ELISA method (commercial
kits produced by Euroimmun) according to producent's instruction. Statistical analysis was performed using U Mann-
Whitney test.

Results: The mean values of antiphospholipids in both group are put in the table. The significant differences
between glaucoma and no-glaucoma patients were observed in levels of IgG in serum (p=0,014) and in levels
of IgM antibodies in aqueous humor (p=0,013).

Conclusions: The presence of elevated levels of antiphospholipid antibodies in aqueous humor and serum may be
a risk factor in progression of glaucomatous neuropathy.
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Summary:

W ostatnich latach stwierdzono zwigkszong w poréwnaniu
z ryzykiem populacyjnym czestos¢ wystepowania zaburzen o pod-
tozu autoimmunologicznym, towarzyszacych neuropatii nerwu
wzrokowego.

Obecnos¢ podwyzszonych stezen przeciwciat antyfosfolipido-
wych wystepujacych w chorobach autoimmunologicznych jest czyn-
nikiem ryzyka rozwoju zmian niedokrwiennych. Udziat przeciwciat,
skierowanych przeciwko ujemnie natadowanym fosfolipidom bton
komorkowych, w powstawaniu powikfan zakrzepowo-zatorowych
w tylnym odcinku oka pozwala przypuszczaé, ze przeciwciata te
moga wspétuczestniczy¢ w rozwoju niedokrwienia i niedotlenienia,
prowadzacych do apoptozy komérek zwojowych.

Celem pracy jest ocena poziomu przeciwciat antyfosfolipido-
wych klasy IgM i IgG w surowicy i ptynie z przedniej komory oka
pacjentéw leczonych z powodu jaskry.

Materiat i metodyka

Badaniami objeto 19 pacjentéw ze stwierdzong JPOK (jaskrg
pierwotng otwartego kata) w wieku 30-86 lat. Grupe odniesienia
utworzono z 20 pacjentéw operowanych z powodu za¢my (wiek od
47 do 82 lat). Zaden z badanych nie wykazywat objawéw choréb
autoimmunologicznych, nowotworowych, infekcji wirusowych lub
bakteryjnych ani nie przyjmowat lekéw mogacych wptywaé na
wytwarzanie przeciwciat antyfosfolipidowych. U wszystkich pacjen-
tow trabekulektomie/ operacje zacmy przeprowadzono w sposéb
typowy, w znieczuleniu miejscowym. W dniu poprzedzajacym
zaplanowany zabieg pobierano 5 ml krwi z zyty odtokciowej. Pod-
czas operacji pobierano ok. 0,1 ml ptynu z przedniej komory.
Nastepnie krew wirowano przez 10 min w wiréwce o predkosci
3 000 obrotéw/ min. Odseparowane osocze i ptyn z komory przed-
niej oka oddzielnie porcjowano i przechowywano w temperaturze
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Poziom przeciwciat antyfosfolipidowych w surowicy i cieczy wodnistej pacjentow z jaskrg

Przc(el;ilm;iafa Klasa JPOK Za¢ma
Antibodies Class POAG Cataract
IgG ptyn 1,04 = 0,63 0,93 = 2,02
IgG surowica 933 +489 |124 %1138
ARt IgM ptyn 3,75 502 | 0,8 =+ 1,181
IgM surowica 5,36 = 4,05 4,43 + 3,26

Tab. I. Srednie poziomy przeciwciat antyfosfolipidowych w cieczy
wodnistej i surowicy pacjentéw z jaskra i za¢ma (= SD)

Mean levels of antiphospholipid antibodies in serum and aqueous
humor in glaucoma and cataract patients.

Tab. I

-20°C do czasu dalszej analizy. Do oznaczen zastosowano metode
immunoenzymatyczng ELISA (zestawy firmy EUROIMMUN). Metoda
spektrofotometryczng mierzono gestos¢ optyczna, proporcjonalng
do koncentracji przeciwciat (ekstynkcje) przy 405 nm.

Wyniki

Srednie wartoéci pozioméw przeciwciat antyfosfolipidowych
w plynie i w surowicy u chorych z jaskra i za¢ma przedstawia tabe-
la. U pacjentéw z JPOK stwierdzono istotnie statystycznie wyzsze
niz chorych z za¢ma poziomy przeciwciat antyfosfolipidowych klasy
IgM w cieczy wodnistej oka (p = 0,013) oraz klasy I1gG w surowicy
(p = 0,014). Nie wykazano istotnej statystycznie zaleznosci od wie-
ku i ptci chorych, wielkosci cisnienia wewnatrzgatkowego oraz
czasu trwania procesu chorobowego.

Omowienie

Patogeneza neuropatii jaskrowej jest ztozona, biorg w niej udziat
czynniki genetyczne, $Srodowiskowe i badane przez nas czynniki
immunologiczne. Przeprowadzone badania doswiadczalne i donie-
sienia z badan klinicznych ostatnich lat dostarczajg coraz wiecej
dowoddw na istotng, a niekiedy nawet podstawowg role naczynio-
wych czynnikéw ryzyka w rozwoju uszkodzenia jaskrowego (1,2).

Stwierdzone w naszych badaniach istotnie wyzsze poziomy
przeciwciat w klasie IgM w plynie z przedniej komory oka u chorych
z jaskra wydaja sie potwierdzac udziat tych przeciwciat w lokalnych

mechanizmach niedokrwiennych, uczestniczacych w progres;ji
zmian jaskrowych.

W badaniach dodatkowo stwierdzilismy istotnie wyzsze pozio-
my przeciwciat w klasie 1gG w surowicy pacjentéw z jaskra
w poréwnaniu z grupg kontrolng (p = 0,014). Podobne wyniki
wykazat w swoich badaniach Kremmer (3). W literaturze $wiatowej
nie znalezliSmy doniesien na temat poziomu tych przeciwciat w cie-
czy wodnistej u chorych na jaskre i zacme.

Whnioski

Obecno$¢ podwyzszonych stezen przeciwciat antyfosfolipido-
wych w klasie 1gG w surowicy réwnolegle ze wzrostem przeciwciat
antyfosfolipidowych klasy 1gM w ptynie z komory przedniej
u pacjentdw z JPOK $wiadczy o obecnosci procesu patologicznego
poprzedzajacego wystapienie zmian miejscowych w gatce ocznej
i moze by¢ czynnikiem ryzyka rozwoju neuropatii jaskrowej. Obec-
nos¢ przeciwciat klasy IgM w ptynie z komory przedniej potwierdza
udziat w ich powstawaniu lokalnych mechanizméw, zwigzanych
prawdopodobnie z obumieraniem komérek zwojowych lub z miej-
scowym procesem zapalnym, w ktérego wyniku moga powstawac
przeciwciata antyfosfolipidowe (3). Oznaczanie przeciwciat APL
zaréwno w surowicy, jak i w ptynie z komory przedniej mogtoby
mie¢ znaczenie diagnostyczne i terapeutyczne w JPOK. W celu
dokonania oceny przydatnosci klinicznej oznaczen przeciwciat
w surowicy chorych na jaskre niezbedne sg dalsze badania. Przed-
stawiona praca jest doniesieniem wstepnym.
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