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Ogoélnopolska Konferencja

Choroby reumatyczne w praktyce internistycznej

Poznan, 11-12 kwietnia 2008 r.

Organizatorami Konferencji byty Sekcja Reumatolo-
giczna Towarzystwa Internistéw Polskich, Sekcja Medycy-
ny Rodzinnej Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego
oraz Katedra i Klinika Reumatologiczno-Rehabilitacyjna
i Chorob Wewnetrznych Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

Podczas krotkiej uroczystosci otwarcia Rektor UM
w Poznaniu prof. Jacek Wysocki podkreslit znaczenie
naszych corocznych spotkah poswieconych zespotowi
antyfosfolipidowemu w szerzeniu wiedzy z tego zakre-
su wsrdd lekarzy praktykow.

Zespdt antyfosfolipidowy (ZAF) od ok. 20 lat budzi
ogromne zainteresowanie badaczy i klinicystéw. Zostat
uznany za najczestszg — obok AIDS — chorobe kofica
XX w. Pomimo lawiny publikacji i licznych kongreséw
o tej tematyce, nadal bardzo wiele zwigzanych z nim
probleméw czeka na wyjadnienie.

Niektére z tych dylematéw przedstawiono podczas
Konferencji w ramach wyktadéw: Klinicznie bezobjawowe
przeciwciata antyfosfolipidowe — problemy diagnostyczne
{ terapeutyczne (prof. K. Zawilska i dr A. Kopydtowska
— Poznan), Powiktania tetnicze w zespole antyfosfolipido-
wym (prof. ). Musiat — Krakéw), Zespét antyfosfolipidowy
a przeszczepianie narzqdéw (prof. M. Durlik — Warszawa)
i Kontrowersje wokét zespotu antyfosfolipidowego u ko-
biet z powtarzajgcymi sie utratami cigzy (prof. ). Skrzyp-
czak — Poznan). Prace oryginalne przygotowane przez
zesp6t pod kierownictwem doc. J. Zabka (Warszawa) byty
poswiecone tematom: Przeciwciata przeciwjqgderkowe
w serodiagnostyce zespotu antyfosfolipidowego, Wyste-
powanie przeciwciat antykardiolipinowych w krgzacych
kompleksach immunologicznych u dzieci z mtodzieficzym
toczniem rumieniowatym uktadowym i mtodzienczym
idiopatycznym zapaleniem stawdw oraz Obecnosc¢ przeciw-
ciat antykardiolipinowych w krioglobulinach izolowanych
z surowic pacjentow zakazonych HCV. Prace te zawieraty
wiele elementéw nowatorskich — m.in. stwierdzono, ze
jednym z antygenow jaderkowych jest aneksynaV, a skie-
rowane przeciwko niej przeciwciata uznano za przydatne
w diagnostyce ZAF (wyktad prof. K. Zawilskiej). Wykazano,
Ze wystepowanie tzw. seronegatywnego ZAF moze byé
uzasadnione zwiazaniem przeciwciat przeciwkardiolipi-
nowych w kompleksach immunologicznych. Wsréd
prac oryginalnych dotyczacych ZAF zaprezentowano
ponadto: Zespét antyfosfolipidowy pierwotny i wtorny
jako czynnik ryzyka miazdzycy (dr M. Meissner i prof.
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H. Chwalinska-Sadowska — Warszawa) oraz Zaburzenia
hematologiczne w przebiegu pierwotnego i wtérnego
zespotu antyfosfolipidowego — obserwacje wtasne (dr D.
Bobrowska-Snarska, dr L. Ostanek i prof. M. Brzosko
— Szczecin).

Przedstawiono réwniez przypadki — Zespét naktada-
nia — sekwencyjne pojawianie sie objawdéw tocznia ru-
mieniowatego uktadowego, zapalenia wielomiesniowego
i zespotu antyfosfolipidowego (dr A. Zubrzycka-Sienkiewicz
i wsp. — Warszawa) oraz Jednostronna utrata widzenia
jako pierwszy objaw zespotu antyfosfolipidowego (dr A. Tu-
chocka — Poznan).

Drugi temat tegorocznej Konferencji — choroby reu-
matyczne w wieku podesztym — podyktowany zostat ,,po-
trzeba chwili”. Szybko starzejace sie spoteczenstwa, prze-
dtuzenie okresu zycia wigzg sie ze zwiekszong czestoscia
choréb ,typowych” dla oséb w starszym wieku lub ze
zmodyfikowanym przebiegiem choréb, ktére wystepuja
niezaleznie od wieku. Na wstepie poruszono zagadnienia
podstawowe w wyktadach: Zmiany narzqdowe wynikajg-
ce ze starzenia sie ustroju (prof. K. Wieczorowska-Tobis
—Poznan), Wptyw procesu starzenia sie na uktad immuno-
logiczny (prof. W. Maslifski — Warszawa) i Farmakokinety-
ka lekow w wieku podesztym (prof. A. Jabtecka — Poznan).
Podczas kolejnej sesji oméwiono wiele zespotéw choro-
bowych wystepujacych w wieku podesztym: Reumato-
idalne zapalenie stawéw (prof. A. Filipowicz-Sosnowska
— Warszawa), Zapalenia naczyn (prof. E.J. Kucharz — Kato-
wice), Roznicowanie boléw kregostupa (prof. J. Szechinski
— Wroctaw), Choroba zwyrodnieniowa stawéw — nowe
spojrzenie? (prof. |. Zimmermann-Gérska — Poznan), Reu-
matyzm tkanek miekkich (prof. L Szczepanski — Lublin),
Uktadowe choroby tkanki tgcznej (prof. W. Samborski
— Poznan), Polimialgia reumatyczna (doc. M. Puszczewicz
— Poznan). Zaprezentowano ponadto prace oryginalne
z zakresu reumatologii wieku podesztego, a mianowicie:
Odrebnosci w obrazie klinicznym i profilu immunologicz-
nym tocznia uktadowego u ludzi starszych (dr L Ostanek
i wsp. — Szczecin), Polimialgia reumatyczna a choroba
nowotworowa — problem wieku podesztego (dr B. Kwiat-
kowska — Warszawa), Czy dolegliwosci reumatyczne istot-
nie ograniczajg sprawnos¢ po szescdziesigtym roku zycia?
Wyniki ogdlnopolskiego badania przesiewowego (dr B. Mos-
kalewicz i wsp. — Warszawa), Jakos¢ zycia u chorych
na reumatoidalne zapalenie stawdéw w wieku podesztym
(dr R. Rupinski — Warszawa) i Spoteczno-ekonomiczne
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aspekty choroby zwyrodnieniowej stawéw u 0s6b w wieku
podesztym (dr E. Stanistawska-Biernat — Warszawa).

Dzieki szybkiemu postepowi nauk podstawowych
—szczegblnie immunologii — zmieniaja sie poglady na pato-
geneze choréb wieku podesztego, a takze pojawiaja sie
nowe mozliwosci diagnostyczne. Przyktadem moze byé
choroba zwyrodnieniowa stawdw, w etiopatogenezie
ktérej w ostatnich latach odkryto wiele mutacji genéw
odpowiedzialnych za wytwarzanie elementéw budowy
chrzastki stawowej, udowodniono udziat cytokin w to-
warzyszacym procesie zapalnym, a nowe metody obrazo-
wania — szczegblnie MRI — pozwolity na bardzo wczesne
wykrywanie zmian w stawach.
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W Konferencji uczestniczyto ponad 300 lekarzy
roznej specjalnosci z catej Polski. Prezentacje stanowity
podstawe do ozywionej dyskusji. Podkreslano bogactwo
tematéw i aktualnos¢ przedstawianych probleméw.
Nasze spotkanie po raz kolejny odegrato role ,naukowo-
-szkoleniowa” w ramach ustawicznego ksztatcenia jego
uczestnikéw. Obradom i rozmowom kuluarowym towa-
rzyszyta — jak zawsze — niezwykle przyjazna, ,ciepta”
atmosfera, pomimo wyjatkowo niesprzyjajacej pogody.

prof. dr hab. med. Irena Zimmermann-Gérska



