Artykut oryginalny/Original paper

Reumatologia 2005; 43, 2: 43-47

Specjalistyczna opieka reumatologiczna
na przyktadzie wojewddztwa mazowieckiego

Rheumatologic health service in Mazowsze region

Bozena Moskalewicz!, Michat Targowski? Jacek Pazdur?

Ikierownik Zaktadu Epidemiologii Chordb Reumatycznych Instytutu Reumatologii im. prof. dr hab. med. Eleonory Reicher w Warszawie

2dyrektor Mazowieckiego Centrum Zdrowia Publicznego

3kierownik Kliniki Choréb Reumatycznych Instytutu Reumatologii im. prof. dr hab. med. Eleonory Reicher w Warszawie

Stowa kluczowe: ustugi specjalistyczne reumatologiczne — zapotrzebowanie, wykorzystanie, dostepnosc,

struktura opieki specjalistycznej.

Key words: rheumatology health service — needs, availability and utilisation, structure of rheumatology

health service.

Streszczenie

W Mazowieckim Centrum Zdrowia Publicznego przy wspoétpracy
konsultanta wojewddzkiego ds. reumatologii zostata utworzona
baza danych pochodzacych z publicznych i niepublicznych zakta-
dow opieki zdrowotnej z terenu wojewddztwa mazowieckiego.
W grudniu 2003 r. populacja tego wojewédztwa przekroczyta
4 mln os6b. Z przeprowadzonej analizy danych wynika, ze chociaz
dolegliwosci reumatyczne odczuwa 25% tej populacji, to do spe-
cjalisty reumatologa dociera tylko 3,4%. Z leczenia szpitalnego w
ciggu roku skorzystato ok. 5 tys. 0séb (0,1%). Rozmieszczenie reu-
matologicznych jednostek specjalistycznych jest bardzo nieréw-
nomierne. Znaczna wiekszos¢ jednostek specjalistycznych kon-
centruje sie w stolicy. tatwiejszy dostep do reumatologa jest w za-
chodnich powiatach wojewédztwa niz we wschodnich. W niekto-
rych regionach pacjenci z chorobami reumatycznymi sa leczeni
przez lekarzy rodzinnych.

Wojewddztwo mazowieckie liczyto 4 072 952 doro-
stych mieszkancéw w 2003 r., co stanowi ok. 15% Pola-
kow w wieku powyzej 18 lat [1]. Tak duza liczba oséb ge-
neruje zagrozenia zdrowotne, okreslane przez zdrowie
publiczne jako choroby spoteczne. Wsréd nich dolegli-
wosci i choroby reumatyczne zajmuja znaczace miejsce.

Summary

The quality of specialistic rheumatology health care has been
evaluated in region of Mazowsze. The population of this region
amounts above 4 millions people. The recent study revealed that
approximately 25% of this population suffer from rheumatic
symptoms or diseases, but only 3.5% could receive the consultation
of rheumatologist. During last year only 5000 patients (0.1%) could
be hospitalized. The allocation of rheumatology care units is very
uneven. Most of them is located in the capital. The accessibility of
rheumatologist is better in western part of region than in the east.
In some of the regions the patients with rheumatic diseases are
treated by general physicians but not by specialists.

Zgodnie z wynikami badania przesiewowego na te-
mat wystepowania probleméw reumatycznych w popu-
lacji Polski mozemy szacowad, Ze na terenie Mazowsza
2 484 500 0s6b (61%) uskarza sie na przewlekte nieura-
zowe dolegliwosci uktadu ruchu [2]. Wérdéd tych osob
zdecydowang wiekszos¢ stanowia kobiety, ponad 1,4
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Tabela I. Lokalizacja oddziatow reumatologicz-
nych w szpitalach wojewédztwa mazowieckiego

Miasto Liczba mieszkancéw Liczba tézek
Warszawa  ponad 1 mln mieszkancéw 153
Zyrardéw  do 50 tys. mieszkancow 50
Radom do 250 tys. mieszkancéw 40
Ptock do 250 tys. mieszkancéw 30
Ptonsk do 25 tys. mieszkancow 20
Lipsko powyzej 10 tys. mieszkancow 24

mln. Natomiast niemal milion o0séb mieszkajacych
w wojewddztwie mazowieckim cierpi z powodu czestych
przewlektych béléw stawow, i tu proporcja ptci zmienia
sie jeszcze bardziej na niekorzys¢ kobiet (M:K=1:2).
Objawy i dolegliwosci reumatyczne sktaniaja cho-
rych do poszukiwania pomocy u lekarza rodzinnego,
a w przypadkach matej skutecznosci leczenia — po upty-

wie ok. 3 lat — takze do konsultacji u specjalisty [3].

Gtéwne przyczyny wizyt u specjalistow-reumatolo-
gow sa nastepujace:
* choroba zwyrodnieniowa — 27 994 porady,
 reumatoidalne zapalenie stawdw — 27 829 porad,
* zesztywniajace zapalenie stawéw kregostupa — 3 564
porady.
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Ryc. 1. Struktura t6zek na wybranych oddzia-

tach publicznych szpitali ogélnych wojewddz-
twa mazowieckiego.

Reumatologia 2005; 43/2

Te same jednostki chorobowe byty tez najczestsza
przyczyna leczenia szpitalnego:
* choroba zwyrodnieniowa — 28 607 hospitalizowanych,
* reumatoidalne zapalenie stawéw — 1 805 hospitalizo-
wanych,
* zesztywniajace zapalenie stawdéw kregostupa — 3 778
hospitalizowanych.

Publiczne jednostki ochrony zdrowia dziatajg w 30
poradniach reumatologicznych, jest w nich zatrudnio-
nych 54 lekarzy. Wielkos¢ poradni waha sie od 1-osobo-
wych do poradni majacych obsade 12-osobowa. Jedno-
czednie na terenie Mazowsza dziatato 115 specjalistycz-
nych niepublicznych poradni reumatologicznych, przede
wszystkim o jednoosobowej obsadzie.

W szpitalach publicznych wojewddztwa pracowato
73 lekarzy reumatologow.

Liczba tézek reumatologicznych dla dorostych wyno-
si 317, co stanowi ok. 1% z 23 tys. tézek szpitalnych na
Mazowszu (ryc. 1.).

Wskaznik toézek reumatologicznych na 100 tys. lud-
nosci wynosi 7.

Porady reumatologiczne stanowia 1,52% ogolnej liczby
porad specjalistycznych w wojewoddztwie mazowieckim.
W wojewddztwie w ciggu jednego roku udzielono 181 287
porad reumatologicznych, z czego 134 681 w publicznych,
a pozostate w niepublicznych zaktadach opieki zdrowotne;.

Wskaznik porad reumatologicznych na 100 tys. lud-
nosci wynosit 3 530.

Porady ptatne ze Srodkéw ubezpieczenia zdrowotne-
go stanowity 91% wszystkich udzielonych porad, tak
wiec pacjenci zaptacili z wtasnej kieszeni za 9% specjali-
stycznych wizyt reumatologicznych. Trzeba dodag, ze pu-
bliczne zaktady opieki zdrowotnej zrealizowaty 74% po-
radnictwa reumatologicznego, z czego wynika, ze reu-
matologiczna opieka ambulatoryjna w niepublicznych
zaktadach stuzby zdrowia kontraktowana przez Narodo-
wy Fundusz Zdrowia ma dwukrotnie wiekszy zakres niz
w prywatnych gabinetach reumatologow.

Przecietny koszt porady finansowanej z NFZ wynosit
36 zt.

W szpitalach wojewo6dztwa mazowieckiego leczono
ogotem ok. 900 tys. chorych, a z powodu choréb reuma-
tycznych 5 tys. 0séb. Wsréd wszystkich hospitalizowanych
pacjentéw chorzy reumatyczni stanowili 0,6%. Udziat
choréb reumatycznych zmienia sie na 1,5% woéwczas, gdy
jako miare przyjmie sie osobodni, ktérych ogbtem w wo-
jewddztwie mazowieckim zrealizowano 6 660 425.

Sredni pobyt pacjenta na oddziale reumatologicz-
nym trwa 18 dni. W poréwnaniu z leczeniem na innych
oddziatach, trwajacym srednio 8 dni, jest ponaddwu-
krotnie dtuzszy.
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Ryc. 2. Rozmieszczenie oddziatoéw reumatologicznych dla dorostych w wojewddztwie mazowieckim.

Sie¢ placowek opieki reumatologicznej zostata
przedstawiona na ryc. 2. i 3.

317 tézek na oddziatach reumatologicznych jest roz-
mieszczonych w 5 osrodkach szpitalnych na terenie ca-
tego wojewddztwa.

Wiekszos¢ tozek szpitalnych w Warszawie znajduje sie
w klinikach Instytutu Reumatologii, sprawujgcego opieke

na najwyzszym poziomie referencyjnym zaréwno dla pa-
cjentéw wojewddztwa mazowieckiego, jak i catego kraju.

Konsultowanie trudnych przypadkéw skupia sie
gtownie w dwadch osrodkach referencyjnych: w Warsza-
wie i Radomiu. Szpitale w Ptocku, Zyrardowie i Lipsku
stanowig miejsce konsultacji dla niektorych poradni
reumatologicznych, a w przypadku Puttuska i Zuromina
osrodkiem referencyjnym jest szpital w Dziatdowie, na-
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Ryc. 3. Rozmieszczenie poradni reumatologicznych dla dorostych w wojewédztwie mazowieckim.

lezacy administracyjnie do sasiedniego wojewddztwa
warminsko-mazurskiego.

Przychodnia reumatologiczna w Makowie Mazo-
wieckim korzysta z konsultacji na Oddziale Internistycz-
nym szpitala w Makowie, a na leczenie szpitalne kieruje
pacjentow do Instytutu Reumatologii w Warszawie.
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Dyskusja

Poréwnujac wyniki z ogélnopolskiego epidemiolo-
gicznego badania przesiewowego i dane statystyczne
z wojewodztwa mazowieckiego widzimy, ze 61% doro-
stych mieszkancéw Mazowsza skarzy sie na przewlekte
dolegliwosci uktadu ruchu, a zaledwie 3,5% korzysta
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z ambulatoryjnej opieki reumatologicznej. Przewaga
reumatoidalnego zapalenia stawow jako przyczyny am-
bulatoryjnego leczenia specjalistycznego daje sie wyja-
$ni¢ administracyjnym limitowaniem liczby przyje¢ z po-
wodu innych chorob, takich jak np. choroba zwyrodnie-
niowa. W ocenie reumatologéw praktykéw z terenu Ma-
zowsza liczba zakontraktowanych porad w stosunku do
potrzeb jest zbyt mata, a zapotrzebowanie na porady le-
karza reumatologa jest co najmniej 2-krotnie wieksze.

Intensywny rozwoj praktyki prywatnej Swiadczy
o duzym popycie na ptatne ustugi reumatologiczne, ale
moze by¢ skutkiem niedostatecznego dostepu do spe-
cjalisty reumatologa w zaktadach publicznych. Co dzie-
sigta porada zostata zaptacona bezposrednio z kieszeni
pacjenta. Jednak rozmieszczenie niepublicznych zakta-
dow opieki zdrowotnej zdumiewa dublowaniem ich lo-
kalizacji z publicznymi poradniami reumatologicznymi.
Dlatego tez powiaty: biatobrzeski, ciechanowski, tosicki,
przasnyski i przysuski pozostaja bez mozliwosci leczenia
reumatologicznego. Na tym tle wyr6zniaja sie korzystnie
powiaty gostynAski i mtawski, gdzie dziataja niepubliczne
zaktady opieki reumatologicznej, bez blizniaczej poradni
publicznej. Interesujace mogtyby byé wyniki analizy
przyczyn takiego rozktadu, czy np. gestos¢ zaludnienia,
staby rozwoj ekonomiczny terenu albo braki lokalowe
decyduja o pozbawieniu mieszkancéw pewnych obsza-
row naleznej opieki specjalistycznej.

Leczenie szpitalne uktadowych zapalnych choréb
reumatycznych w Polsce i na Mazowszu nie stanowi tak
duzego obciazenia, jak w innych krajach Unii Europej-
skiej, w ktoérych wskaznik hospitalizacji z powodu choréb
reumatycznych jest 2-krotnie wyzszy [4]. W tych krajach
nie ma jednak pojecia oczekiwania w kolejnosci przyjecia
do szpitala. Wydaje sie, ze 1% t6zek szpitalnych dla cho-
rych reumatycznych jest wysoce niewystarczajacy w pro-
porcji do liczby pacjentéw z chorobami reumatycznymi.

Zanotowany stosunkowo dtugi pobyt chorego na od-
dziale reumatologicznym w poréwnaniu z innymi od-
dziatami $wiadczy o koniecznosci wielodniowe] hospita-
lizacji. Potrzeba ta wynika ze specyficznych cech zapal-
nych choréb reumatycznych, a w szczegélnosci trudno-
sci diagnostycznych, utrzymujacej sie wysokiej aktyw-
nosci choroby mimo zastosowanego leczenia, a takze
podjecia nieodzownego leczenia usprawniajgcego.

Osrodki leczenia szpitalnego powstaty w Warszawie
i na terenach potozonych na zachéd od linii Wisty, nato-
miast wschodnia cze$¢ wojewodztwa, a wiec Ciecha-
now, Ostroteka, Ostrow Mazowiecki, Makéw Mazowiec-
ki, Mtawa, Siedlce i Wegréw, nie dopracowaty sie reuma-
tologicznych t6zek szpitalnych.

Struktura przyczyn przyje¢ do szpitala i poradnictwa
specjalistycznego nie stanowi odbicia sytuacji epidemio-
logicznej w zakresie rozpowszechnienia choréb reuma-
tycznych. Przedstawione dane informuja o zapotrzebo-

waniu na porady i hospitalizacje. Jednoczesnie wskazuja
na ograniczenia w dostepie do tych Swiadczen. O dostep-
nosci opieki nie decyduje wytacznie przestrzenne roz-
mieszczenie poradni publicznych i niepublicznych oraz
oddziatow szpitalnych przeznaczonych dla chorych na
choroby reumatyczne. Dalsze ograniczenia w korzystaniu
z ustug zdrowotnych tworzy zakres kontraktéw z Naro-
dowym Funduszem Zdrowia. Zwrécenie sie o konsultacje
specjalisty reumatologa zalezy oczywiscie od stanu za-
awansowania i nasilenia objawoéw choroby. Niemniej wy-
daje sie, ze dostepnos¢ opieki reumatologicznej powinna
zosta¢ poddana dalszej obserwacji, a takze ocenie korzy-
Sci oraz strat wynikajacych z dtugoletniego prowadzenia
choréb reumatycznych przez lekarzy rodzinnych.

Umiejetnos¢ diagnozowania i leczenia choréb reu-
matycznych przez tych lekarzy jest czesto niedostatecz-
na, a w wojewoédztwie mazowieckim wynika z braku
szkolenia w klinikach i na oddziatach choréb reumatycz-
nych studentéw Wydziatu Lekarskiego Akademii Me-
dycznej w Warszawie.

Podsumowanie i wnioski

1. Zapotrzebowanie na leczenie reumatologiczne wyra-
zone liczbg 0soéb chorujacych z powodu czestych prze-
wlektych bolow stawdw siega w wojewddztwie mazo-
wieckim 1 mln os6b.

2. Do lekarza specjalisty dociera 3,5% z 4 072 952 miesz-
kancéw Mazowsza.

3. Na tym terenie w ciggu roku w szpitalu leczy sie 5 tys.
0s0b, tj. 0,1%.

4. Nierownomierna sie¢ reumatologicznych poradni pu-
blicznych jest przyczyna pozbawienia mieszkahcow
niektérych powiatéw opieki zdrowotnej w zakresie
reumatologii.

5. Nieréwnosci w zdrowiu jeszcze wyrazniej zaznaczaja
sie w dystrybucji osrodkéw opieki szpitalnej dla cho-
rych na choroby reumatyczne.
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