WIELKOPOLSKA 1ZBA LEKARSKA

LISTOPAD 2008

Marsz po zdrowie
w Swiatowym Dniu Serca

W tym roku po raz trzeci obchodziliémy Swiatowy Dzien Serca wspolnie
z naszymi przyjaciotmi lesnikami. Dzigki niezrownanemu Jurkowi Flisykowskie-
mu, tacznikowi migdzy naszymi profesjami, mogliSmy w najlepszy mozliwy spo-
so6b odpoczaé¢ na moment od choréb i pomysle¢ cho¢ troche o naszym zdrowiu.
Chyba wszystkim z nas, ktorzy spotkali si¢ na skapanej w jesiennym sloncu
polanie w Porazynie, nasuneta si¢ prosta i jakze naturalna refleksja — pigkne jest
zdrowie, pozwalajace si¢ cieszy¢ chwila w gronie przyjacidt i pieknej przyrody.

Nasze spotkania sg coraz atrakcyjniejsze i jest nas coraz wigcej. Coraz wigcej jest
ponadto statych bywalcow, przyjezdzajacych z wiasnymi kijami do Nordic Wal-
king. Ale obojetnie, czy z kijkami, czy bez, marsz w lesie jest niezastapiona forma
aktywnosci fizycznej. Do maratonu czy biegu po zdrowie trzeba mie¢ konskie
zdrowie. Do marszu wystarcza tylko dobre checi, a z pewnos$cia pomaga grono
przyjaciol, z ktérymi spotkanie jest dodatkowa motywacja do wyrwania si¢
z domu.
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Gospodarzami tegorocznego spotkania byli nadlesnicy z nadlesnictwa Grodzisk
Andrzej Ratajczak (prywatnie 9-krotny zwycigzca Wielkiej Gry...) i Agnieszka
Zargbska.

Tym razem lesnicy wyznaczyli trzy trasy spacerowe réznej dtugosci. Wymarsz
poprzedzit wspolny rozruch prowadzony przez zespot fizjoterapeutow ze szpitala
w Kiekrzu. Trasy o dtugosci od 3 do 9 km pokonali wszyscy uczestnicy w wieku
od 7 do 88 lat. Przebyty dystans i wydatek kaloryczny mierzylisSmy za pomoca
miniaturowych akcelerometréw — prezentu dla uczestnikow od Polskiego Towa-
rzystwa Kardiologicznego (prezes oddziatu poznanskiego Andrzej Wykretowicz
byt tradycyjnie z nami). Przed startem odbyto si¢ wyznaczanie BMI — wskaznika
masy ciata, ktory, niestety, u wigkszosci uczestnikow pozostawiat duzo do zycze-
nia, dlatego tez skrupulatnie odmierzano spalone w trakcie marszu kalorie. Czgs$¢
kalorii (ale nie wszystkie stracone) odbudowalismy w trakcie tradycyjnego positku
mysliwych i zbieraczy, przygotowanego w przyblizeniu zgodnie z zaleceniami
Mayo Clinic. Nasi gospodarze, lesnicy, przygotowali takze inne niespodzianki
— wsrod nich niezwykle sympatyczny wyktad o budkach dla ptakow, lacznie
z demonstracjg zawarto$ci niektorych luksusowych egzemplarzy.

Marsz konczylisSmy przy dzwigkach poloneza Wojciecha Kilara, ktorym przywi-
tat nas Big Band uczniéw Panstwowej Szkoty Muzycznej z Poznania, z ul. Solne;j.
Orkiestra dyskretnie towarzyszyta nam w dalszej cze¢sci spotkania. Podziwialismy
wspaniatg akustyke polany otoczonej pomnikowymi okazami drzew. Do zobacze-
nia za rok.
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