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80-100 ziaren izotopow

Pierwsze takie zahiegi w Polsce

Wezesniej  ta-
kich zabiegoéw nikt
w Polsce ani w tej
czgsci Europy nie
wykonywat. Nie
dziwi zatem, ze
pierwsze  dwa
wzbudzity duze
zainteresowanie.
W terapii wcze-
snego stadium no-
wotworu prostaty wszczepione zostaty
implanty stale pod kontrola ultrasono-
grafii.

18 grudnia 2008 r., w Zaktadzie Bra-
chyterapii  Wielkopolskiego Centrum
Onkologii w Poznaniu, w asyscie §wiato-
wej stawy prof. Jana Battermanna, prze-
prowadzit je zespot kierowany przez doc.
Janusza Skowronka (na zdjgciu). W meto-
dzie jednorazowej implantacji wykorzy-
stuje si¢ okoto 80—100 ziaren izotopow
promieniotworczych, zawierajacych nie-
wielka ilo$¢ radioaktywnego zrodta jodu
J-125. Izotopy umieszczane w obrgbie
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chorego narzadu, pozostaja w nim na
stale. Zabieg polega na tym, ze w krocze
chorego whbija si¢ kilkadziesiat igiet,
a nastgpnie, pod kontrola ultrasonografii,
przeciska przez nie ziarna izotopow. Sa
one metaliczne, maja cylindryczny
ksztalt, 4,5 mm dlugosci i 0,8 mm szero-
kosci. Radioaktywny jod ma 60-dnio-
wy okres potowicznego rozpadu. Dzig-
ki temu promieniowanie nastgpuje
powoli, a jego dawki sa mate. Wystar-
czaja jednak, aby pokonaé nowotwor.
Metodg t¢ stosuje si¢ w leczeniu nie
tylko raka prostaty, ale rowniez piersi
i niektorych nowotwordéw glowy, szyi.

Brachyterapia przy pomocy implan-
tow statych jest najczgsciej stosowang
metoda leczenia raka prostaty m.in.
w USA, Hiszpanii, Francji. Profesor
J. Battermann, specjalista w dziedzinie
radioterapii onkologicznej i brachytera-
pii, kierownik Zaktadu Radioterapii
Szpitala Klinicznego Uniwersytetu
Medycznego w Utrechcie, przeprowa-
dzit ponad 1800 podobnych zabiegdw.

Opracowal, nastgpnie sukcesywnie
usprawniat techniki ich wykonywania.
Przeszkolit wielu lekarzy z calej Europy,
w tym zespol WCO kierowany przez
doc. J. Skowronka.

Dlaczego w Polsce wczesniej nie sto-
sowano tej metody? Nie bylo ani odpo-
wiedniego wyposazenia, ani przeszkolo-
nego personelu. Przeszkodg stanowit tez
wysoki koszt zakupu izotopow. Trwaja
obecnie starania, aby w Narodowym
Funduszu Zdrowia jeszcze na rok 2009
wpisac t¢ procedurg do katalogu $wiad-
czen. W jakim czasie ma ona szans¢
zastapi¢ stosowana obecnie brachytera-
pi¢ HDR, ktora polega na naswietlaniu?
Jak zostanie wyceniona? Dla porowna-
nia, w Berlinie leczenie ta metoda kosz-
tuje okoto 14 000 euro.

— Cho¢ dotychczas wykorzystywane
techniki leczenia prostaty uznajemy za
rownie skuteczne — moéwi doc. Janusz
Skowronek, kierownik Zaktadu Brachy-
terapii WCO. — Technologia implantacji
ziaren izotopéw promieniotworczych
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przynosi pacjentowi wiele korzysci.
Lezy on w szpitalu jeden dzien i w tym
czasie wykonuje si¢ zabieg brachytera-
pii. Trwa on okoto 1-2 godzin w znie-
czuleniu podpajeczynowkowym. Pa-
cjent opuszcza szpital najczgsciej w tym
samym dniu, a w ciagu kilku kolejnych

wraca do normalnego zycia. Tak wigc,
w poréwnaniu ze standardowa brachyte-
rapia, technika ta jest bardzo korzystna
zarowno dla pacjenta, jak i szpitala.
Ponadto terapia umozliwia podanie
wigkszej dawki promieniowania (rozto-
zonej w czasie) niz w przypadku telera-

dioterapii. Wptywa to na spadek ryzyka
powiktan w zdrowych tkankach sasiadu-
jacych w poréwnaniu z pozostatymi
metodami leczenia raka prostaty. Po
zastosowaniu tej metody brachyterapii
obserwuje si¢ mniej takich powiktan,
jak klopoty z utrzymaniem moczu czy
impotencja.

— Wprowadzenie techniki brachytera-
pii przy pomocy implantow statych —
dodaje dr Grzegorz Zwierzchowski,
fizyk, kierownik pracowni planowania
brachyterapii — zdecydowanie poprawia
rozktad dawki promieniowania wokot
prostaty, gdzie znajdujq si¢ wrazliwe na
napromieniowanie narzqdy. Stosowa-
nie tej techniki stawia nasz osrodek
posrod czotowych osrodkow swiatowych
i europejskich.

To bardzo wazne, bo zachorowalno$¢
na raka prostaty wzrasta. Z jednej strony
jest to zwiazane ze starzeniem si¢ spote-
czenstwa. Z drugiej — z coraz lepsza
wykrywalno$cia wczesnych postaci
raka prostaty w badaniach przesiewo-
wych. Dzigki tej metodzie rosna szanse
wyleczenia. Warunkiem jest, oczywi-
Scie, prawidtowa terapia. T¢, nie ma
watpliwosci, poznanski zespot kierowa-
ny przez doc. J. Skowronka zapewnia.




