CZERWIEC-LIPIEC 2010 17 WIELKOPOLSKA 1ZBA LEKARSKA

O tfascynacji
nefrologia

z prof. dr. hab. med. Stanistawem Czekalskim
rozmawiat dr med. Andrzej Grzybowski

A.G.: Panie Profesorze, na wstepie chcialbym w imieniu naszej
redakcji pogratulowa¢ otrzymania Nagrody Naukowej Premiera
RP za wybitny dorobek naukowy w roku 2010. Zasluga tym wigk-
sza, ze o ile wiem, jest to pierwsza nagroda tego typu przyznana
i przedstawicielowi Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Jest
Pan naukowcem z kilkudziesig¢cioletnim stazem, autorem ponad 400 prac
naukowych, autorem i redaktorem podrecznikéw z zakresu nefrologii oraz
naukowcem o bardzo wysokim wskazniku cytowan swoich prac. Jest to juz
kolejna z licznych nagréd i wyréznien naukowych, jakie Pan dotychczas
otrzymal. Czy ma ona dla Pana Profesora jakie§ szczegélne znaczenie?
S.Cz.: Bardzo sie ciesze, ze ten zaszczyt mi przypadt! Jednak zdaje sobie sprawe, ze caly
szereg 0s6b ma podobny czy nawet wiekszy dorobek naukowy, a czasami pewna nadmier-
na skromnos¢ blokuje chec zaprezentowania sie, ktéra ostatecznie prowadzi do otrzymania
wyréznienia. Wydaje sie, ze srodowisko poznanskie jest zbyt skromnie reprezentowane.
Dominujg wyréznienia z Uniwersytetu Warszawskiego, Uniwersytetu Jagiellonskiego i innych
uczelni. Na naszej uczelni nie brakuje z pewnoscig 0sob, ktére mozna do nagrody tej nomi-
nowac. By¢ moze stosunkowo niewielka promocja samej nagrody ma tu pewne znaczenie.
Mam nadzieje, ze otrzymanie przeze mnie tego wyréznienia przyczyni sie do tego, ze kolejni
naukowcy z naszej uczelni zostang zgtoszeni i uhonorowani tym wyréznieniem.

A.G.: Rzeczywiscie, pewnym paradoksem dotyczacym tej nagrody jest fakt,
Ze pomimo jej ogromnego prestizu, jest ona czesto zupelnie nieznana. Po
czeSci moze to by¢ zwiazane z tym, zZe inne wyroéznienia przyznawane przez
rézne instytucje publiczne i prywatne, np. nagroda Fundacji Nauki Polskiej
(nazwana potocznie ,,polskim Noblem”), uzyskaly — czy to poprzez specjalna
oprawe medialng uroczystosci, czy to poprzez wysokos¢ finansowa nagrody —
wyzsza pozycje w mediach, a przez to w Swiadomosci Polakéw. Tym wywia-
dem moze uda nam si¢ te sytuacje nieco zmieni¢. Nagroda przyznana zostala
za wybitny dorobek naukowy. Jakie zagadnienia naukowe nalezaly do gléw-
nych zainteresowan Pana Profesora?

S.Cz.: Moje zainteresowania naukowe zwigzane byty scisle z nefrologia, ale w szerszym
kontekscie chordb wewnetrznych. Wiele lat temu, kiedy zaczynatem mojq prace akademicka
— podobnie jak wiele innych mfodych oséb — podazatem za fascynacjami wytyczonymi
przez moich nauczycieli. Kiedy bytem na trzecim roku studidw, zaczefa w Poznaniu
funkcjonowac pierwsza ,sztuczna nerka” w Polsce w zespole kierowanym przez prof. Kazi-
mierza Baczyka. Jako studenta zafascynowaty mnie dwie rzeczy. Po pierwsze, byta to meto-
da przetamujgca bariere biologicznej smierci. Po raz pierwszy w medycynie dzieki sztuczne-
mu narzgdowi mozna byto uratowac zycie pacjenta, ktéry bez nerek byt skazany na $mierc.
Z takimi tez przypadkami jako student sie zetknatem. Umierafo sie na mocznice. Na
poczatku dializie poddawano tylko ostre niewydolnosci nerek, potem jednak bardzo szybko
rozwineto sie leczenie nerkozastepcze, ktdre obecnie jest ogolnie dostepne i wspaniate. Po
drugie, pierwsza hemodializa zostata zrealizowana w klinice, ktérg kierowat profesor Jan
Roguski, wybitny internista, czfowiek, ktéry dla interny wielkopolskiej i poznanskiej zrobit
ogromnie duzo. Byt prekursorem nowoczesnych kierunkéw rozwoju medycyny. Oprocz tera-
pii nerkozastepczej, Poznan byt pierwszym osrodkiem, ktéry rozpoczat diagnostyke i terapie
izotopowa. Profesor Roguski jako pierwszy zorganizowat w Polsce osrodek dietetyczny,
przez co zwrécit uwage na problemy zywieniowe, dzisiaj jest to juz zupetnie oczywiste.
Z I Kliniki Chorob Wewnetrznych wypaczkowaty wtedy specjalistyczne kliniki, w tym klini-
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ka nefrologii, endokrynologii i medycyny nuklearnej, gastroenterologii, etc. Spotkanie sie
z profesorem Roguskim jako naukowcem i wyktadowca byto dla mnie bardzo wartos-
ciowym przezyciem. Byt niezwykle skromnym naukowcem. Jednym z jego gtéwnych zain-
teresowan byta gospodarka wodno-elektrolitowa i kwasowo-zasadowa. Na jednym
z wyktadéw przyznat, ze swiezo po oddaniu do druku ksigzki na temat patogenezy
i leczenia obrzekéw dokonano wiasnie odkrycia aldosteronu, co zdezaktualizowato cze$¢
tresci tej ksigzki. To co na mnie zrobito wrazenie, to fakt, ze jako wielki profesor medycyny
potrafit ztozy¢ hotd postepowi medycyny niezaleznie od pewnej kleski wtasnych koncepdji.
Z tych powoddéw zainteresowatem sie nefrologia. Nie mogac dosta¢ etatu po ukonczeniu
studidw, przez rok pracowatem jako wolontariusz. Potem ten etat dostatem i udato mi sie reali-
zowac moj kierunek badawczy. Pierwsze moje prace dotyczyty bilansu azotowego, gospodar-
ki wodno-elektrolitowej i metabolizmu w przewlekfej chorobie nerek. Bardzo wczesnie
zaczafem dyzurowac jako lekarz na ,sztucznej nerce”, a potem prowadzitem badania izo-
topowe nerek, renografie i renoscyntygrafie. Poczatkowo zaczatem wspétprace z profesorem
Andrzejem Wojtczakiem w zakresie nefrologii, a potem z profesorem Jerzym Kosowiczem
w zakresie nowych mozliwosci dotyczacych oznaczania sladowych ilosci hormonéw metoda
radioimmunologiczng, w niewyobrazalnie matych ilosciach — w nanogramach i pikogramach
na mililitr. Wtedy zblizytem sie do endokrynologii. Przez wiele lat odmawiano mi paszportu
i nie mogtem opuszcza¢ kraju. Wreszcie uzyskatem zgode na wyjazd do Frangji, gdzie
spotkatem w Paryzu profesora Gabryela Richet, jednego z najlepszych nefrologéw na swiecie.
Tam zaczafem pracowac nad mechanizmem transportu fosforanéw w nerkach i dziataniem hor-
mondw na nerki. Potem, po habilitacji uzyskanej na uczelni poznanskiej, otrzymatem propozy-
Cje objecia Kliniki Endokrynologii i Choréb Przemiany Materii w Szczecinie. Dostrzegtem w tym
mozliwos¢ szybszego rozwoju, ale i zmierzenia sie z samodzielnoscia, jak jest kierowanie
Klinika. Po wygranym konkursie zostatem jednym z mfodszych, bowiem niespetna czterdziesto-
letnim kierownikiem kliniki. Kontynuowatem tam moje badania nefrologiczne, szczegdlnie
w zakresie zespotu nerczycowego. Wtedy otrzymatem zaproszenie do Mayo Clinic w USA,
gdzie spedzitem rok jako tzw. visiting scientist. Tam u profesora Franklina Knoxa duzo sie
nauczytem. Profesor Knox otrzymywat wiele prac do recenzji i miat w zwyczaju kopiowac
je dla swoich wspétpracownikéw i omawia¢ z nimi wszystkie szczegdty, obejmujace ich
oryginalnos¢, metodyke, wyniki etc. Byto to doskonata szkota oceny prac naukowych
i prowadzenia eksperymentalnych badan naukowych. Po pewnym czasie otrzymatem przy-
domek ,ostre oko”, jako ten, kto bardzo krytycznie oceniat zawartos¢ prac. Potem udato
mi sie zgromadzi¢ zespét 0séb bardzo zaangazowanych w prace naukowa. Dzieki temu
w czasie moich 19 lat pracy w Szczecinie 25 0s6b uzyskato doktorat, 8 0séb ukonczyto
habilitacje. Jednak przez caty czas chciatem wraci¢ do macierzy. Nie byto to fatwe, ale
w kofcu po 19 latach udato mi sie wygra¢ konkurs na stanowisko kierownika Kliniki
Nefrologii i wréci¢ do Poznania.

A.G.: Jest Pan znany przede wszystkim jako nefrolog, ale wiem, ze posiada
Pan Profesor réwniez wiele innych specjalizacji.

S.Cz.: Rzeczywiscie. W zwiazku z wyjazdem do Szczecina zmuszony bytem specjalizowac
sie najpierw w endokrynologii, potem w diabetologii, nastepnie w medycynie nuklearnej,
a pozniej w hipertensjologii i transplantologii klinicznej, co wigzato sie z rozwijaniem tych
obszaréw chorob wewnetrznych w klinice szczecinskiej, a potem w Poznaniu. Ostatecznie
uzyskatem siedem spedjalizacji. Wraz z zespotem chirurgéw w Szczecinie rozpoczelismy
przeszczepy nerek, znacznie wczesniej niz w Poznaniu, co uwazam za swoje duze 0sigg-
nieci organizacyjne, bowiem przez pewien czas bylem tam szefem zespofu transplanta-
cyjnego. Do dzisiaj osrodek szczecinski nalezy pod tym wzgledem do najlepszych w kraju.

A.G.: Jak bylo po powrocie do Poznania?

S.Cz.: Powr6t do Poznania w 1997 roku byt dla mnie wielkim wydarzeniem. Tu udato mi sie
stworzy¢ Pracownie Badan Molekularnych, ktdrg kieruje pani profesor Niemir, ktérg znam
jeszcze od czasu, kiedy jako studentka dziatata w kole naukowym, ktérego bytem
opiekunem. W tym miejscu nasuwa sie ciekawa refleksja. Dla prawdziwego nauczyciela
akademickiego nie ma chyba wiekszej satysfakgji niz gdy student, ktérego spotyka po raz
pierwszy w kole naukowym, zostaje potem profesorem belwederskim. Z wielkg satysfakcja
musze powiedzie¢, ze z kazdego z trzech két naukowych, ktére prowadzitem przed moim
odejsciem z Poznania, wyszedt jeden samodzielny pracownik naukowy. Udato mi sie
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Prof. dr hab. med. Stanistaw Czekalski: uro-
dzony w Tryriczy w roku 1939, syn Jézefa, profe-
sora geografii i Anny z Gadomskich, doc. geologii
UAM; absolwent Marcinka; Zona: Maria Barbara,
dr med., specjalista rehabilitacji; dzieci: Anna,
dr med., dermatolog; Stanistaw, prof. nadzw.
UAM, historyk sztuki; Krzysztof, mgr ekonomii.

Autor ponad 415 publikacji oryginalnych
i pogladowych, w tym 60 w piSmiennictwie
migdzynarodowym. Autor jednego podrgcznika
i wspotredaktor 6 podrecznikow z zakresu nefro-
logii. Autor 60 rozdziatéw w podrecznikach medy-
cznych. Indeks cytowann (bardzo obiektywny
miemnik poziomu naukowego): 994. Doktor hon-
oris causa Pomorskiej Akademii Medycznej
w Szczecinie (2007). Wiceprezes Polskiego
Towarzystwa Nefrologicznego, byly prezes Pol-
skiego Towarzystwa Diabetologicznego, byty

cztonek Zarzgdu Polskiego Towarzystwa Endokrynologicznego, Polskiego Towarzystwa Nadcisnienia
Tetniczego oraz byty przewodniczacy oddziatu szczecifiskiego Towarzystwa Internistéw Polskich.
Byty konsultant krajowy w dziedzinie nefrologii. Czfonek redakcji International Diabetes Monitor
i Kidney and Blood Pressure Research i byly wieloletni cztonek zespotu redakcyjnego Nephrology
Dialysis and Transplantation oraz cztonek komitetéw redakcyjnych licznych polskich czasopism
medycznych.

Zainteresowania pozamedyczne: historia sztuki, geologia i mineralogia, genealogia (dokumen-
tacja rodzinna od poczatkéw XVIII wieku), turystyka polska i wielkopolska.

réwniez stworzy¢ Pracownie Ultrasonografii Nefrologicznej oraz zaktywizowac dziatalnos¢
Pracowni Zgodnosci Tkanek, kierowanej przez profesora Andrzeja Oko.

A.G.: Ogdlnie znany jest fakt, ze Pan Profesor wspiera rozwoj i kariery
naukowe swoich wspolpracownikow. Nie jest to powszechna praktyka.

S.Cz.: Od wielu lat zauwazytem, Ze jest grupa kierownikéw klinik i katedr, ktérzy nie tylko
nie promujg rozwoju, ale wrecz go hamuja. Dla mnie dramatem jest, jezeli kierownik klini-
ki, ktéry diugo kieruje swojg jednostka, nie ma nastepcy. Nigdy nie miatem tego proble-
mu. W Szczecinie z 8 0s6b, ktdre ukoniczyty habilitacje pod moim kierunkiem, pie¢ jest pro-
fesorami belwederskimi i prowadzi samodzielne jednostki. W tej chwili w klinice pracuje
oprécz mnie czterech profesorow belwederskich oraz dwaoch adiunktéw, ktdérzy koncza
habilitacje.

A.G.: Jak Pan Profesor ocenia postep w medycynie?

S.Cz.: Postep medycyny poszedt w kierunku ratowania stanéw terminalnych. Natomiast
catkowicie zaniedbana zostata wczesna interwencja i profilaktyka, np. protekcja narza-
dowa. Wydaje mi sie, ze wykorzystywanie coraz drozszych metod leczenia i coraz dosko-
nalszych metod diagnostycznych, co prawda przediuza Zzycie, ale nie powoduje
skutecznego zatrzymania procesu chorobowego ani petnej rehabilitacji, tak aby chory
powracit do pefni zdrowia. Wydaje mi sie szczegdlnie wazne potozenie obecnie nacisku na
profilaktyke i wczesne wykrywanie chordb, nie tylko nowotworéw, ale i np. choréb
cywilizacyjnych, takich jak otyfos¢, cukrzyca, nadcisnienie tetnicze. Tego typu dziatania
mogg by¢ nie tylko znacznie tansze, ale przede wszystkim duzo bardziej skuteczne.

A.G.: Jak z perspektywy kilkudziesi¢ciu lat pracy zawodowej i naukowej Pan
Profesor ocenia najwazniejsze osiagniecia nefrologii?

S.Cz.: Zacytuje tu zdanie prof. Kokota, ze na przetomie XX i XXI wieku nefrologia stafa sie
kotem zamachowym rozwoju medycyny. Gteboko w to wierze. Uwazam, Ze przetfomem
w rozwoju cafej medycyny w wieku XX byto wprowadzenie ,sztucznej nerki”. Nie ma dzisia
drugiej dziedziny, gdzie zastgpienie funkcji danego organu bytoby tak dostepne
i powszechne jak w nefrologii. Tu chorzy poddawani s dializoterapii przez wiele lat, nawet
ponad 20. i mogq pracowac. Potem pojawita sie dializoterapia otrzewnowa, ktéra
zapewnita pacjentom wiekszg samodzielnos¢ i uniezaleznienie od centrow hemodializote-
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rapii. Wreszcie przeszczepianie nerek. Nerka byfa pierwszym unaczynionym narzadem,
ktory zostat przeszczepiony. Pierwsze przeszczepy byty odrzucane, bowiem nie znano wielu
mechanizméw immunologicznych. To spowodowato gwattowny rozwéj immunologii
klinicznej oraz lekéw immunosupresyjnych, z ktérych pézniej korzystaty inne dziedziny
medycyny. Z drugiej strony nefrologia stafa sie prekursorem nowej dziedziny medycyny, jaka
jest protekcja narzadowa. Takim przefomowym leczeniem byto wprowadzenie lekéw
obnizajacych cisnienie tetnicze. Dzisiaj w centrum zainteresowania sg metody, ktore
hamujg przewlekta chorobe nerek. Nerka stata sie rowniez markerem kondycji naczyn
w organizmie, w tym funkgji $rédbtonka.

A.G.: Na zakonczenie chcialbym zapyta¢ o przyszlos¢ nefrologii.

S.Cz.: Temat, ktéry mnie fascynuje i kierunek, w ktérym moim zdaniem pdjdzie nefrologia,
to préba regresji istniejacej choroby nerek. Ogromnym zainteresowaniem ogdlnomedy-
cznym cieszq sie dzisiaj komdrki macierzyste. Wiemy, ze rezerwy komdrek macierzystych
tkwig w szpiku oraz w kazdym narzadzie, w tym réwniez w nerkach. Problemem pozosta-
je zmobilizowanie ich do kontrolowane] regeneracji uszkodzonego narzadu. Ze wzgledu na
rosnacq liczbe oséb wymagajacych dializoterapii z powodu wzrastajgcej liczby chorych na
cukrzyce i nadcisnienie tetnicze obcigzenia z tym zwigzane bedg w przysztosci tak duze, ze
wrecz trudne do sfinansowania. Dlatego muszg pojawi¢ sie metody zmierzajace do
przedtuzenia zycia wiasnej nerki i jej regeneradj.

Nagroda Prezesa Rady Ministrow jest tradycja, nawigzujacg do przedwojennych nagrod panst-
wowych. Jej ranga kiedy$ byta bardzo wysoka. Wreczana byta wiedy w trakcie uroczystosci $wieta
pafistwowego Odzyskania Niepodlegto$ci, co zwiazane byfo z ideg wspierania i promocji nauki pol-
skiej. Wydaje sie, ze obecnie jest nagrodg nieco zapomniang, szczegélnie wsréd naukowcow
Wielkopolski. Jest to obecnie wyréznienie rangi pafistwowej wreczane przez Premiera RP przyz-
nawane corocznie w czterech dziedzinach nauki: naukach $cistych, naukach technicznych, naukach
biologicznych (w tym medycynie) oraz w naukach humanistycznych. W kazdej z tych dziedzin
rozwazanych jest wiele kandydatur i ostatecznie wybiera sig tylko jedna osobe, ktorej przyznaje sig
nagrode za wybitny dorobek naukowy, co stanowi uznanie dla catoksztattu dokonan zyciowych, lub
Za wybitne osiggnigcia w jednej z dziedzin. Ponadto nagrody sg przyznawane za wybitne habilita-
cje osobom przed 36. rokiem Zycia oraz prace doktorskie przed 30. rokiem Zycia. Jest to wyjatkowa
promocja mtodych i utalentowanych naukowcdw. Kapitute stanowig wybitni znawcy poszczegél-
nych dziedzin nauki. Procedura obejmuije zgtoszenie kandydata lub kandydatow przez poszczeg6l-
ng jednostke naukowa, np. rade wydzialu, nastepnie ich zaopiniowanie przez odpowiedni komitet
Polskiej Akademii Nauk. Potem wnioski trafiajg na posiedzenia Kapituty Nagrody, ktéra najpierw
na posiedzeniach w obrebie czterech dziedzin nauki dokonuje wyboru najlepszych kandydatéw, by
w koncu na posiedzeniu plenarnym wszystkich czlonkéw ponownie poddaé po dyskusje zasadnos$¢
wyboru.
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Prof. S. Czekalski wraz z wnukami Janem i Pawiem Furmanowskimi
podczas odbierania nagrody z rgk premiera Donalda Tuska.




