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Swiatowy Dzien Serca — 30 wrze$nia 2012 .

Dla serca z kijkami

Tradycyjnie w Swiatowym Dniu Serca, 30 wrzesnia, odbyt
sie spacer z kijkami po lesie z cyklu ,Lasom przyjazny”.
Nordic walking to juz nic nadzwyczajnego. Coraz wigce;
0s0b uprawia ten sport. Dzigki korzystaniu z kijkow podczas
marszu mozna trenowac i utrzymywac w dobrej kondycji
cate ciato: serce, migsnie, stawy.
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Organizatorami byli Polskie Towarzystwo Lesne i Jerzy Flisykowski, Katedra Rehabilitacji Kardiologicznej AWF
w Poznaniu i prof. Piotr Dylewicz, Nadlesnictwo Konstantynowo i Malgorzata Okulicz-Kozaryn oraz Maciej
Wiodarczak. Polskie Towarzystwo Kardiologiczne reprezentowata dr hab. med. Ewa Straburzynska-Migaj.

Tym razem spotkali$my si¢ w nadle-
$nictwie Konstantynowo, na tace Le-
$nictwa Krajkowo. Po rozgrzewce wy-
ruszyliSmy na tras¢ prowadzaca przez
fegi nadwarcianskie, lasy, taki, bagna
i zakola Warty. Krotko mowiac, przez
malownicze tereny naszej Wielkopolski.
Lesnicy zadbali, aby byly to najatrak-
cyjniejsze miejsca. Wytyczyli dwie tra-
sy: 4- 1 8-kilometrowa. Towarzyszyli
nam w trakcie marszu, co znacznie uspo-
koito wielu uczestnikow, ktorzy bali
si¢, ze gdyby wyruszyli sami, mogliby
wroéci¢ dopiero nastgpnego dnia, o ile
w ogole...

Po pokonaniu trasy na uczestnikow
czekat poczestunek. Organizatorzy na-
zwali go najlepsza, zdrowa dieta pa-
leolityczng mysliwych i zbieraczy! Wszy-
scy poczuli si¢ bardzo dzielni i dumni
z przekroczenia mety, a takze niezwykle
glodni. .. Pieczony dzik, surowki i kasza
znikaty w btyskawicznym tempie. Byty
rzecz jasna napoje — soki, kawa, woda,
herbata, no i w ramach deseru placek
z owocami... Nie wiem, czy ten placek
to typowa dieta mysliwych i zbieraczy,
ale z pewnoscia byt pyszny.

Na koniec trzeba wspomnie¢ o naj-
wigkszej tajemnicy lesnikow — pogo-
dzie. Nie wiadomo, jak oni to robia, ale
nie pamigtam, aby ktoregos roku nas za-
wiodta. Takze tym razem byto ciepto,
stonecznie, bezwietrznie, pachniato la-
sem. Niektorzy mogli si¢ nawet po-
chwali¢ znalezionymi grzybami, ktorych
podobno w tym roku nie ma...
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