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Nasza Gambia

j esteSmy studentami kierunku lekarskiego na Poznanskim
Uniwersytecie Medycznym, ukonczyliSmy wtasnie V rok
1 pierwszy raz postanowiliSmy zaangazowac si¢ w wolontariat.
Sposrod dostepnych kierunkow organizacja Medici Homini
przydzielita nam Gambi¢. Zamyst wyjazdu byt prosty — trafiamy
do matej paramedycznej przychodni w glebokim buszu i jeste-
$my tam najbardziej wykwalifikowang pomoca medyczna, po-
magamy leczy¢, zdobyta w Polsce wiedzg przekazujemy miej-
scowemu personelowi i przygotowujemy ci¢zsze przypadki na
przyjazd Piotra Korbala — specjalisty pediatrii i neonatologii,
ordynatora Oddziatu Klinicznego Noworodkow i Wezesniakow
z Intensywna Terapia Noworodka z Zespotem Wyjazdowym.
Pod tym katem przygotowywaliSmy si¢ do wyjazdu, zbierali-
$my leki, materialy opatrunkowe i kupowalismy jednorazowy
sprzet medyczny.

Organizacja jednak troch¢ nas zawiodla, rzeczywisto$¢ wy-
gladata inaczej. Znalezlismy si¢ w jednym z siedmiu rzadowych
szpitali w Gambii, ktory sktada si¢ z izby przyje¢, dwoch od-
dziatéw ogolnych, pediatrycznego, potoznictwa, przychodni le-
czenia tradu i gruzlicy oraz przychodni stomatologicznej i oku-
listycznej. Oddziat chirurgiczny ma salg¢ operacyjna, gdzie raz
w tygodniu odbywaja si¢ operacje. W budynku jest szkota me-
dyczna, w ktorej jest 10 studentow II roku. Po zajeciach pracu-
Jja oni jako pielegniarze.

Gambijski system opieki zdrowotnej nie jest skomplikowa-
ny. Nie ma ubezpieczen zdrowotnych, a pacjent, przychodzac
do szpitala, musi zaptaci¢ 5 dalasi — 50 groszy (zwolnione z opta-
ty s kobiety w cigzy lub karmigce oraz dzieci do lat 5). W tej ce-
nie zawarta jest konsultacja pielggniarza lub lekarza, a zapisane
leki bez dodatkowych optat odbiera si¢ w szpitalnej aptece. To
mate afrykanskie panstewko nie ma wlasnych lekarzy. Dzigki

umowie podpisanej z Fidelem Castro kubanscy doktorzy stara-
Jja si¢ utrzymywac¢ tu medycyne na normalnym poziomie. Jednak
gdy tylko znikaja z oddzialow, jej poziom drastycznie spada.
Wigkszos¢ afrykanskich pielggniarzy nie stosuje si¢ do wyda-
wanych im zalecen, a ich zerowy poziom wiedzy wystarcza do
wypisywania krotkiej listy lekow, na ktorej czele znajduje si¢
paracetamol. Szpital w Bwiam nie zatrudnia zadnego specjalisty,
dlatego bardzo doceniony zostal przyjazd Piotra Korbala. Bra-
kuje tez sprz¢tu — nie ma RTG ani EKG, o bardziej skompliko-
wanych urzadzeniach nie wspominajac. Placowka posiada jeden
aparat ultrasonograficzny, ktorego jednak miejscowy personel
nie potrafi obstugiwa¢. Badania dostgpne w laboratorium ogra-
niczaja si¢ do poziomu hemoglobiny, wykrywania obecnosci
malarycznego pasozyta oraz ogolnych parametrow moczu.

W pierwszym tygodniu znalezliSmy najstabszy punkt pla-
cowki, ktory postanowilismy podreperowac — odbywajace si¢
dwa razy w tygodniu wyjazdy do okolicznych wiosek. Pielg-
gniarka, ktora zajmowala si¢ przyjmowaniem pacjentow (gtow-
nie dzieci) postepowala wedtug bardzo prostego schematu: bol
— paracetamol, przezigbienie, kaszel, katar lub infekcja skorna
— antybiotyk, wymioty — prometazyna, biegunka — zestaw Me-
tronidazol + Mebendazol. Wszystko odbywato si¢ bez do-
tknigcia pacjenta, zawsze jednak byla wierna zasadzie ,,na
kazdy objaw przypada jeden lek”. Gdy zobaczylismy, jak bez-
sensowne s3 jej dziatania, przejeliSmy kontrolg nad chorymi.
Podczas kilku tygodni wspolpracy dowiedziata sig, co to jest
tarczyca, wyjasniliSmy jej tez, ze arytmia to nie to samo co ast-
ma i niekoniecznie leczy si¢ ja silnym antybiotykiem oraz ze
paracetamol nie jest lekiem dobrym na wszystko. W trakcie po-
bytu specjalisty zaczeliSmy takze dziata¢ na oddziale pedia-
trycznym, gdzie poza standardowym leczeniem zapalen phuc
1 malarii wziglismy pod lupe kilku pacjentow od dawna bory-
kajacych si¢ z dolegliwosciami, ktorych przyczyny mimo wie-




lu wizyt u lekarza nikt nigdy nie szukat. Wspdlnymi sitami po-
stawiliSmy podejrzenie np. rzadkiego typu anemii hemolitycz-
nej oraz ucigzliwej dermatozy — epidermolysis bullosa. Rodzi-
ny naszych pacjentow okazaty nam duzo wdzigcznoS$ci za
poswiccony im czas i chociaz leczenie wymienionych choréb
jest bardzo uciazliwe, obiecaly stosowac si¢ do wszystkich
naszych zalecen. W izbie przyje¢¢ zorganizowalismy specjalny
pokoj badan pediatrycznych, skad skierowanie do Banjulu
(gdzie podobno s3 znacznie wigksze mozliwosci diagnostyki)
dostali 8-miesigczna dziewczynka z glosnym szmerem nad ser-
cem, dziecko z podejrzeniem ziarnicy ztosliwej, maty chtopiec
z zaburzeniami rytmu serca oraz 4-letnia dziewczynka ze
wszystkimi wyktadnikami nadczynnosci tarczycy, tacznie
z utrudnionym potykaniem z powodu bardzo powigkszonego
gruczotu.

Nasz pottoramiesigczny wolontariat dobiega konca,wigc mo-
zemy si¢ pokusi¢ o mate podsumowanie. Gambia jest krajem
bardzo stabo rozwinigtym, ale ludzie sa przyjaznie nastawieni
do obcokrajowcow. Pogoda mocno daje si¢ we znaki — tempe-
ratura dochodzi tu do 40°C w cieniu, o klimatyzacji nie ma co
marzy¢, pomocny jest tylko wiatrak, ale jak tu uzy¢ wiatraka,
skoro do godz. 19 nie ma pradu. Zimna kapiel przez wigkszos¢
czasu tez jest poza naszym zasi¢giem. Nie ma zadnego wsparcia

ze strony rzadu. Prezydent dba tylko o wiasne dobro, obstawia si¢
wojskiem i buduje nowe patace, podczas gdy dobra pensja nie
przekracza 200 zt. Przejezdzajac przez wioski, rzuca ciastkami,
nagradza szkoty majace mundurki w jego kolorach (zielony),
a kaze wszystkie dzieci ubrane na zo6tto. Nie ma mowy o zadnym
sprzeciwie. Przyktadem jest wioska, ktora w ostatnich wybo-
rach nie glosowata za jego rzadami i na zawsze moze pozegnac
si¢ z asfaltowa droga. Na nieszczescie Gambijczykow wspo-
mniana wioska znajduje si¢ przy glownej arterii komunikacyjnej,
wiec w potowie kraju droga si¢ urywa.

Mimo ze nieraz bywato ci¢zko ze wzgledu na trudny klimat i sta-
be warunki mieszkaniowe, bardzo si¢ cieszymy, ze mieli$my szan-
s¢ pomoc, a wyjazd pozostawi nam niezapomniane wrazenia. Afry-
kanska stuzba zdrowia na pewno potrzebuje wsparcia i jezeli
tylko bedzie okazja, chcielibysmy kolejny raz przytozy¢ do tego
reke. Wiemy, Ze chetnych na wolontariat nie brakuje, bardzo duza ba-
rierg s3 jednak pienigdze. Koszt wyjazdu, ktory trzeba pokryc¢ z wha-
snej kieszeni, to prawie 10 tys. zt. Mimo dhugich poszukiwan nie
udato si¢ nam znalez¢ zadnego sponsora, dlatego zachgcamy do
wspierania tego typu akcji. Swoje przygody w Gambii opisywalismy
na blogach: www.mh.cm.umk.pl/blog gambia 2012.html oraz
www.mh.cm.umk.pl/blog_gambia 2012.html, do ktorych lektury
serdecznie zapraszamy!

Puszka dla Maluszka

Dobiegta konca zorganizowana przez
Fundacje Pomocy Humanitarnej ,Re-
demptoris Missio” Akcja ,Puszka dla Ma-
luszka”. Tegoroczna, czwarta edycja przy-
niosta rekordowa ilo$¢ aluminium. Udato
sie zebrad i spieniezy¢ osiem ton puszek.

Catkowity dochdéd z Akgji to w tej chwili
blisko 69 000 zt. Z samych puszek udato sie
zebra¢ 29 000 zt. To liczby podawane
w przyblizeniu poniewaz na konto Fundacji
nadal sptywaja pienigdze pochodzace ze
zbidrek w réznych miejscach Polski. Do Ak-
¢ji juz tradycyjnie przytaczyta sie firma far-
maceutyczna Polfa Warszawa i podarowata
leki o tacznej wartosci 39 645 zt, ktérych
jeszcze czes¢ czeka w Fundacji na wysytke.

Akcja trwata cate lato. Puszki mozna byto
dostarczac do siedziby Fundacji oraz 127

instytucji w Poznaniu i catej Polsce. Rekor-
dowg ilos¢ puszek (blisko tone) zebrali
mieszkancy podpoznanskiego Lubonia.
W Poznaniu i catym kraju odbywaty sie
zbiérki w miejscach pracy, zbiorki sasiedzkie
oraz spotkania towarzyskie pod hastem
,Puszka dla maluszka”. W Akgji braty tez
udziat parafie, wyzsze uczelnie, szkoty
i przedszkola. Oto jak opisuje przebieg Ak-
¢ji Beata Chorazak, Koordynatorka z przed-
szkola we Wschowie: - Uzbieralismy
z dzie¢mi 34 kg puszek. Nasze spacery wy-
gladaty podobnie: szukalismy kasztanow,
a znalezlismy puszki, poszliSmy na spacer
do supermarketu, a po drodze uzbieralismy
puszki. Wiasciwie kazdy nasz spacer sie tak
wiasnie konczyt - chociaz jedna, zdobyczna
puszka. Dzieci nawet w domu opowiadaty,

Ljutro pdjdziemy z pania na spacer, cieka-
we ile znajdziemy”. Zapewne mogto by¢
wiecej, bo to tylko taka nasza kropla w mo-
rzu potrzeb. W przysztym roku takze za-
mierzamy zbiera¢. Akcja doczekata sie juz
swoich wiernych zbieraczy, ktérzy towa-
rzyszg nam od pierwszej edycji. Czesc¢
z miejsc postanowita zbiera¢, spieniezac
i przekazywac Fundacji srodki przez caty rok.

W sumie zebrano 8 ton, czyli 480 000 pu-
szek. Uzyskana kwota wystarczy na sfi-
nansowanie 16 tys. positkéw dla dzieci
w Sudanie i Etiopii.

Dziekujemy za Panistwa wsparcie udzie-
lane tej i wszystkim fundacyjnym Akcjom.

Koordynator Akgji
Justyna Janiec-Palczewska



