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WIELKOPOLSKA I1ZBA LEKARSKA

Nordyckim spacerem
przez Dabrowe!

Choé nazwa tej dyscypliny sportowej sugerowa¢ moze raczej klimat ostrzejszy,
obyto si¢ bez deszczu i zimnych wiatrow. Pigkne, jesienne stonce i roztaczajacy si¢
dookota zapach lasu powitaty nas na starcie niedzielnego rajdu Nordic Walking
w Nadlesnictwie Pniewy.

Okazja do spotkania na trasie byty obchody Swiatowego Dnia Serca. Nie zabra-
kto $wietnego humoru, zabawy i przede wszystkim sportu.

Wzorem ubieglych lat lesnicy i kardiolodzy stali si¢ inicjatorami wspélnych
wedrowek po lesie. W Nadlesnictwie Pniewy pojawito si¢ ponad 200 wyczynowcow
i amatorow popularnych spaceréw z kijkami. Marsz rozpoczeliSmy profesjonalna
rozgrzewka poprowadzong przez instruktorow z Akademii Wychowania Fizyczne-
go w Poznaniu, ktorzy przez caly czas czuwali nad prawidtowos$ciag wykonywanych
¢wiczen, takze na trasie. Wspolnie przemierzaliSmy najpigkniejsze zakatki Nadle-
$nictwa Pniewy — szkotke lesna i arboretum w Dabrowie, bogaty przyrodniczo kom-
pleks lesny Dabrowa oraz perte wielkopolskiej przyrody — Ostoj¢ Zgierzyniecka.
Z wiezy widokowej we wsi Zgierzynka moglismy podziwia¢ ten wyjatkowy obszar,
gdzie naktadaja si¢ na siebie trzy formy ochrony przyrody — rezerwat oraz dwa ob-
szary Natura 2000 — ptasi i siedliskowy. Na wszystkie nurtujace pytania cierpliwie
odpowiadat miejscowy lesniczy lesnictwa Lwowek, a histori¢ tego terenu przybli-
zyta nam soltys wsi Zgierzynka.

Na strudzonych wedrowcdw czekat na mecie lesny posilek oraz mnostwo atrak-
cji. Kazdy z bliska mogt przyjrze¢ si¢ produkcji szkotkarskiej w Nadle$nictwie
Pniewy, zwiedzi¢ muzeum w Osrodku Edukacji Przyrodniczo-Le$nej w Dabrowie
oraz wzia¢ udziat w losowaniu ,,lesSnych nagrod”.

Nad catoscig imprezy czuwali: ze strony kardiologicznej prof. Piotr Dylewicz,
Polskie Towarzystwo Lesne reprezentowal Jerzy Flisykowski, Nadlesnictwo Pnie-
wy nadle$niczy Tomasz Markiewicz i zastepca nadle$niczego Czestaw Kurowski,
a animatorka cato$ci byta Monika Kubiak.

Organizatorami niedzielnego spotkania byli Polskie Towarzystwo Le$ne Oddziat
Wielkopolski, Zaktad Rehabilitacji Kardiologicznej AWF w Poznaniu, Polskie
Towarzystwo Kardiologiczne, Oddzial w Poznaniu oraz Lasy Panstwowe — Nadle-
$nictwo Pniewy.

Nadlesnictwo Pniewy wszystkim serdecznie dzickuje za wspdlne wedrowanie!

Darz bor!



