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Telemedycyna jako forma
udzielania Swiadczen zdrowotnych

Ostatnie lata wigzg sie z intensywnym rozwojem technologii telemedycznych. Dzigki ich wykorzystaniu mozliwe jest
usprawnienie i utatwienie opieki nad pacjentem. Telemedycyna to nowa forma udzielania Swiadczen zdrowotnych na od-
legto$¢. Pozwala na wymiane specjalistycznych informacji poprzez przesytanie zaréwno obrazow statycznych, jak i dy-
namicznych. Jednoczesnie jednak, z uwagi na brak dostatecznych regulacji prawnych i duzg liczbe pytan dotyczacych
jakosci $wiadczen udzielanych bez osobistego kontaktu pacjenta z lekarzem, formufowane sg rozne watpliwosci co do

legalnosci wykorzystywania telemedycyny i jej zgodno$ci z zasadami wykonywania zawodu lekarza.

niniejszym numerze ,,Biuletynu Informacyjnego

WIL” skupimy si¢ na przedstawieniu panstwu wy-

branych aspektow zwiazanych z wykorzystaniem
telemedycyny.

Co to jest telemedycyna?

Przepisy prawne nie zawieraja definicji, ktora precyzyjnie
okreslataby, czym jest telemedycyna i jaki jest zakres jej za-
stosowania. Wskazuje si¢, ze jest to forma udzielania $wiad-
czen opieki zdrowotnej taczaca w sobie elementy medycyny,
informatyki oraz telekomunikacji. Pojecie telemedycyny nie-
rozerwalnie wigze si¢ rowniez z kwestig odlegtosci. To wlasnie
odlegtos¢ jest czynnikiem odrozniajacym telemedycyng od
tradycyjnie udzielanych §wiadczen zdrowotnych. Telemedy-
cyna jest dziedzing dynamicznie rozwijajaca si¢ w wielu kie-
runkach. Ciagly rozwdj technologiczny wprowadza coraz
to nowsze mozliwosci w dziedzinie medycyny. Dzigki temu za-
kres zastosowania telemedycyny jest w praktyce coraz wigkszy.

Zastosowanie telemedycyny

Wartym uwagi przyktadem zastosowania nowych techno-
logii w medycynie sa m.in. aplikacje umozliwiajace przepro-
wadzenie badania ci$nienia czy poziomu cukru poprzez pota-
czenie si¢ z urzadzeniami pomiarowymi za pomoca internetu.
Czgsto platformy telemedycyny umozliwiaja interakcj¢ pa-
cjenta z lekarzem. Nowe technologie multimedialne, wideoko-
munikacja oraz internet moga zatem pozytywnie wptywac na
monitorowanie stanu zdrowia pacjenta. Ponadto chorzy zysku-
ja komfort lepszej jakos$ci ustug potaczonych z wygoda, jaka
jest przebywanie w dowolnym miejscu.

Warto wspomnie¢, ze z uwagi to, w jaki sposob odbywaja si¢
konsultacje telemedyczne, mozna wyr6zni¢ w szczegolnosci
dwa ich typy: telemedycyng oparta na wczesniejszym zapisie
(ang. pre-recorded) oraz telemedycyng czasu rzeczywistego
(ang. real-time). Pierwszy typ konsultacji polega na wcze-
$niejszym zapisie informacji dotyczacych pacjenta. Najcze-
$ciej metoda ta wiaze si¢ z przestaniem obrazow (np. USG,
RTG) pacjenta do lekarza, ktory to nastepnie dokonuje ich ana-
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lizy 1 opisu oraz przesyla je z powrotem do nadawcy (np. te-
leradiologia). Drugi typ konsultacji opiera si¢ na przeprowa-
dzaniu wideokonferencji, w ktorej uczestniczy lekarz i pacjent.
Duza zaleta tej formy komunikacji jest to, ze konsultacja od-
bywa si¢ natychmiastowo. Istotnym z punktu widzenia wspotl-
czesnej medycyny faktem jest wprowadzenie tzw. telechirurgii,
ktora polega na wykonywaniu operacji chirurgicznych na od-
legtos¢ z uzyciem zdalnie sterowanych robotéw chirurgicz-
nych. Nowe technologie medyczne znajduja rowniez zastoso-
wanie w telekardiologii, umozliwiajacej — przy wykorzystaniu
specjalnych urzadzen — samodzielnie rejestrowanie zapisu EKG
i eksportowanie wynikéw droga elektroniczng do lekarza.

Szanse i zagrozenia zwiazane z telemedycyna

Korzysci ze stosowania telemedycyny sa roznorodne. Taka
forma udzielania §wiadczen zdrowotnych umozliwia tatwiej-
sze 1 szybsze przekazywanie danych medycznych miedzy pod-
miotami leczniczymi, zapewnia tez szybki dostep do infor-
macji o stanie zdrowia pacjenta, pozwala na utatwienia oraz
oszczgdnosci zwigzane z brakiem koniecznosci przechowy-
wania dokumentacji w formie papierowej. Pomaga lekarzom
szybciej uzupehiac standardowe elementy wpisow do doku-
mentacji, ulatwia kontrol¢ prowadzenia dokumentacji —
zwlaszcza w wypadku wykonywania dzialalno$ci przez pod-
miot w kilku lokalizacjach. Co wigcej, dane medyczne zawarte
w systemie informatycznym sa zawsze w pelni czytelne.



