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Sprawozdanie z |18. Miedzynarodowej Akademii Dermatologii

i Alergologii (18.ADA)

[ 1-13 lutego 2022 roku, Gdynia
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Sekcja Dermatologiczna Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego, Katedra i Klinika Dermatologii,
Wenerologii i Alergologii Gdanskiego Uniwersyte-
tu Medycznego (GUMed) oraz Oddzial Morski Pol-
skiego Towarzystwa Dermatologicznego juz po raz
osiemnasty w dniach 11-13 lutego 2022 roku byli or-
ganizatorami Miedzynarodowej Akademii Derma-
tologii i Alergologii (18.ADA). To tradycyjne zimo-
we spotkanie alergologéw i dermatologéw, z uwagi
na ciggle trwajgca pandemie COVID-19, odbyto sie
w formule hybrydowej. Wigkszo$¢ uczestnikéw mo-
gla wystucha¢ wyktadéw ,na zywo” w Gdyni, po-
zostali taczyli sie z domu on-line. Jak co roku wyda-
rzenie naukowe miato charakter interdyscyplinarny
i byto adresowane do lekarzy reprezentujacych rézne
specjalizacje, ktérzy pragna uaktualni¢ i poszerzy¢
swoja wiedze w zakresie chorob alergicznych oraz
najczeéciej rozpoznawanych dermatoz. Patronat ho-
norowy nad 18.ADA objal JM Rektor Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego prof. Marcin Gruchata,
Metropolita Gdanski abp. Tadeusz Wojda, Prezes
Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego prof.
Lidia Rudnicka, Prezydent Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego prof. Maciej Kupczyk oraz Mar-
szalek Wojewodztwa Pomorskiego, Prezydent Gdyni
i Polskie Towarzystwo Choréb Atopowych.

Organizatorzy przygotowali dla uczestnikow
9 sesji naukowo-szkoleniowych, 6 warsztatoéw szkole-
niowych, goracy temat (Hot Topic) oraz specjalng sesje
niedzielng, zorganizowana z okazji XXX Swiatowego
Dnia Chorego.

W spotkaniu stacjonarnym wzieto udziat okoto
150 lekarzy z catego kraju, a ponad 300 os6b sledzito
przebieg konferencji on-line. Wéréd wykladowcow
znaleZli sie zaré6wno profesorowie z wielu osrod-
kéw akademickich w Polsce, jak i znakomici Goscie
i Przyjaciele z USA, Niemiec, Bialorusi, Lotwy, Rosji
i Ukrainy, dzieki ktérym 18.ADA zyskala wymiar
miedzynarodowy.

Oficjalne otwarcie konferencji poprzedzilo
6 praktycznych warsztatéw szkoleniowych, obejmu-
jacych zagadnienia z zakresu diagnostyki alergolo-
gicznej, obrzeku naczynioruchowego, dermoskopii
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pediatrycznej, lekéw recepturowych, dermatologii
estetycznej i leczenia ran przewleklych. Podobnie
jak w latach poprzednich, sale warsztatowe okaza-
ty sie zbyt mate, aby pomiesci¢ wszystkich chetnych
uczestnikéw.

Pierwszego dnia 18.ADA powolano Prezydium
Koalicji na Rzecz Leczenia AZS (ryc. 1). Koalicja to
wspo6lna inicjatywa przedstawicieli érodowisk kli-
nicystéw, specjalistéw dermatologéw, alergologow
oraz pacjentéw pod patronatami Polskiego Towarzy-
stwa Alergologicznego (PTA) i Polskiego Towarzy-
stwa Dermatologicznego (PTD). Koalicja jest trans-
parentnym, otwartym, niezaleznym zrzeszeniem,
w ramach ktérego podejmowane beda aktywnosci na
rzecz poprawy dostepu do nowych, innowacyjnych
terapii lekowych, diagnostyki i leczenia atopowego
zapalenia skory w Polsce. Dziatania podejmowane
przez Koalicje beda obejmowac aktywnoéci: eduka-
cyjne, komunikacyjne i opiniotwoércze.

Bezposrednio przed inauguracjg odbyta sie spe-
cjalna sesja: ,Dermatologia i alergologia bez granic”,
ktéra zdominowali goscie zza naszej wschodniej gra-
nicy, od wielu lat zwigzani z tym wydarzeniem. Duze
zainteresowanie wzbudzil w tej sesji wyklad na temat
nowej klasyfikacji dermatoz specyficznych dla ko-
biet ciezarnych, ktéry wygtosil prof. Oleg Pankratov
z Minska (ryc. 2). Aktualnie zmiany charakterystycz-

Rycina |. Koalicja na Rzecz Leczenia AZS
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Rycina 4. Prezes Okregowej Izby Lekarskiej w Gdarnsku
dr Dariusz Kutella

ne dla okresu cigzy dzieli sie na pemphigoid ciezar-
nych, polimorficzne osutki, cholestaze oraz atopowe
osutki ciezarnych. Wyktadowca zwrécil réwniez
uwage na zmiany hiperpigmentacyjne, zaburzenia
w obrebie wtoséw, paznokci oraz bton §luzowych
wystepujace w czasie cigzy.

Szczegb6lnym gosciem sesji byt znany amerykan-
ski dermatolog, prof. Robert A. Schwartz, pionier
w zakresie badan zespoléw paraneoplastycznych
i nowotworéw skory, ktory potaczyl sie z uczestni-
kami konferencji drogg transmisji on-line z New Jer-
sey, przypomnial o swoich zwigzkach z Gdanskiem,
szczegolnie z prof. Henrykiem Szarmachem, i opo-
wiedzial o najcieZszej pecherzowej reakcji polekowej,
jaka jest toksyczna nekroliza naskérka.

Po tej wstepnej sesji nastgpito oficjalne otwarcie
Akademii. Przewodniczacy Komitetu Organizacyj-
nego i Naukowego 18.ADA prof. Roman J. Nowicki
powital wszystkich gosci, wykladowcéw oraz uczest-
nikéw konferencji zgromadzonych na sali i przed
ekranami komputeréw (ryc. 3). W otwarciu uczest-
niczyli réwniez: wiceprezydent Gdyni oraz Pre-
zes Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku (ryc. 4).
Profesor Tomasz Baczek, pelnomocnik Rektora ds.
Programu , Inicjatywa Doskonatosci - Uczelnia Ba-
dawcza”, cztonek Rady Gtéwnej Nauki i Szkolnictwa
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Rycina 5. Przewodniczaca Polskiego Towarzystwa Dermatologicz-
nego prof. Lidia Rudnicka (Warszawa)

Wyzszego, w imieniu rektora GUMed zyczyt uczest-
nikom konferencji tworczej inspiracji.

Sesja inauguracyjna obejmowata 5 bardzo intere-
sujacych wykladéw. Profesor Lidia Rudnicka, prezes
Polskiego Towarzystwa Naukowego, przedstawita
ciagle malo znang grupe lekéw immunosupresyjnych
(inhibitory JAK), ktére znajduja coraz szersze zasto-
sowanie w dermatologii (ryc. 5). Profesor Marcin
Moniuszko z Bialegostoku (ryc. 6) - szef programu,
w ramach ktérego prowadzone sg badania profilu
genetycznego zwiekszajgcego ryzyko wystgpienia
ciezkiego przebiegu COVID-19, dokonal zestawienia
istotnosci najwazniejszych czynnikéw ryzyka w tej
chorobie dla populacji polskiej z uwzglednieniem
oceny czynnika genetycznego (ryc. 7). Nowy kon-
sensus terapii przewleklej pokrzywki omoéwit prof.
Maciej Kupczyk, prezydent Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego (ryc. 8). Podkreslit role lekéw bio-
logicznych w leczeniu ciezkich postaci tej choroby -
omalizumabu, ktory jest juz dostepny w Polsce w ra-
mach programu terapeutycznego, oraz ligelizumabu,
ktory wkroétce wejdzie do standardéw leczenia po-
krzywki. Profesor Tomasz Baczek z Gdariska (ryc. 9)
w znakomitym wykladzie uswiadomit stuchaczom
ogromny problem ekologiczny wynikajacy ze sto-
sowania jednorazowych pieluszek, ktére w krajach
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Rycina 8. Prezydent Polskiego Towarzystwa Alergologicznego
prof. Maciej Kupczyk (L6dz)

wysokorozwinietych sa trzecim pod wzgledem wiel-
kosci zZrédlem odpadoéw, zaraz po opakowaniach na
zywno$¢ i gazetach, a ich rozklad wynosi érednio
400 lat. Zagadnienia zwigzane z mozliwoscia roz-
wigzania tego problemu, jak réwniez spojrzenie na
pieluszke jako nowoczesny materiat o wybitnie wy-
rézniajgcych sie wlasciwosciach sorpcyjnych moga
by¢ inspiracja naukowa dla badaczy licznych, wspot-
pracujacych ze soba dyscyplin. Na zakoriczenie sesji
inauguracyjnej prof. Jerzy Kruszewski z Warszawy
(ryc. 10), wieloletni krajowy konsultant w dziedzi-
nie alergologii, staly wykladowca i goé¢ konferencji
przypomnial mijajgce w minionym i biezacym roku
»~okragle” rocznice waznych dla alergologii wyda-
rzen. Wéréd nich powotanie 40 lat temu, w 1982 roku,
Polskiego Towarzystwa Alergologicznego, ktére po-
zostaje do dzi$ organizacja skutecznie realizujgca
swoje cele statutowe, odgrywajac m.in. role integru-
jaca alergologéw w naszym kraju.

Sobotni dzien konferencji byl wypetniony od rana
do péznego wieczoru. Do tak intensywnego progra-
mu 18.ADA wszyscy uczestnicy akademii zdazyli sie
juz przyzwyczai¢. Punktualnie o godz. 8.00 rozpocze-
ta si¢ sesja przypadkéw klinicznych, w ktorej zade-
monstrowano 12 bardzo interesujacych i zréznico-
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Rycina 9. Profesor Tomasz Baczek (Gdarsk)

wanych przypadkéw. Jak zwykle, pomimo wczesnej
pory, frekwencja byla wysoka, co potwierdza fakt, ze
demonstracja przypadkéw nieodmiennie budzi naj-
wieksze zainteresowanie.

Sesja Hot Topics byla poswiecona tuszczycy. Pro-
fesor Lidia Rudnicka omoéwila w prezentacji re-
komendacje dotyczace diagnostyki i leczenia tego
schorzenia. Duza cze$¢ wykladu dotyczyla leczenia
tuszczycy w trudnych lokalizacjach, gléwnie ply-
tek paznokciowych i skéry owlosionej glowy, gdzie
przy braku skutecznosci leczenia miejscowego naj-
lepsza kontrole zapewniajg inhibitory interleukiny 17
(IL-17) - iksekizumab, sekukinumab, brodalumab,
i inhibitory interleukiny 23 (IL-23) - rizankizumab
oraz guzelkumab.

Kolejna sesja ,Atopowe zapalenie skéry inter-
dyscyplinarnie” byta poswiecona diagnostyce i te-
rapii tej najczestszej dermatozy zapalnej. Gosciem
specjalnym sesji byl znany niemiecki dermatolog
z Uniwersyteckiej Kliniki Monachijskiej prof. Andre-
as Wollenberg (ryc. 11). Tworca terapii proaktywnej
z zastosowaniem takrolimusu przedstawil zasady
leczenia atopowego zapalenia skéry w erze terapii
biologicznej. W wyktadzie inaugurujacym sesje prof.
Nowicki oméwit role ekspozomu §rodowiskowego
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Rycina 10. Niezawodny uczestnik ADA prof. Jerzy Kruszewski
(Warszawa) przyjechat z wyktadem inauguracyjnym i prezentem

w etiologii atopowego zapalenia skéry oraz przed-
stawit liczne choroby towarzyszace tej dermatozie.
Szerokie spektrum réznych schorzerh wystepujacych
w polaczeniu z atopowym zapaleniu skéry wymaga
od lekarzy interdyscyplinarnego podejécia do lecze-
nia pacjentéw. Stad tez aktualne rekomendacje dia-
gnostyczno-terapeutyczne zostaly opracowane przez
specjalistow czterech polskich towarzystw: dermato-
logicznego, alergologicznego, pediatrycznego i me-
dycyny rodzinnej. Bardzo wazny z punktu widzenia
klinicznego byl wyktad prof. Macieja Kaczmarskiego
z Biategostoku, w ktérym omoéwione zostaty szczego-
towo powikltania atopowego zapalenia skory. W pre-
zentacji zaprezentowano powiklania zwiazane z pro-
cesem zapalnym skéry, niepozadane objawy lekéw
stosowanych w terapii atopowego zapalenia skory,
powiklania zwigzane z niewtasciwym doborem oraz
niezbilansowanym skladem jako$ciowo-iloéciowym
diety eliminacyjnej prowadzacym do niedozywienia
leczonego pacjenta.

Kolejne wyklady sesji dotyczyly nowych metod
terapeutycznych w atopowym zapaleniu skory.
W ostatnim czasie perspektywy terapeutyczne atopo-
wego zapalenia skéry zostaly poszerzone o nowe te-
rapie biologiczne w postaci przeciwcial monoklonal-
nych kierowanych przeciwko konkretnym cytokinom
zaangazowanym w patogeneze tej choroby oraz sze-
rzej dziatajacych matych molekut. Profesor Magdale-
na Trzeciak z Gdariska oméwita zasady kwalifikacji
pacjentéw do leczenia dupilumabem - pierwszym
lekiem biologicznym zarejestrowanym w Polsce do
leczenia chorych z ciezka postacia atopowego zapa-
lenia skory. Zgodnie z decyzja Ministerstwa Zdrowia
leczenie to zostato objete refundacjg w ramach pro-
gramu lekowego: ,Dupixent w ciezkiej postaci AZS
u 0s6b dorostych”. W zwiazku z tym, ze lek ten jest
juz zarejestrowany w Unii Europejskiej do stosowa-
nia u dzieci z ciezka postacia atopowego zapalenia
skory od 6. roku zycia oraz z umiarkowana i ciezka
postacia atopowego zapalenia skéry od 12. roku zy-
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Rycina | I. Profesor Andeas Wollenberg (Monachium) w rozmo-
wie z prof. Magdaleng Trzeciak

Rycina 12. Profesor Romuald Olszanski (Gdynia) i prof. Barbara
Rogala (Katowice)

cia, nalezy mie¢ nadzieje, ze programy lekowe dla tej
grupy wiekowej beda niebawem réwniez dostepne
dla polskich pacjentéw.

Popotudniowe obrady drugiego dnia konferen-
cji rozpoczely sie od sesji ,Pokrzywka”. Temu nie-
zwykle trudnemu problemowi w codziennej prak-
tyce dermatologa i alergologa poswieconych byto
5 wykladoéw. Na wstepie sesji prof. Marcin Moniusz-
ko z Bialegostoku w wykltadzie ,Czy warto szuka¢
przyczyn pokrzywki przewlektej” zaprezentowat
zwiazek pokrzywki z chorobami autoimmunologicz-
nymi, czynnikami infekcyjnymi oraz psychoemocjo-
nalnymi. Czesto pacjenci z pokrzywka sa przekonani
o alergicznym podlozu swojego schorzenia, oczekuja
od lekarza jedynie szybkiego wykonania diagnosty-
ki alergologicznej oraz potwierdzenia ich podejrzen.
Tymczasem pokrzywka, a zwlaszcza pokrzywka
przewlekla spontaniczna, nie musi by¢ zwigzana
z alergia i stanowi bardzo powazne wyzwanie dia-
gnostyczne w codziennej praktyce lekarskiej. Dotych-
czas nie rozstrzygnieto jednoznacznie, na ile dos¢
czeste wystepowanie u pacjentéw z pokrzywka prze-
wlekla spontaniczng szeregu choréb towarzyszacych
mozna opisa¢ w kategoriach zwiazku przyczynowo-
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-skutkowego. Pomimo rozszerzania si¢ mozliwosci
leczenia pokrzywki, podstawowa opcja jest leczenie
niesedatywnymi lekami przeciwhistaminowymi,
ktérych dawke, w przypadku niepowodzenia tera-
peutycznego, mozna zwiekszy¢ czterokrotnie. Role
lekéw przeciwhistaminowych w pokrzywce omoéwit
rowniez prof. Jerzy Kruszewski z Warszawy. Zda-
niem wykladowcy nie wyczerpano jeszcze wszyst-
kich mozliwosci lekéw z tej grupy. Pewne mozliwo-
§ci tkwia w wykorzystaniu innych niz tylko receptor
H1 dla histaminy, jak réwniez w czasteczkach, ktore
obok blokowania receptora H1 dla histaminy, hamo-
waly tez inne mediatory majace znaczenie w prze-
wlektych pokrzywkach. Organizator i gospodarz
konferencji, prof. Nowicki z Gdariska, w wykladzie
podsumowat aktualne rekomendacje dotyczace le-
czenia pokrzywki przewlektej. Obecnie, dzieki do-
stepnosci w Polsce programu lekowego, u chorych
niereagujacych na zwiekszong dawke lekéw przeciw-
histaminowych juz w drugiej linii terapii pokrzywki
przewlektej mozliwe jest, zgodnie z obowigzujacymi
rekomendacjami, dotaczenie omalizumabu w dawce
300 mg co 4 tygodnie. Klinika Dermatologii, Wenero-
logii i Alergologii GUMed ma tez swoje doswiadcze-
nia w leczeniu tym lekiem biologicznym. Od stycznia
2021 roku prowadzone jest tu leczenie omalizuma-
bem w ramach programu lekowego , Leczenie po-
krzywki przewleklej spontanicznej”. Optymistyczne
wyniki tej terapii przedstawita dr Aleksandra Wil-
kowska.

Bezposrednio z tematem pokrzywki wiazata sie
kolejna sesja ,, Obrzek naczynioruchowy”. Przewod-
niczacy Sekcji Wrodzonego Obrzeku Naczyniowego
Polskiego Towarzystwa Alergologicznego dr Tomasz
Matuszewski z Warszawy przedstawit aktualng kla-
syfikacje izolowanego obrzeku naczynioruchowe-
go. Obecnie wyrézniamy cztery odmiany obrzeku
nabytego oraz siedem typéw obrzeku wrodzonego.
W diagnostyce nalezy opierac sie na skrupulatnie ze-
branym wywiadzie, ocenie czynnikéw zewnetrznych
oraz typowych wynikach badan laboratoryjnych dla
poszczegdblnych odmian obrzeku. W nawiazaniu
do tego tematu prof. Grzegorz Porebski z Krakowa
przedstawit nowosci w diagnostyce i leczeniu dzie-
dzicznego obrzeku naczynioruchowego. Choroba
ta jest rzadkim i powodujacym niepelnosprawnos¢
schorzeniem, w przypadku ktérego wczesna dia-
gnoza i skuteczna terapia maja kluczowe znaczenie.
Dostepnosé nowoczesnych metod leczenia poprawia-
jaca sie w ciagu ostatniej dekady powoduje, ze petna
kontrola nad ta choroba jest mozliwa dla wiekszosci
pacjentow.

Sesja VII konferencji , Wyprysk” zostata wypetnio-
na w calosci przez prof. Radostawa Spiewaka z Kra-
kowa, wspétautora miedzynarodowych wytycznych
na temat diagnostyki, profilaktyki i leczenia wypry-
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sku rak. W opracowaniu tym znalazlo sie 28 reko-
mendacji wylonionych w procedurze konsensusu,
z ktérych najwazniejsze dotycza wczesnej profilakty-
ki wyprysku rak i edukacji grup podwyzszonego ry-
zyka, koniecznosci wywiadu lekarskiego oraz bada-
nia calego ciata, a nie tylko samych rak, koniecznosci
wykonania testéw platkowych w kazdym przypad-
ku wyprysku trwajacego dluzej niz 3 miesigce oraz
koniecznosci przeprowadzenia u kazdego pacjenta
dogtebnej analizy narazenia srodowiskowego. Zda-
niem autora te wartoSciowe i nowoczesne wytyczne
zastuguja na jak najszybsze rozpropagowanie wsréd
polskich dermatologéw i alergologéw.

Kolejna sesja konferencji , Dermatoonkologia”
obejmowata trzy wyktady o zr6znicowanej tematy-
ce. Profesor Magdalena Lange z Gdariska oméwila
najwazniejsze zagadnienia dotyczace mastocytozy
u dzieci. Najczestsza postacia kliniczna tej choro-
by w najmlodszej grupie wiekowej jest mastocyto-
za skory. W zwigzku z tym w przewazajacej czesci
przypadkéw dermatolog jest pierwszym lekarzem
diagnozujacym te chorobe. Podstawe rozpoznania
mastocytozy skory stanowi wystepowanie typo-
wych zmian skérnych wykazujacych dodatni objaw
Dariera oraz badanie histopatologiczne wycinka ze
zmian skérnych, ktére powinno byé wykonane we
wszystkich watpliwych i nietypowych przypad-
kach. W przypadku podejrzenia mastocytozy ukla-
dowej lub stwierdzenia istotnych nieprawidtowosci
w morfologii krwi obwodowej konieczna jest kon-
sultacja hematologa, gdyz diagnostyka mastocytozy
ukladowej obejmuje trepanobiopsje szpiku kostnego,
badanie histopatologiczne szpiku, ocene cytologiczna
i immunofenotypizacje mastocytéw oraz badanie ge-
netyczne szpiku kostnego. Ogromne zainteresowanie
stuchaczy wzbudzil wyklad dr Martyny Stawinskiej
z Gdariska, ktéra przedstawila wybrane, rzadko wy-
stepujace warianty czerniaka z uwzglednieniem roli
badania dermoskopowego. Oprdcz najczesciej wy-
stepujacych czterech wariantéw czerniaka - postaci
szerzacej sie¢ powierzchownie, guzkowej, czerniaka
lentiginalnego oraz czerniaka akralnego, wyréznia sie
szereg rzadszych postaci tego nowotworu, ktére moga
sprawiac bardzo duze trudnosci diagnostyczne.

W dobie nowych mozliwosci leczenia onkologicz-
nego, ktére zwiekszaja szanse na przezycie wielu
chorym, pojawia sie tez problem dziatan niepozada-
nych tych wczeéniej nieznanych lekéw. Zagadnie-
nie to poruszyla w wykladzie dr Izabela Blazewicz
z Gdarniska, ktéra przedstawila najczesciej wystepuja-
ce toksycznosci skérne u pacjentéow w czasie leczenia
onkologicznego.

Ostatnia sesja konferencji , Terapia” byla bardzo
intensywna i zréznicowana tematycznie. Na wstepie
prof. Jerzy Kruszewski z Warszawy omoéwil aktualne
i praktyczne informacje dla alergologéw dotyczace
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szczepien przeciw COVID-19. Stosunkowo szybkie
opracowanie szczepionek przeciw COVID-19 i ich
wdrozenie na masowa skale stworzylo pewne pro-
blemy dla alergologéw. Ich przyczyna bylo wystepo-
wanie reakcji nadwrazliwosci na stosowane prepara-
ty, co poczatkowo wzbudzilo duze zainteresowanie
mediéw. W praktyce problem nadwrazliwosci na
skiadniki tych szczepionek jest bardzo rzadki. Wiele
gremiéw miedzynarodowych i krajowych opracowa-
to zasady kwalifikowania i wykonywania szczepieri
przeciw COVID-19 u pacjentéw z grup ryzyka wy-
stapienia nadwrazliwosci oraz u oséb, u ktérych wy-
stapita reakcja anafilaktyczna po podaniu pierwsze
dawki szczepionki. Duzo miejsca w tej sesji zajela te-
matyka postepéw w leczeniu luszczycy. Doktor Alek-
sandra Wilkowska i dr Izabela Btazewicz z Gdariska
przedstawily wieloletnie juz do§wiadczenia Kliniki
Dermatologicznej w stosowaniu lekéw biologicznych
u pacjentéw z ciezka postacia luszczycy plackowatej.
Leki biologiczne dzieki swojemu celowanemu dzia-
faniu na wybrany element reakcji immunologicznej
sa wysoce selektywne. Pozwala to na uzyskanie
wysokiej skutecznosci przy stosunkowo niewielkim
ryzyku wystapienia dziatari niepozgdanych. Autorki
skupily sie przede wszystkim na inhibitorach IL-17
iIL-23, ktére dostepne sa w Polsce w ramach progra-
moéw lekowych.

Kontynuujac zagadnienie, prof. Wiodzimierz Sam-
borski z Poznania przedstawit role inhibitora IL-23
(guselkumabu) w leczeniu luszczycowego zapalenia
stawoéw. Wyniki licznych badan wykazaty, ze zasto-
sowanie tego leku w terapii tuszczycowego zapalenia
stawéw zmniejsza nasilenie objawéw przedmioto-
wych i podmiotowych, poprawia sprawnosé fizyczna
ijakos¢ zycia zwigzana ze zdrowiem oraz zmniejsza
tempo postepu uszkodzenia stawéw obwodowych
u dorostych pacjentéw z czynnym luszczycowym za-
paleniem stawéw. Profesor Malgorzata Sokotowska-
-Wojdyto z Gdaniska przyblizyla uczestnikom temat
pegylowanego interferonu refundowanego w chlo-
niakach pierwotnych skéry od 2020 roku. Prelegentka
omoéwila przeciwwskazania, dawkowanie i dziatania
niepozadane tej terapii. W omawianej sesji zostaty
réwniez poruszone problemy dermatologii estetycz-
nej. Opdznione reakcje zapalne po zabiegach z zasto-
sowaniem kwasu hialuronowego zademonstrowata
prof. Wioletta Barariska-Rybak z Gdariska, a zasa-
dy stosowania hialuronidazy w leczeniu powiktan
w medycynie estetycznej przedstawit prof. Romuald
Olszanski z Gdyni (ryc. 12). W obu prezentacjach
wykladowcy zaprezentowali zaréwno przypadki
wlasne, jak i przeglad pismiennictwa dotyczacego
omawianych zagadnieri. Na zakoniczenie sesji dr Zbi-
gniew Swacha z Warszawy oméwil nowosci w zakre-
sie terapii fotodynamicznej. Ta metoda bedaca forma
Swiatloterapii znajduje coraz szersze zastosowanie
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w takich dermatozach, jak rogowacenie stoneczne,
rak podstawnokomorkowy, choroba Bowena, liszaj
twardzinowy, brodawki wirusowe, niektére postaci
tradziku pospolitego. W ostatnich latach nastepu-
je znaczacy postep zaré6wno w tworzeniu nowych
substancji fotouczulajacych, jak i w zakresie ewolucji
Zrodet swiatla.

W przerwach pomiedzy wykladami uczestnicy
konferencji licznie odwiedzali stoiska wydawnictw
oraz firm farmaceutycznych i medycznych, a takze
uczestniczyli w wymianie do$wiadczen i dyskus;ji
kuluarowych.

Na zakoniczenie prof. Nowicki, podsumowujac,
podziekowat wykltadowcom, sponsorom oraz patro-
nom za udziat w konferencji i zaprosit wszystkich do
udziatu w 19. Miedzynarodowej Akademii Derma-
tologii i Alergologii, ktéra planowana jest w dniach
10-12 lutego 2023 roku.

W niedziele 13 lutego 2022 roku organizatorzy
i goscie 18.ADA tradycyjnie obchodzili Swiatowy
Dzieri Chorego podczas specjalnej, interdyscyplinar-
nej sesji niedzielnej, pod hastem: ,Rados¢ dawania
innym”.

Elzbieta Grubska-Suchanek
Roman J. Nowicki
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