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STRESZCZENIE

W dziatalno$ci zawodowej lekarzy wazne miejsce zajmuje wydawanie zaswiadczen lekarskich. W pracy przedstawiono zaswiadczenie
lekarskie chirurga Jana Klossowicza z 1811 roku, w ktérym opisano obraz kliniczny szkorbutu. Choroba ta znana jest od XIII wieku.
W XVI wieku odkryto, ze sok z cytryn zapobiega i leczy to schorzenie. W 1928 roku wyizolowano substancj¢ czynna — kwas askor-
binowy. Opis szkorbutu dokonany przez chirurga Ktossowicza poréwnano z opisami tej choroby w podrecznikach medycznych z po-
czatku drugiej polowy XIX i1 konca XX wieku. Stwierdzono, Ze na przestrzeni blisko 200 lat sposob przedstawiania obrazu klinicznego
tego schorzenia nie zmienit sig istotnie. Podkreslono, Ze zaswiadczenia lekarskie o stanie zdrowia wydawane przez lekarzy w ubieglych
stuleciach sa cennym zrodtem wiadomosci o symptomatologii chordb.

Stowa kluczowe: szkorbut, historia medycyny.

SUMMARY

Issuing medical statements is important in the professional activity of doctors. A medical statement of the surgeon Jan Klossowicz from
1811 is presented in the paper. In this statement, the clinical image of scurvy was presented. This disease has been known since the 13th
century. [t was found in the 16th century that lemon juice prevents and treats this disease. In 1928, the ascorbic acid active substance was
isolated. The description of scurvy drawn by the surgeon Jan Ktossowicz was compared with the descriptions of this disease in medical
textbooks from the early second half of the 19th century and the end of the 20th century. It was found that within the timespan of nearly
200 years the way in which the medical image of this disease is presented has not changed significantly. It was stressed that the medical
statements concerning the state of health which were issued by doctors in previous centuries are a valuable source of information on the
symptomatology of diseases.
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WSTEP

Dzialalnos¢ zawodowa lekarzy obejmuje oprécz
czynnosci diagnozowania i leczenia rowniez wysta-
wianie zaswiadczen lekarskich.

Kodeks Etyki Lekarskiej uchwalony 2 stycznia
2004 roku przez Nadzwyczajny VII Krajowy Zjazd
Lekarzy w artykutach 40 i 41 omawia problem za-
swiadczen lekarskich. Wedlug artykutu 40 wyda-
wanie zaswiadczen lekarskich jest dozwolone jedynie
na podstawie aktualnego badania lub odpowiedniej

dokumentacji. W artykule 41 zapisano, ze kazde za-
$wiadczenie lekarskie lub inny dokument medyczny
powinien umozliwi¢ identyfikacj¢ lekarza, ktory
go wystawil, tres¢ dokumentu powinna by¢ zgodna
z wiedza i z sumieniem lekarza. Nie moze by¢ ona
formutowana przez lekarza pod presja lub w oczeki-
waniu osobistych korzysci [1].

Wydawanie zaswiadczen lekarskich dotyczylo
rowniez lekarzy wykonujacych zawdd w ubiegltych
stuleciach. Interesujacy przyktad stanowi zaswiad-
czenie wydane 15 grudnia 1811 roku przez Jana Ne-



118

pomucena Klossowicza, przysiggtego i patentowanego
chirurga. Znajduje si¢ ono w aktach konsystorskich
parafii Chrzastow, przechowywanych w Archiwum
Diecezjalnym w Kielcach (ADK) [2]. Tekst zrodlowy
przedstawiono w aneksie. Opracowano go zgodnie
z wytycznymi zawartymi w Instrukcji wydawniczej dla
zrodet historycznych od XVI do potowy XIX wieku [3].
Wspomniany chirurg wydal zaswiadczenie na
prosbe ksiedza Bernarda Krawczyckiego, dominika-
nina, przebywajacego na dworze ksi¢znej Potockiej
w Chrzastowie. Chrzastow jest obecnie prawobrzezna
dzielnica Koniecpola. Dobra Koniecpol-Chrzastow
byly wilasnoscia Koniecpolskich h. Pobog do 1719
roku, nastgpnie Lubomirskich do 1754, w 1796 roku
przeszty w rece Czapskich, a od nich na drodze posagu
do Potockich. W Chrzastowie znajdowat si¢ patac Po-
tockich [4, 5]. Ksiadz Krawczycki byt kapelanem na
dworze Potockich. W 1811 roku zostat wezwany przez
prowincjata zakonu dominikanow do powrotu do klasz-
toru $w. Jakuba w Sandomierzu w celu objecia urzedu
przeora klasztoru. Cierpiac na szkorbut, ktéry opisat
w zaswiadczeniu chirurg Ktossowicz, zakonnik nie
czut si¢ na sitach, aby objac to stanowisko. Zwrocit si¢
z pisemna prosba do konsystorza kieleckiego o zwol-
nienie go z tego obowiazku. List zakonnika znajduje
si¢ w wymienionych aktach parafialnych [2]. Do tego
listu ksiadz zataczyt zaswiadczenie o stanie zdrowia.
Szkorbut jest awitaminoza. Termin scorbutus
pojawit sig¢ ok. 1230 roku. Z choroba ta spotkano
si¢ podczas wypraw krzyzowych w XIII wieku. Po
rozpowszechnieniu si¢ uprawy ziemniakow w XVII
wieku choroba ta byta rzadziej obserwowana i do-
tyczyta gltownie zeglarzy pozbawionych s$wiezego
pokarmu roslinnego. W 1560 roku oficer marynarki
Jaques Cartier po powrocie z wyprawy do Kanady
opisal to schorzenie i rownoczesnie podal, ze leczy je
napar z igiel sosnowych. Portugalczycy i Holendrzy
odkryli, ze sok z cytryny jest skuteczny w leczeniu
szkorbutu, opisat to w 1601 roku James Lancaster.
W 1928 roku amerykansko-wegierski fizjolog Albert
Szent-Gyorgyi von Nagryrapolt (1893—-1986) wyizo-
lowat z pieprzu kajenskiego substancj¢ czynna, ktora
nazwano w 1932 roku kwasem askorbinowym [6].
Kwas askorbinowy ma wlasciwosci antyoksy-
dacyjne, utatwia wchianianie zelaza niehemowego,
biosynteze karnityny, konwersj¢ dopaminy do nore-
pinefryny i synteze wielu hormonéw peptydowych.
Jest rowniez istotny dla metabolizmu tkankowego
i hydroksylacji proliny, komponentu kolagenu [7].
W awitaminozie C dochodzi do uposledzonego wy-
twarzania kolagenu, osteoidu i dentyny. Defekt wy-
twarzania substancji miedzykomorkowej tkanki
lacznej naczyn krwionosnych jest przyczyna ich
niezwyktej podatnosci na drobne nawet urazy oraz
wybroczyn krwawych, mogacych si¢ pojawia¢ we
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wszystkich narzadach, jak rowniez uposledzonego
wytwarzania si¢ blizn po urazach [8].

Zaswiadczenie wydane przez chirurga Klosso-
wicza zawiera wszystkie elementy wspotczesnego za-
$wiadczenia lekarskiego. Wymienione zostato miejsce
i data wystawienia dokumentu, imig i nazwisko, wiek,
miejsce zamieszkania badanej osoby. Przedstawiono
objawy 1 przebieg schorzenia, podano rozpoznanie,
rokowanie 1 oceniono przydatno$¢ chorego do pel-
nienia obowiazkéw zakonnych. Chirurg podkreslit, ze
opini¢ wydat po osobistym zbadaniu chorego, ktorym
opiekowat si¢ od kilku lat. Zaswiadczenie podpisat
wlasnorgcznie imieniem i nazwiskiem z podaniem
tytutu zawodowego i odcisnal w laku owalna pieczec
z literami JK w $rodku. Zaswiadczenie bylo urze-
dowe, jego koszt wyniost 8 groszy polskich.

Symptomatologia szkorbutu

W zaswiadczeniu chirurg Klossowicz tak przed-
stawit stan zdrowia duchownego: ,,tenze od lat kilku
przy stabosci ciala, cigzkim oddechu przy najmnie;j-
szej ciaglej agitacji pochodzacym, chwiejacych
si¢ zgbach, dziaset latwo krwawiacych za wolnem
zaraz potarciem, letkiem lecz cigglem bolem stawow
zwigkszajacych si¢ w odmianach powietrza i tych na-
brzmiewaniem z wyrzutami po goleniach w sposobie
sparzelizny czerwonych, §limaczacych si¢, a pdzniej
w wrzody gepczaste przechodzacych, uporczywych
w zaleczeniu, ktére ustawicznemi sa szczegodlniej
w nodze prawej, a po jakowym si¢ zagojeniu, odna-
wiajacemi (szczegblnie za$ przy nazigbieniu i sforso-
waniu chodzeniem lub jazda) zostawujac $lady sine,
Swierzbiace, za zagrzaniem si¢, a letkiem potarciem
krwawiace si¢ i odnawiajace, saczace, wilgo¢ wod-
nista, gryzaca, prezerwujaca od uniwersalnej pu-
chliny, na ktora przed lat 8ioma bez zycia nadziei
chorowat, to wszystko jest skutkiem szkorbutu” [2].

Identyczny w zasadzie opis szkorbutu znajduje
si¢ w ksiazce Medycyna ludowa, napisanej przez dr.
med. A. Simona i wydanej w 1860 roku w Warszawie.
Symptomatologia szkorbutu zostala tam przedsta-
wiona nastgpujaco: ,,Szkorbut nie rozwija si¢ od razu;
ludzie jemu podlegli zaczynaja blednie¢, traci¢ swe
sity, 1 z trudnoscia chodza. Dziasta brzgkna, staja si¢
grzybowatemi niebieskawemi, potem plamy czarne lub
zo6ltawe okazuja si¢ na skorze, wysigki krwiste tworza
si¢ w tkance komorkowatej, a gtéwnie w muszkutach.
Zarazem okazuja si¢ bole w stawach i krwotoki z bton
szluzowych 1 obrzgknienia krwiste, na ktorych skora
owrzodza sig, wtedy nastgpuje ostabienie znaczne, nie-
przyjemna won z ust, mocz rzadki, czgsty drobny puls,
oddychanie cigzkie, bicie serca i gnice kosci, dziasta
odpadaja tkankami i zgby si¢ chwieja” [9].

Podobny opis szkorbutu zostat zawarty w pod-
reczniku Witolda Ortowskiego pod redakcja Tadeusza
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Orlowskiego pt. Nauka o chorobach wewnetrznych
wydanym w 1989 roku. Obraz kliniczny szkorbutu
przedstawiono nastgpujaco: ,,Choroba przejawia si¢
ogolnym ostabieniem, brakiem apetytu, sennoscia
oraz bolami typu reumatycznego. Badaniem przed-
miotowym stwierdza si¢ blado$¢ skory, objawy hi-
perkeratozy i wybroczynki krwawe w skorze (szcze-
gdlnie na opuszkach i pod paznokciami palcow rak),
znacznie rozpulchnione, przeroste i fatwo krwawiace
dziasta oraz czesto cechy ropnego lub zgorzelinowego
zapalenia btony §luzowej jamy ustnej, w tym dzigset
w szczegolnosci. Zgby tkwia luzno w rozpulchnio-
nych i zapalnie zmienionych zgbodotach. Znaczne
wynaczynienia krwi do migséni, stawow i tkanki pod-
skérnej nie naleza do rzadko$ci. Sa one przyczyna
uposledzenia ruchdéw z powodu znacznej bolesnosci.
Gojenie sig ran jest wybitnie uposledzone” [8].

Porownanie tych trzech opiséw szkorbutu pocho-
dzacych z poczatku XIX, drugiej potowy XIX oraz
z konca XX wieku wskazuje, Ze na przestrzeni blisko
200 lat sposob ukazywania tego schorzenia nie ulegt
istotnym zmianom. Przedstawione zaswiadczenie jest
dowodem dobrego przygotowania zawodowego Jana
Nepomucena Ktossowicza, przysiggtego i patentowa-
nego chirurga, dziatajacego w poczatkach XIX stu-
lecia w Koniecpolu-Chrzastowie.

WNIOSKI

Zaswiadczenia o stanie zdrowia wydane przez
lekarzy w ubieglych stuleciach sa cennym zrodlem
wiadomos$ci o symptomatologii chordb. Zaswiad-
czenie chirurga Klossowicza dostarcza wiadomosci
o objawach szkorbutu z poczatku XIX wieku. Prze-
glad opisow szkorbutu w podrecznikach XIX i XX-
-wiecznych wskazuje, ze symptomatologia szkorbutu
nie zmienila si¢ w ciagu ostatnich dwoch stuleci.
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ANEKS

[W lewym gornym rogu znaczek optaty skarbowej gr Pol. §]
Zaswiadczenie

Na zadanie Wielebn[ego] Xigdza Bernarda Krawczyckiego Zgromadzenia Kaznodziejskiego kapellana bedacego przy dworze
Jasnie Wiel[moznej] Ministrowej Alexandrowej Potocki w Chrzastowie: wydaje to niniejsze rzetelne moje $wiadectwo, jako
tenze od lat kilku przy stabosci ciata, cigzkim oddechu przy najmniejszej ciaglej agitacji pochodzacym, chwiejacych si¢ zg¢bach,
dziaset tatwo krwawiacych za wolnem zaraz potarciem, letkiem lecz ciagtem bolem stawow zwigkszajacych si¢ w odmianach
powietrza i tych nabrzmiewaniem z wyrzutami po goleniach w sposobie sparzelizny czerwonych, §limaczacych sig, a pézniej
w wrzody gepczaste przechodzacych, uporczywych w zaleczeniu, ktore ustawicznemi sa szczegodlniej w nodze prawej, a po
jakowym si¢ zagojeniu, odnawiajacemi (szczegdlnie za$ przy nazigbieniu i sforsowaniu chodzeniem lub jazda) zostawujac slady
sine, $wierzbigce, za zagrzaniem sig, a letkiem potarciem krwawiace si¢ i odnawiajace, saczace, wilgo¢ wodnista, gryzaca, pre-
zerwujaca od uniwersalnej puchliny, na ktora przed lat 8ioma bez Zycia nadziei chorowat, to wszystko jest skutkiem szkorbutu,
a ten bedac zakorzenionem, moze i sakcesionalnem w wieku 57io letniem, jest niewyleczon, sktonnen do tego bedac, do raptow-
nych wzruszen hypokondrycznych i zokci, ktora oddana przez womity. Naturalne prezerwacje od chordb z tego rodzaju wyni-
ktych niebezpiecznech, przy takowem zepsuciu sokoéw, majac od jakowego$ czasu wyzniej wyrazonego kilko krotnie w mojem
zaradzeniu poznawszy cata organizacja doskonale, wydaje ex officio moja opinia jako Wiel[ebny] Xsiadz Bernard Krawczycki
jest niezdaten do pelnienia urzedu publicznego, co podpisem reki whasnej i przytozeniem pieczeci [ ... ]. Dziato sig¢ D[ie] 15 10bri
[decembris] 1811 roku w Chrzastowie. Jan Nepomucen Klossowicz przysiggly i patentowany chirurg. m. p. [Odcis$nicta w laku
owalna pieczeé z literami JK w srodkul].



