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Ksigzeczka zdrowia dziecka
jako dokumentacja medyczna

bowigzek prowadzenia ksigzeczki zdrowia

dziecka wedtug nowego wzoru wszedt w zycie
1 stycznia 2016 r. Wz6r ten zostat okreslony w za-
taczniku 6 do Rozporzqdzenia Ministra Zdrowia z dnia
9 listopada 2015 r. w sprawie rodzajéw, zakresu i wzo-
réw dokumentacji medycznej oraz sposobu jej prze-
twarzania (Dz.U. z 2015 r. poz. 2069). Rozporzadze-
nie wprowadza ksigzeczke zdrowia dziecka jako
element obowigzkowo prowadzonej dokumentacji
medycznej zewnetrznej. Dotychczas ksigzeczka byta
wydawana w szpitalu, gdzie rodzito sie dziecko, jed-
nak nie byt to obowiazek, ale powszechnie przyjety
»dobry obyczaj". Réwniez wpisy do ksigzeczki nie
miaty charakteru obowiagzkowego. W efekcie w wielu
przypadkach ksigzeczka, poza informacjami z okresu
okotoporodowego, pozostawata niewypetniona.
Obecnie ma to by¢ zbiér najistotniejszych informacji
o dziecku, od przebiegu cigzy i porodu do ostatniego
bilansu i szczepienia w 19. roku zycia.
Zgodnie z par. 72 rozporzadzenia ksigzeczke zdro-
wia dziecka przy wypisie ze szpitala wydaje pod-
miot leczniczy, w ktérym nastapit pordd albo do
ktérego przyjeto noworodka urodzonego w wa-
runkach pozaszpitalnych. W przypadku przyjmo-
wania porodu w domu przez lekarza albo potozng
ksigzeczke zdrowia dziecka wydaje ten lekarz albo
potozna. Ksigzeczka zdrowia dziecka jest wydawana
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przedstawicielowi ustawowemu dziecka za pokwi-
towaniem.
Ksigzeczka zdrowia dziecka zawiera informacje do-
tyczace:
«  okresu prenatalnego,
porodu,
stanu zdrowia po urodzeniu,
«  wizyt patronazowych: potoznej (6 wizyt patrona-
zowych miedzy 1. a 6. tygodniem zycia dziecka)
i pielegniarki (pierwsza wizyta po 6. tygodniu
zycia, druga tylko w wypadku stwierdzenia nie-
prawidtowosci),
badan profilaktycznych (bilanse),
« badan stomatologicznych,
przebytych choréb zakaznych,
uczulen i reakcji anafilaktycznych,
«  zaopatrzenia w wyroby medyczne,
zwolnien z zajec sportowych.
W ksigzeczce odnotowywane sa tez inne informacje
istotne dla oceny prawidtowosci rozwoju dziecka
od urodzenia do uzyskania petnoletnosci.
Nie ma zatem potrzeby umieszczania w ksigzeczce
adnotacji o kazdej wizycie lekarskiej czy badaniu
dzieckaw POZ. Jest w niej miejsce na wpisanie badan
bilansowych, szczepien, badan stomatologicznych
(bardzo rozbudowane), konsultacji specjalistycznych
i hospitalizacji.
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Badanie stomatologiczne wg ksigzeczki powin-
no by¢ wykonane w 6., 9. i 12. miesigcu, a takze
w2,4,5,6.,7,10, 12,13, 16.i 19. roku zycia. Jest
réwniez miejsce na wpisanie daty wizyty adaptacyj-
nej w gabinecie stomatologicznym. W zadnym in-
nym akcie prawnym nie jest jednak wskazany obo-
wigzek takiego badania (jak w przypadku badan
bilansowych), a lekarz dentysta nie jest lekarzem
POZ, w zwigzku z tym nalezy rozumie¢, ze to od de-
cyzji rodzica zalezy realizacja wizyt w gabinecie sto-
matologicznym wskazanych w ksigzeczce zdrowia.
W zwiazku z przywrdéceniem obowigzku szkolnego
dla 7-latkéw, a nie 6-latkdw zapisy w ksigzeczce
dotyczace wieku i etapu edukacji szkolnej sa niepra-
widtowe - w lll klasie szkoty podstawowej bedzie
dziecko 9-10-letnie, w pierwszej klasie gimnazjum
13-14-letnie itd. Wymaga to doprecyzowania i zmia-
ny wzoru ksigzeczki, aby nie wprowadza¢ nieporo-
zumien.

Wpiséw w ksigzeczce zdrowia dziecka dokonuje le-
karz, pielegniarka, potozna lub inna osoba wykonu-
jaca zawéd medyczny niezwtocznie po udzieleniu
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$wiadczenia zdrowotnego, a jesli nie jest to mozliwe,
w trakcie nastepnej wizyty na podstawie dokumen-
tacji wewnetrznej.

Zgodnie z par. 87 rozporzadzenia ksigzeczka zdrowia
dziecka wydana przed dniem jego wejscia w zycie
(1 stycznia 2016 1) staje sie ksiazeczka zdrowia dziec-
ka w rozumieniu rozporzadzenia (czyli dokumenta-
cja medyczng).

Wprowadzenie ksigzeczki jako papierowego doku-
mentu wzbudzito wiele kontrowersji wsrod lekarzy
POZ. Wskazywano na rézne jej mankamenty i dos¢
zmudny proces wypetniania. Bilans zdrowia dziecka,
ktéry i tak zajmuje duzo czasu, obecnie trwa jeszcze
dtuzej.

Problem z ksigzeczka maja przede wszystkim przy-
chodnie, ktére pracuja na dokumentacji wytacznie
elektronicznej - koniecznosc jej recznego wypetnia-
nia to dublowanie pracy.

Smutne jest to, ze w dobie informatyzacji wprowa-
dzamy papierowy, archaiczny dokument, ktéry tylko
iluzorycznie poprawi opieke nad dzieckiem, bo nie
0 papier tu przeciez chodzi.
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