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Rozmowa z prof. dr. hab. n. med. Andrzejem Gtadyszem z Paristwowej Wyzszej Szkoty Zawodowe;j

im. Witelona w Legnicy, emerytowanym profesorem Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.

Jakich masek uzywacé,
aby zwiekszyC bezpieczenstwo pracy
w srodowisku medycznym®?

Panie profesorze, chciatbym dzisiaj poruszyc¢ temat,

o ktérym - wydaje sie - powiedziano i napisano juz
wszystko. Wielokrotnie podkreslat pan, ze wygrana

z koronawirusem to wysitek nie tylko lekarzy, wiata
medycyny, ale réwniez catego spoteczenstwa, ktére
musi w spos6b dobrze zorganizowany stosowac sie

do procedur sanitarnych, nawykéw higienicznych itd.
Dlaczego to takie istotne?

Za kazdym razem podkreslam, ze w tej walce liczy
sie wspétdziatanie nas wszystkich, nie tylko lekarzy,
Swiata nauki, ale kazdego z nas. W duzej mierze to
nasze zachowania spoteczne s3 istotnym czynni-
kiem wptywajacym na rozprzestrzenianie sie cho-
réb. I nie dotyczy to jedynie COVID-19.

Rozumiem, ze odnosi sie to réwniez, a moze przede
wszystkim, do stosowania srodkéw ochrony i do tego,
w jakim stopniu przestrzegamy zasad bezpieczenistwa
w kontaktach spotecznych. Wiele informacji z ré6znych
zrodet przybliza nam wiedze w zakresie sposobu
ochrony gérnych drég oddechowych. Czy uwaza pan
profesor, ze na ten temat powiedziano juz wszystko?
Faktycznie, wydawatoby sie, Zze temat ten zostat
wyczerpany. Sadze, ze niewiele pozostato oséb,
ktére trzeba przekonywa¢ do uzywania masek
ochronnych. Podczas pandemii wiele procedur i na-
wykéw utrwalito sie juz w naszym zyciu spotecznym
i gospodarczym. Ludzie nauczyli sie funkcjonowac
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w nowej rzeczywistosci. Maja swiadomos¢ znacze-
nia i potrzeby noszenia masek, zachowania dystan-
su, mycia rak i — co najwazniejsze - stosuja sie do
tych zasad, ktére rozumieja i akceptuja.

Mysle, ze w ostatnich miesigcach kazdy z nas
préobowat ustali¢, jakie maski sg najskuteczniejsze.
Informacji jest naprawde bardzo wiele. Niestety
brakuje doniostego i jednoznacznego gtosu, ktéry
rozwiatby watpliwosci, jakich masek - jakosciowo —
uzywac podczas pandemii COVID-19.
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Rzeczywiscie, w tej sprawie jest
sporo wiedzy do uporzadkowa-
nia. Na poczatku zwréce uwage
na kwestie, ktéra by¢ moze nam
umyka lub nie jest wystarczajaco
jednoznaczna. Maska medyczna,
ktéra w tak powszechnym uzyciu
widzimy w $rodowisku medycz-
nym i poza nim, niestety zupet-
nie nie spetnia swojego zadania,
a wrecz nalezy powiedzie¢, ze nie
nadaje sie do uzywania podczas
pandemii. Dlaczego? Poniewaz
jej parametry techniczne i kon-
strukcja miaty na celu catkiem
inng funkcje! W walce z pandemia
koronawirusa potrzebujemy bar-
dziej wyrafinowanego urzadzenia.
Mam na mysli na przyktad pot-
maski filtrujace, stanowigce srodki
ochrony indywidualnej. Tylko takie
urzadzenia zapewniajg skuteczng
ochrone zaréwno uzytkowniko-
wi, jak i jego otoczeniu. Korona-
wirus SARS-CoV-2, niestety, jest
bardziej podstepny i tym samym
skuteczniejszy w transmisji niz
inne wirusy, dlatego niejako wy-
musza stosowanie sprawdzonych
narzedzi, skutecznych w przypad-
ku uzytkownika oraz osoby ekspo-
nowanej. W obecnych warunkach
maska medyczna powinna zostac
odtozona na bok, jako ze nieste-
ty nie zapewnia wystarczajacej
ochrony.

W takim razie jakich produktéow
uzywac?

Jak wspomniatem, koronawirus
ma naturalny dar skuteczniejszej
transmisji niz inne wirusy. Potrafi
dos¢ dtugo utrzymywac sie w po-
wietrzu, jest wzglednie odporny
na réznice temperatury. Moze
przetrwac na réznego rodzaju
powierzchniach — ubraniach, wio-
sach czy skérze - réznie dtugi czas.
Dlatego tak wazna jest m.in. hi-
giena rak. Przy tego rodzaju epi-
demii znacznie bardziej istotnym
elementem jest wtasnie ochrona

Maska medyczna nie zostata
stworzona w celu ochrony
uzytkownika, lecz ochrony
pacjenta przed skazonym
aerozolem wydychanym

przez lekarza

goérnych drég oddechowych, szczegdlnie nosa.
Z tego powodu powinnismy uzywac najskutecz-
niejszych dostepnych urzadzen. Taki warunek spet-
niajg wtasnie potmaski filtrujgce typu FFP2 i FFP3,
ktére cechujg sie sprawdzalnym, bardzo wysokim
poziomem ochrony. Pamietajmy, ze skutecznos¢
ochrony zalezy zaréwno od poziomu filtracji, ktéry
w przypadku tych urzadzen jest bardzo wysoki,
jak i od ilosci powietrza, ktérg zasysamy poprzez
nieszczelnosci maski. To jest wtasnie zasadnicza
réznica pomiedzy maska medyczng a pétmaska
filtrujaca. Konstrukcja pétmasek filtrujacych bar-
dzo ogranicza mozliwos$¢ oddychania powietrzem
nieprzechodzacym przez mate-
riat filtrujacy. Uzyskanie tej istot-
nej epidemiologicznie cechy bada
sie odpowiednim testem. W przy-
padku maski medycznej cecha ta
nie byta najwazniejsza, poniewaz
urzadzenie miato spetniac inna
funkcje - chroni¢ pacjenta, a nie
lekarza. W masce medycznej duza czes¢ powietrza
przedostaje sie poprzez szczeliny i niedopasowanie
do twarzy. Zawsze podkreslam, ze ta maska nie
zostata stworzona w celu ochrony uzytkownika,
lecz ochrony pacjenta przed skazonym aerozolem
wydychanym przez lekarza!

Jestem przekonany o zasadnosci tego argumentu,
zalecajac uzywanie w stanach epidemii p6tmasek
filtrujgcych. Regulujg to ponadto przepisy prawa
oraz obowigzujace normy europejskie w tym zakre-
sie, czyli EN 14683 dla masek medycznych i EN 149
dla pétmasek filtrujacych.

W tym rozumieniu prawo i normy wyraznie wska-
zuja, ze w przypadku ochrony uzytkownika i pa-
cjenta zaleca sie urzadzenia spetniajace norme
EN 149. | z tych wzgledéw w trakcie epidemii wiru-
sowej nalezy uzywac wtasnie potmasek filtrujacych
FFP2 i FFP3.

Pamietajmy jednak, ze srodowisko medyczne to
specyficzne warunki pracy, gdzie reguty bezpie-
czenstwa obowiazujg w sposéb bardziej rygory-
styczny, poniewaz kazdy pacjent moze stanowi¢
potencjalne Zroédto ekspozycji zakaznej. Wszystkie
maski uzywane w tym srodowisku, szczegélnie
w czasie epidemii, powinny by¢ zatem bezpieczne
dla uzytkownika. Z tym zas wiaze sie cecha ich jako-
$ci technicznej i czystosci biologicznej.

Maske zaktadamy na twarz (usta, nos), a to miejsce,
gdzie tatwo moze dojs¢ do dodatkowego zakazenia
bakteryjnego. Czasami z przerazeniem widze, jak
maski medyczne bez jednostkowego opakowania sg
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przekazywane z rak do rak przez personel medycz-
ny. Szpitale walczg z infekcjami bakteryjnymi roz-
przestrzenianymi przez pacjentdéw i pracownikéw.
Dlatego bardzo wazne jest, aby nie tylko w czasie
pandemii uzywac whasciwych urzadzen.
Podsumowujac — do ochrony uzywajmy, takze
w srodowisku medycznym, pétmasek filtrujgcych
FFP2 i FFP3, czystych biologicznie i koniecznie bez
zaworéw wentylacyjnych, ktére jednostronnie
chronig tylko uzytkownika maski. Na rynku s3 juz
dostepne maski spetniajace obie wymagane normy
bezpieczehstwa i zapewniajace swobode oddy-
chania.

Dzisiaj wiadomo, jak wazna epidemiologicznie

jest szybka identyfikacja zakazenia, szczegdlnie

w placéwce medycznej. Jakimi narzedziami
dysponujemy w tym zakresie?

Warto zwréci¢ uwage na coraz lepsze jakosciowo
szybkie testy antygenowe. Nalezy jednak korzystac¢
tylko z testéw posiadajacych odpowiednie certy-
fikaty.

S3 to na przyktad testy chromatograficzne - jako-
Sciowe, ktore wykrywaja obecnos¢ u cztowieka an-
tygenu COVID-19 poprzez pobranie prébki wymazu
z jamy nosowo-gardtowej lub jednej z jam nosa
(przednia cze$¢ nosa). Antygen docelowy wykry-
wany przez test stanowi biatko N (nukleokapsyd)
o wysokim stopniu identyfikacji, nawet w przypad-
ku mutacji wirusowych. Test ten jest przeznaczony
do wykrywania COVID-19 we wczesnej fazie, szcze-
golnie bezposrednio po wystapieniu typowych
objawow.

To dobry sposéb, aby szybko i skutecznie rozpozna-
wac realne zagrozenie i zapobiegac rozprzestrze-
nianiu wirusa poprzez niezbedng izolacje osoby
zakazonej.
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Wspomniat Pan, ze bardzo wazne jest bezpieczenstwo
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pracy w srodowisku medycznym. To chyba nie ulega
watpliwosci. Spotykam sie natomiast z opiniami
lekarzy, ze ciagta praca z zakryta twarza staje
sie bardzo uciazliwa z uwagi na ograniczenia
w swobodnym oddychaniu.
Oczywiscie, sam stysze to bardzo czesto, ale to kwe-
stia wyboru odpowiedniej jakosci sprzetu. W tym
przypadku chodzi o maski produkowane wiasnie
we Wroctawiu.
Wyrdzniaja sie one nawet piec razy nizszym opo-
rem oddychania, co jest istotne dla uzytkownika,
poniewaz ten parametr bezposrednio wptywa na
jakos¢ oddychania, a tym samym na komfort pracy.
W Polsce mamy juz producentéw oferujacych takie
urzadzenia. Wprowadzaja oni na rynek pétmaski
testowane pod katem skutecznosci ochrony nawet
wobec tak matej czastki, jaka jest koronawirus. Pan-
stwowy Instytut Badawczy w Warszawie opracowat
i wprowadzit metode sprawdzajacg maski pod tym
wzgledem. Pétmaski, o ktérych moéwie i ktdre znam,
posiadaja certyfikat Centralnego Instytutu Ochrony
Pracy wtasnie w tym zakresie. Dzisiaj stosowanie
wiasciwych urzadzen to w réwnym stopniu kwestia
Swiadomosci i dostepnosci produktéw odpowied-
niej jakosci. Z uwagi na to, ze wirus rozprzestrzenia
sie rowniez za posrednictwem oséb przechodza-
cych chorobe w sposéb bezobjawowy, obecnie
optymalnym rozwigzaniem bytoby stosowanie
potmasek filtrujacych FFP2 i FFP3 oraz upowszech-
nienie ich w uzyciu w kazdym miejscu pracy i poza
nim, a takze w szpitalach. Osoby starsze, bedace
czesciej pacjentami szpitali i przychodni, a tym sa-
mym najbardziej zagrozone zakazeniem, powinny
by¢ zachecane do uzywania takiego urzadzenia lub
nawet wyposazane tylko w nie.

Rozmawiat Przemystaw Duszczak

Wiecej o maskach FFP2 i FFP3 na: www.bisaf.pl
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http://www.bisaf.pl

