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Rozdział 1

Epidemiologia
Maria Zwierko, Zbigniew Wronkowski

��������	�(�)	H*)����	�	��0 ���	�����������������������(H)�������,�)(�����-
�������������%���������������&����)�� � 0�������� �����0H������ ���������)(��
��
)�������%������)	
)�"����� ���(�)	H*)���������(��!��(�	���$��%�)(��	�	�-
���� ������%���������������&��!�8���)����	��&���0)���
)�"

1.1. Podstawowe pojęcia i definicje
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1.2. Czynniki ryzyka zachorowania na nowotwór
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1.3. Profilaktyka
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Tabela 1.1. Udział czynników rakotwórczych jako przyczyny zgonu z powodu nowotworów 
złośliwych (dane szacunkowe)

Czynnik ryzyka Odsetek wszystkich zgonów
z powodu nowotworów

dieta 35

palenie tytoniu 30

czynniki seksualne i prokreacyjne 7

czynniki zdrowotne 4

alkohol 3

czynniki geograficzne 3

skażenie środowiska 2

dodatki do żywności 1

produkty przemysłowe 1

leki i działania medyczne 1

inne 13
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             liczba zgonów z powodu nowotworów ogółem w danym czasie

————————————————————————————————————  x 100 000
      liczba ludności narażonej na zgon z powodu nowotworów w tym czasie
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               liczba zgonów z powodu nowotworów w pięcioletniej grupie wieku

————————————————————————————————————————  x k
       liczba ludności w tej grupie wieku narażonej na zgon z powodu nowotworów

k – stała liczba, np. 1000
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1.6. Źródła informacji o występowaniu nowotworów
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1.7. Typy badań epidemiologicznych
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1.9. Epidemiologia kliniczna nowotworów
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1.11. Epidemiologia nowotworów  
żeńskich narządów płciowych

K�)��������*'����������
�	0�*�����!�8���)����	��&���0)���
)�.���������
(��� %������*'�	������ ��
)��)���&�.���	��0� (����H�������)������	��%���*����%�
�����&��� �	��
%�����(�%�"�

+������
)	�)��	�)������8����������
�	0�*����� ��������������)�.�	��&��	��)��
����� � ���	� ���� ���
)	�)�� ��	�!
'� ������� )���
)�� �� �������
� 	0�*����� 	����0
�
����)�������������������
)��	����(������A�(���� ���������&��U;.�7V"�

��������
� 	0�*����� !�8���)�� ��	��&�� �0)���
)�� ��� ����
,������ ��� ��-
�&��5?"�A���	(����H�	
�������(�����
��
)	�(�����
,��)(������&�� ��������%&��
K������
)��BC�+65?D���	���������7567<������������&�����	
(
)�����	�+?46?=�
�����������&��in situ�B���"�5"3"D"

�� 3??F� �"� �� ��� ��)(�� ������� �� ����)�� 	���(���������������� =?� �
�"� ��
)��
	�)������8� �� �������
� ��&0�%� �� ;5� �
�"� 	��&�� 	� ����� � �������&�"�
��������
�	0�*�����!�8���)����	��&���0)���
)�����!������()	H���	
)�����-
����&��	0�*���
)���
��H� (�)
)�� ��������������)�"���3??F��"��
0
������	
)	
��
5F.3X���	
����)��	�)������8����������
�	0�*��������	�57.?X���	
����)��	��-
&��	������ ��������&��	0�*���
)�� ��������B���"�5"G"D�U;V"�

�*�&��	0�*���
)���������&��!�8���)����	��&���0)���
)���()	H���	�� ����-
������
� ��	� �%�)�)
.� (�(���� �� �	
(���%�)�)
.� ��&��� ������0
������������=.GX.�
7.?X���;.7X���	
����)���������&��	0�*���
)��	���(�������
)�� ��������������)��
��3??F��"���	����0��������	�)(���������&�1����%.����!�8�������	��
��0)����.���-
)���.�)	H*'�������*����%�)�)
.�0�!
���.�������0
��!�	����������B���"�5";".��
)"�5"5"D"�
��� ���H�	��0 � (���������
�	0�*�������	�����	
(���	
(���%�)�)
.���&�����3??F��"�
������0
�5.3X���	
����)���������&��	�0��	�
)�������	�������	
���3??F��"�U;V"

��(��H��	
� �������� 	�)������8� �� �������
� 	0�*����� !�8���)�� ��	��&��
�0)���
)��������)����3??F��"�������0
��������
�	0�*����1���	� �%�)�)
�BG<.3XD.�

Kod ICD-10 Lokalizacja nowotworów złośliwych żeńskich narządów płciowych

C51 nowotwory sromu

C52 nowotwory pochwy

C53 nowotwory szyjki macicy

C54 nowotwory trzonu macicy

C55 nowotwory nieokreślonej części macicy

C56 nowotwory jajnika

C57 nowotwory innych i nieokreślonych żeńskich narządów płciowych

C58 nowotwory łożyska

D06 rak in situ szyjki macicy

D07 rak in situ innych i nieokreślonych narządów płciowych

Tabela 1.2. Kody topograficzne nowotworów złośliwych żeńskich narządów płciowych wg ICD-10
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Tabela 1.4. Zachorowania na nowotwory złośliwe żeńskich narządów płciowych w Polsce 
w 2009 r.

Umiejscowienie 
nowotworu

Liczby 
bezwzględne

Odsetek Współczynnik zachorowalności
na 100 000 osób

surowy standaryzowany

żeńskie narządy płciowe 13 254 19,2

trzon macicy 5061 7,3 25,7 15,0

jajnik 3474 5,0 17,6 11,1

szyjka macicy 3102 4,5 15,7 10,5

szyjka macicy – rak in situ 838 1,2 4,2 3,5

srom 436 0,6 2,2 1,0

inne żeńskie narządy płciowe 112 0,2 0,6 0,3

pochwa 85 0,1 0,4 0,2

nieokreślona część macicy 80 0,1 0,4 0,2

inne narządy płciowe  
– rak in situ 

59 0,1 0,3 0,2

łożysko 7 0,0 0,0 0,0

Dane dotyczące nowotworów 1963 1973 1983 1993 2003 2009

zachorowania 19 464 29 104 32 996 48 408 58 877 69 178

zgony 17 555 22 753 27 900 32 155 38 331 40 895

wskaźnik śmiertelności 0,90 0,78 0,85 0,66 0,65 0,59

szansa na wyleczenie [%] 9,81 21,82 15,44 33,58 34,90 40,88

Tabela 1.3. Zachorowania i zgony z powodu nowotworów złośliwych ogółem u kobiet w Pol-
sce w latach 1963–2009
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Rycina 1.1. Struktura procentowa zachorowań na najczęstsze nowotwory złośliwe u kobiet 
w Polsce w 2009 r.
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Umiejscowienie nowotworu Liczby bezwzględne Odsetek

żeńskie narządy płciowe 13 254 100,0

trzon macicy 5061 38,2

jajnik 3474 26,2

szyjka macicy 3102 23,4

szyjka macicy – rak in situ 838 6,3

srom 436 3,3

inne żeńskie narządy płciowe 112 0,8

pochwa 85 0,6

nieokreślona część macicy 80 0,6

inne narządy płciowe – rak in situ 59 0,4

łożysko 7 0,0

Tabela 1.5. Struktura procentowa zachorowań na nowotwory złośliwe żeńskich narządów 
płciowych w Polsce w 2009 r.
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Rycina 1.3. Zachorowalność na nowotwory złośliwe trzonu macicy, jajnika i szyjki macicy 
(rak inwazyjny i przedinwazyjny) w Polsce w latach 1963–2009
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Rycina 1.2. Struktura procentowa zachorowań na nowotwory złośliwe żeńskich narządów 
płciowych w Polsce w 2009 r.
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Rycina 1.4. Struktura procentowa zgonów z powodu najczęstszych nowotworów złośli-
wych u kobiet w Polsce w 2009 r.
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Umiejscowienie 
nowotworu

Liczby 
bezwzględne

Odsetek Współczynnik umieralności
na 100 000 osób

surowy standaryzowany

narząd rodny 6147 15,0

jajnik 2510 6,1 12,7 7,0

szyjka macicy 1748 4,3 8,9 5,3

trzon macicy 969 2,4 4,9 2,4

nieokreślona część macicy 378 0,9 1,9 0,9

inne żeńskie narządy płciowe 256 0,6 1,3 0,6

srom 232 0,6 1,2 0,5

pochwa 53 0,1 0,3 0,1

Tabela 1.6. Zgony z powodu nowotworów złośliwych żeńskich narządów płciowych w Pol-
sce w 2009 r.
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Rycina 1.5. Struktura procentowa zgonów z powodu nowotworów złośliwych żeńskich 
narządów płciowych w Polsce w 2009 r.
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Umiejscowienie nowotworu Liczby bezwzględne Odsetek

narząd rodny 6147 100,0

jajnik 2510 40,8

szyjka macicy 1748 28,4

trzon macicy 969 15,8

nieokreślona część macicy 378 6,1

inne i nieokreślone żeńskie narządy płciowe 256 4,2

srom 232 3,8

pochwa 53 0,9

Tabela 1.7. Struktura procentowa zgonów z powodu nowotworów złośliwych żeńskich 
narządów płciowych w Polsce w 2009 r.
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Kraj Umiejscowienie nowotworu

szyjka macicy trzon macicy jajnik srom, pochwa 

Europa 62,8 76,4 36,8 59,7

Austria 63,7 78,4 44,9 61,5

Belgia 65,1 76,9 40,5 61,5

Czechy 63,6 74,5 32,3 57,6

Dania 64,0 82,5 32,3 59,6

Finlandia 65,0 81,4 39,9 52,3

Francja 66,9 72,8 35,2 53,3

Hiszpania 62,7 73,1 36,9 58,3

Holandia 66,5 77,8 36,0 66,5

Niemcy 60,5 76,8 36,9 66,6

Norwegia 66,7 81,2 37,8 61,3

Polska 54,7 75,1 33,8 49,3

Portugalia 56,4 67,8 37,4 55,7

Słowenia 63,5 77,0 33,4 58,3

Szwajcaria 68,2 78,7 38,6 65,0

Szwecja 66,2 84,4 42,5 58,2

Wlk. Brytania, Anglia 59,1 75,2 30,2 63,7

Włochy 64,7 76,1 36,0 59,4

Tabela 1.8. Wskaźniki pięcioletnich względnych przeżyć dorosłych chorych na najczęstsze  
nowotwory złośliwe żeńskich narządów płciowych w Europie w latach 1995–1999, wg EURO-
CARE-4 (dane robocze)

Rycina 1.6. Umieralność z powodu nowotworów złośliwych jajnika, trzonu macicy, szyjki 
macicy (rak inwazyjny) w Polsce w latach 1963–2009
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Kraj Umiejscowienie nowotworu

szyjka macicy trzon macicy jajnik srom, pochwa 

Europa 84,5 89,4 66,9 79,4

Austria 83,4 89,2 70,5 80,3

Belgia 86,8 88,5 71,9 83,4

Czechy 81,1 89,2 56,9 75,5

Dania 84,5 90,9 63,9 78,8

Finlandia 86,0 91,8 70,1 76,8

Francja 87,7 89,3 70,4 76,1

Hiszpania 85,9 89,2 64,4 76,6

Holandia 85,2 89,5 66,7 87,1

Niemcy 86,4 91,5 65,4 87,3

Norwegia 85,6 91,2 71,6 83,4

Polska 80,3 88,2 62,0 62,1

Portugalia 81,5 83,4 66,3 77,8

Słowenia 84,4 88,9 67,9 76,8

Szwajcaria 89,2 91,7 72,6 85,0

Szwecja 86,7 94,7 78,8 79,3

Wlk. Brytania, Anglia 80,6 87,9 59,9 81,0

Włochy 87,8 90,8 68,3 81,4

Tabela 1.9. Wskaźniki jednorocznych względnych przeżyć dorosłych chorych na najczęst-
sze nowotwory złośliwe żeńskich narządów płciowych w Europie w latach 1995–1999,  
wg EUROCARE-4 (dane robocze)



Epidemiologia

47

)�)
.� ��	� � %�)�)
.� (�(���� ���	� ���% � �� ��)��
� �� ����)�� ���!�� ��� �(�!�	
)��
�� / �����"� �� ���&��� � 	� ��	����0
%�� ��8����%��  )	����)	�)
%�� �� ����� �
/�A��QA/���	��0� (����H�	�)	������!�(�*�����(�����/ ���
.��	)	��&��������-
������ �����������&��	0�*���
)�����% �����)��
�B�!�	����5?.;XD.��	
(���%�-
)�)
�B�!�	����<.5XD���(�(����B�!�	����GXD"�M��
������������� �����������&��
	0�*���
)����	� �%�)�)
��&!�)��(����������������
����5.GX�B���"�5"<"D�U4V"

����[����(�����)	
)���	��H�
)����	�!
'������
)��)���
)��������������
!-
�	�.�(������������ ��)(���������������)���&���!����!������(�!�	
)����/ �����.�
�)	���������&!�)�������&��� �	��*������������� ��)(��� ����(����(����%��(�	�1�
���������� �����������&��	0�*���
)�����% � ����)��
��!�	����5=.GX.��	
(���

Kod ICD-10 Lokalizacja 
nowotworu

EUROCARE-4 – średnia dla Europy Polska – KRN
2000–2002

1995–1999 2000–2002

C51-C52 srom i pochwa 59,4 60,2 51,8

C53 szyjka macicy 62,6 65,2 51,5

C54 trzon macicy 76,2 78,1 71,9

C56 jajnik 36,5 36,5 33,1

Tabela 1.10. Standaryzowane wskaźniki pięcioletnich względnych przeżyć chorych na naj-
częstsze nowotwory złośliwe żeńskich narządów płciowych. Średnia dla Europy oszacowana 
dla chorych zdiagnozowanych w latach 1995–1999 i 2000–2002 w badaniu EUROCARE-4 
oraz chorych zdiagnozowanych w Polsce w latach 2000–2002

Rycina 1.7. Krzywe pięcioletnich względnych przeżyć dorosłych chorych na najczęstsze nowo- 
twory złośliwe żeńskich narządów płciowych w Polsce w latach 2000–2002 [7]

100

80

60

40

20

0

90,7

80,5

50,5

42

80,4

71,2

71,9 60,4

77,1

54,154,8

51,8

0 1 3 5

%

lata

szyjka macicy        trzon macicy       jajnik        srom, pochwa



Maria Zwierko, Zbigniew Wronkowski

48

%�)�)
�P��!�	����;.3X.�(�(����P��!�	����;.FX.������������� ������	� �%�)�)
����
�!�	���
������5.3X�B���"�5"F"D�U4V"�

������� �&!�)�� �� �����	
*'� ��� ��)(�� ������� )���
)�� �� �()	H���	�� ���-
����
�	0�*�����!�8���)����	��&���0)���
)��������)���������������	
����&�-
�� � *����)������[��&����H)������)����	�!
'��� ����)��3???P3??3�����/ ���
�
���	�����������.�����)	�
)����	�	����(��
�A�(�������������&�"������ ��)(���������
������)���
0
�����!�	������������ �����������&��	0�*���
)�����% �����)��
�
��<.;X.��	
(���%�)�)
�P���5G.=X.���	� �%�)�)
�P���4.3X.����%���������(�(����(��
-
�����G.;X�B���"�5"5?"D�U=V"

����[������H)������)���	��H�
)����	�!
'��������)���
)�����()	H���	���-
������
�	0�*�����!�8���)����	��&���0)���
)��������)��������)��3???P3??3���-
�!�0
���H�������(
)������)����H)��������������� ��������)(�"���(��H��	
��������
�����*)���
)������[��&�������� (����H����������	
%.������H���������	�)�%���� �
�������)(��B�
)"�5"="D�U=V"

Piśmiennictwo

 1.  Doll R, Peto R. The causes of cancer: quantitative estimates of avoidable risks of cancer 
in the United States today. J Natl Cancer Inst 1981; 66: 1191-1308.

 2.  Parkin DM, Whelan SL, Ferlay J i wsp. (red.). Cancer Incidence in Five Continents. Vol. 
VIII. IARC Press, Lyon 2002.

 3.  Santos Silva I. Cancer Epidemiology: Principles and Methods. WHO, International Agen-
cy for Research on Cancer, Lyon 1999.

 4.  Wojciechowska U, Didkowska J, Zatoński W. Nowotwory złośliwe w Polsce w 2009 roku. 
Centrum Onkologii – Instytut im. M. Skłodowskiej-Curie, Warszawa 2011.

 5.  Didkowska J, Wojciechowska U, Zatoński W. Prognozy zachorowań i zgonów na wybrane 
nowotwory złośliwe w Polsce do 2025 r. Centrum Onkologii – Instytut im. M. Skło- 
dowskiej-Curie, Warszawa 2009.

 6.  Sant M, Allemani C, Santaquilai M i wsp. The EUROCARE Working Group. EUROCARE-4. 
Survival of cancer patients diagnosed in 1995-1999. Results and commentary. Eur  
J Cancer 2009; 45: 931-991.

 7.  Wojciechowska U, Didkowska J, Zatoński W. Wskaźniki przeżyć chorych na nowotwory 
złośliwe w Polsce zdiagnozowanych w latach 2000–2002. Centrum Onkologii – Instytut 
im. M. Skłodowskiej-Curie, Warszawa 2009.

 8.  Wronkowski Z, Zwierko M. Epidemiologia nowotworów narządu rodnego. W: Onko-
logia ginekologiczna. Markowska J (red.). Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, 
Wrocław 2002: 3-37.

 9.  Zwierko M, Wronkowski Z. Epidemiologia. W: Ginekologia onkologiczna. Markowska J 
(red.). Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wrocław 2006: 3-22.





ZARYS GINEKOLOGII
ONKOLOGICZNEJ
pOd REdAKCJą JANINY mARKOwSKIEJ

I RAdOSłAwA mądREGO

TOm I

Całość (tom I i II)
ISBN: 978-83-62138-94-4

Tom I
ISBN: 978-83-62138-92-0  

Tom II
ISBN: 978-83-62138-93-7

www.termedia.pl

TOm

I

ZARYS GINEKOLOGII
ONKOLOGICZNEJ

pOd REdAKCJą
JANINY m

ARKOw
SKIEJ

I R
AdOSłAw

A m
ądREGO




