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Rozdział 1

Epidemiologia i etiopatogeneza 
raka endometrium

Anna Markowska, Monika Pawałowska

1.1. Epidemiologia
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-
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-
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Rycina 1.1. Standaryzowany wg wieku (age-standardised rate – ARS) współczynnik zacho-
rowalności na raka endometrium na 100 000 kobiet w poszczególnych regionach świata 
(wg International Agency for Research on Cancer, 2012 r.)

Rycina 1.2. Standaryzowany wg wieku (age-standardised rate – ARS) współczynnik umie-
ralności z powodu raka endometrium na 100 000 kobiet w poszczególnych regionach świa-
ta (wg International Agency for Research on Cancer, 2012 r.)

świat

Ameryka Północna

centralna i wschodnia Europa 

Europa Północna

Europa Południowa

Australia

Azja Zachodnia 

Afryka Południowa 

Ameryka Południowa 

Afryka Północna 

południowo-centralna Azja 

  0 5 10 15 20

  0 0,5 1 1,5 2 2,5 3   3,5

8,2

19,1

15,6

14,1

12,9

12,4

7,6

6,5

5,5

3,1

2,7

świat

centralna i wschodnia Europa 

Europa Północna

Ameryka Północna

Europa Południowa

Azja Zachodnia

Afryka Południowa 

Australia

Ameryka Południowa 

południowo-centralna Azja

Afryka Północna 

1,8

3,4

2,3

2,2

2,1

1,9

1,8

1,5

1,5

1

0,9



Epidemiologia i etiopatogeneza raka endometrium

13

-

-

-

-

-

-

-

vs -

1.2. Etiopatogeneza

-

menarche  
-

-

-
BRCA1.

menarche 
-
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-
 

-

Tabela 1.1. Czynniki predysponujące i zmniejszające ryzyko rozwoju raka endometrium

Czynniki predysponujące Czynniki zmniejszające ryzyko

wczesna menarche późna menarche

późna menopauza wczesna menopauza

bezdzietność wielodzietność

hormonalna estrogenowa 
terapia zastępcza

hormonalna estrogenowo-gestagenowa
terapia zastępcza

PCOS, zaburzenia miesiączkowania wkładka wewnątrzmaciczna

otyłość hormonalna antykoncepcja

nadciśnienie tętnicze palenie tytoniu

cukrzyca dieta bogata w warzywa i owoce

dieta mięsna aktywność fizyczna

tamoksyfen wiek kobiet > 40 lat w czasie ostatniego 
poroduguzy produkujące estrogeny 

(np. ziarniszczak)

predyspozycje genetyczne  
(np. zespół Lyncha, zespół Cowdena)

PCOS – zespół policystycznych jajników (polycystic ovary syndrome)

Tabela 1.2. Różnice między typem I i II raka endometrium wg Bokhmana

Typ I Typ II

Typ histologiczny endometrioidalny surowiczy, jasnokomórkowy,
nisko zróżnicowany

Czynnik indukujący 
rozwój nowotworu

niezrównoważone progeste-
ronem działanie estrogenów

brak dowodów na hormono-
zależność tego nowotworu

Stany 
przednowotworowe

endometrium z rozrostem 
atypowym

EIC na podłożu endometrium
atroficznego

Szczyt zachorowań wiek okołomenopauzalny wiek pomenopauzalny

Najczęstsze mutacje PTEN, K-ras, MSI, -katenina, 
MMR, PIK3CA

p53, HER2/neu

Rokowanie powolny rozwój, dobre 
rokowanie

często wysoki stopień
zaawansowania choroby, 
złe rokowanie

EIC – śródnabłonkowy rak endometrium (endometrial intraepithelial carcinoma)
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-
Clinical Practice Guidelines -

endometrial intraepithelial carcinoma

-
serous ovarian carcinoma

-
-

Fédération 
Internationale de Gynécologie et d’Obstétrique) -

-
PTEN, K-ras, -ka-

PIK3CA, mismatch  
microsatellite instability 

p53  p16   
HER-2/neu 

1.3. Estrogeny i progesteron – hipoteza 
niezrównoważonych estrogenów

-
-

insulin-like growth factor-1 insulin-
-like growth factor receptor-1 

-

-

insulin-like growth factor binding protein 1 

-

-
-
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me-
narche 

-

sex hormone binding glo-
bulin -

 
-

-

-
unopposed estrogen hypothesis  -
  

 

-

-

PTEN K-ras. 

PIK3CA, -
p53 p16

1.4. Wczesna menarche i późna menopauza

-
-
-
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-

menarche vs 
-

menarche

1.5. Rodność

-

-

-

-
-

-

relative risk  

1.6. Zaburzenia miesiączkowania,  
zespół policystycznych jajników

polycystic ovary syndrome 
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-

-

-
-
-

-

Rycina 1.3. Czynniki predysponujące do wystąpienia raka endometrium u kobiet z zespo-
łem policystycznych jajników (PCOS)

 1.7. Zespół metaboliczny

World Health Organization 

body mass index 
-

The International Diabetes Federation 

-



Epidemiologia i etiopatogeneza raka endometrium

19

-

-

-

-
-

-

-

 

-

1.8. Styl życia

1.8.1. Aktywność fizyczna

-

-
-
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-

-

1.8.2. Dieta

-
-
-

1.9. Tamoksyfen

-
selective estrogen receptor modulator 

-

-

-

-

-
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-

National Surgical Adjuvant Breast and Bowel Project P-1 Study  

-

-

-

1.10. Zaburzenia genetyczne predysponujące do 
rozwoju raka endometrium

1.10.1. Zespół Lyncha

hereditary non-
-polyposis colorectal cancer 

-
mismatch 

repair genes genes  MLH1, MSH2, MSH3, MSH6, PMS1 PMS2, -
-

MLH1  MSH2
MSH6 PMS2

-
 

-

1.10.2. Zespół Cowdena

-
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PTEN. -

hamartoma. 

1.10.3. Inne zespoły genetyczne

-

MMR -

-
BRCA

BRCA  

1.11. Wkładka wewnątrzmaciczna

intrauterine device 

-

-

-

-
-

-
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-
intrauterine levonorgestrel-releasing systems 

-

-

p
-

p
p

1.12. Hormonalna terapia zastępcza

-

1.12.1. Estrogenowa hormonalna terapia zastępcza

-

-
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-

1.12.2. Estrogenowo-gestagenowa hormonalna terapia 
zastępcza

-

-
-

-

-

-

-
Million Women Study 

-

-

-
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1.13. Doustna hormonalna antykoncepcja

combined oral con-
traceptives -

-

-

-
-

1.14. Palenie tytoniu

-
-

Tabela 1.3. Wpływ masy ciała na ryzyko względne (RR) zachorowania na raka endometrium 
w zależności od rodzaju stosowanej hormonalnej terapii zastępczej (HTZ) [40]

Ciągła złożona

HTZ

Sekwencyjna

złożona HTZ

Estrogenowa

HTZ

Tibolon

Ogółem 0,71
(95% CI: 

0,56–0,90)

1,05
(95% CI: 

0,91–1,22)

1,45
(95% CI: 

1,02–2,06)

1,79
(95% CI: 

1,43–2,25)

BMI 
< 25

1,07
(95% CI: 

0,73–1,56)

1,54
(95% CI: 

1,20–1,99)

1,69
(95% CI: 

0,92–3,11)

2,99
(95% CI: 

2,08–4,30)

BMI 
25–30

0,88
(95% CI: 
0,6–1,3)

1,07
(95% CI: 

0,82–1,40)

2,10
(95% CI: 

1,24–3,54)

1,77
(95% CI: 

1,20–2,62)

BMI 
> 30

0,28
(95% CI: 

0,14–0,55)

0,67
(95% CI: 

0,49–0,91)

0,55
(95% CI: 

0,21–1,49)

1,09
(95% CI: 

0,67–1,75)
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-
-

-

p 
-
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