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Rozdziat 1

Epidemiologia nowotworéow
kobiecego ukiadu ptciowego
w Polsce

Joanna Didkowska

1.1. Wprowadzenie

W ciagu ostatnich 60 lat nastgpowaty w Polsce procesy, ktore znaczaco zmienity
demograficzny obraz spoleczenstwa, szczegdlnie za$ populacji kobiet. W latach
1963-2015 podwoit si¢ udziat kobiet powyzej 65. roku zycia w zenskiej populacji
(9% w 1963 1., 18% w 2015 r.), liczba 0s6b mieszkajacych w miastach zwigkszyta
si¢ z 49% w 1963 r. do 61% w 2015 r. [1]. Postgp cywilizacyjny przyspieszony
transformacjg ustrojowa na przetomie lat 80. 1 90. XX wieku doprowadzit rowniez
do zmian w sferze biologicznej (obnizenie wieku menarche w latach 1980-2000
z 13,41 do 12,82 roku [2, 3], zmniejszenie dzietnosci kobiet z 2,3 w 1980 r. do 1,26
w 2015 r., opdznienie wieku pierwszego porodu z 23,4 roku w 1980 r. do 27 lat
w 2015 r. [1]). Wszystkie powyzsze zmiany miaty wptyw na kondycje¢ zdrowotng
kobiet w Polsce.

Liczba kobiet w Polsce w potowie drugiej dekady XXI wieku wynosita 19,8 min.
Najliczniejsza grupe stanowity kobiety mtode (20—44 lat) — 36%, 1 w $rednim wieku
(45-64 lat) — 27%. Udziat dziewczynek w populacji (0—14 lat) wynosit 14%, a kobiet
starszych (po 65. roku zycia) — 18%. Przecigtny czas trwania zycia kobiet wynosit
81,94 roku, na wsi byt o 0,4 roku dtuzszy niz w miescie [1].

Czestos¢ zgondw kobiet z roznych przyczyn jest w Polsce podobna do obserwo-
wanej w innych krajach rozwinigtych (dominuja choroby uktadu krazenia — 51%, dru-
g3 pozycj¢ zajmuja nowotwory — 24%, choroby zakazne stanowig przyczyng mniej
niz 1% zgondw). Wsrdd kobiet mtodych i w $rednim wieku najczestszg przyczyng
zgonu sg choroby nowotworowe, ktore powoduja 32,7% przedwczesnych zgonow
kobiet w wieku 20—44 lat i niemal 50% zgondéw kobiet w wieku 45—64 lat (choroby
uktadu krazenia byly odpowiedzialne za 1/4 zgonow w tej grupie wiekowej) [1, 4].
Nowotwory narzadéw piciowych i nowotwory piersi stanowig tgcznie prawie potowe
nowotworow wystepujacych u kobiet.
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W rozdziale wykorzystano nastgpujace zrodta danych: dane dotyczace zachoro-
wan pochodza z Krajowego Rejestru Nowotwordw [5], informacje o liczebnosci po-
pulacji i zgonéw podano za Gléwnym Urzedem Statystycznym [6], dane dotyczace
innych krajow zostaty zaczerpnigte z powszechnie dostgpnych opracowan przekrojo-
wych [7-9]. Prezentowane wskazniki to gtdwnie standaryzowane wspotczynniki za-
chorowalnosci i umieralno$ci (standaryzacja zapewnia poréwnywalno$¢ w czasie oraz
pomiedzy obszarami geograficznymi) oraz czastkowe wspotczynniki umieralnosci.
Jako populacji odniesienia uzyto standardowej populacji swiata (W), w innych przy-
padkach okreslono podstawe standaryzacji (E — standardowa populacja Europy) [4].

Nowotwory uktadu plciowego stanowity 16,7% wszystkich zachorowan na no-
wotwory. Wsrod mtodych kobiet odsetek ten wynosit 16%, a u kobiet w $rednim
wieku niemal 20% (odpowiednio 19% i 18% zgondéw spowodowanych nowotworem
w tych grupach wiekowych). W Polsce co roku notuje si¢ ok. 14 tys. nowych zacho-
rowan na nowotwory w obrgbie kobiecych narzgdow piciowych (13 595 w 2015 r.).
Zgony na skutek nowotworéow narzadow plciowych stanowity w potowie drugiej
dekady XXI wieku ponad 15% zgondéw z powodu nowotworu u kobiet (w 2015 r. —
6828 zgonow) [4].

Nowotwory kobiecych narzadéw piciowych obejmuja grupe chordb, ktore sa
identyfikowane na podstawie lokalizacji anatomicznej, charakteryzujacych si¢ od-
miennymi cechami epidemiologicznymi i patologicznymi, objawami i strategia le-
czenia (tab. 1.11 1.2).

Udziat zachorowan na nowotwory narzadéw ptciowych (C51-C58) wsrod za-
chorowan na nowotwory u kobiet w ciggu ostatnich trzech dekad zmniejszyt si¢
z26% w 1980 1. do 17,5% w 2015 r., zgondw za$ z 19% w 1980 1. do 15% w 2015 r.
Jest to wynikiem istotnego wzrostu znaczenia innych choréb nowotworowych (gtow-
nie raka piersi i raka ptuca). Spadkowi frakcji towarzyszyt jednak wzrost liczb bez-
wzglednych. W 1980 r. na nowotwory narzadow ptciowych zachorowato ponad 7600
kobiet, a zmarto w wyniku tych schorzen ok. 5000 kobiet, w 2015 r. zanotowano ok.
14 000 zachorowan i ponad 6800 zgonow.

W Polsce w potowie drugiej dekady XXI wieku rozpoznano ponad 6500 nowo-
tworow trzonu macicy, ponad 3700 rakow jajnika i ponad 2700 rakdéw szyjki macicy
(tab. 1.1) [4]. Najwigcej zgondw w 2015 r. spowodowanych byto nowotworami jajni-
ka (prawie 2800), szyjki macicy (ok. 1600) i trzonu macicy (niemal 1700) (tab. 1.2).

Stopien zaawansowania nowotworu w chwili diagnozy determinuje zaréwno spo-
sob leczenia, jak i rokowanie. W przypadku raka szyjki macicy w pierwszej dekadzie
XXI wieku nastapita poprawa wykrywalnosci w miejscowym stopniu zaawansowania
(z 48% w latach 2000-2003 do 55% w latach 2008-2011). Systematycznie zwicksza
si¢ rowniez liczba wykrywanych rakow szyjki macicy in situ (183 w 1999 r. vs 722
w 2015 r.). Najwyzszy odsetek rozpoznan w miejscowym stopniu zaawansowania
dotyczyt raka trzonu macicy i w omawianej dekadzie pozostawat na niezmienionym
poziomie (78% w latach 2008-2011). Rak jajnika charakteryzuje najwigksza liczba
rozpoznan w stadium uogoélnionym (1/3 rozpoznan) (tab. 1.3).

U kobiet przed 20. rokiem Zzycia zachorowania na nowotwory ginekologiczne wyste-
puja bardzo rzadko (rak jajnika). Zagrozenie nowotworami w obrebie kobiecych narzadow
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Tabela 1.1. Zachorowania na nowotwory zenskich narzagdéw ptciowych, Polska 2015

Umiejscowienie Liczba Wspotczynniki Skumulowane
nowotworu bez- (zachorowania/100 000) ryzyko

Lo el surowy standaryzowany zgjccr:c;rso-v::ﬁ:a

zycia)

nowotwor 581 2,93 1,25 0,15
ztosliwy sromu
nowotwor 104 0,52 0,23 0,03
ztosliwy pochwy
nowotwor ztosliwy 2723 13,72 8,53 0,94
szyjki macicy
nowotwor ztosliwy 6243 31,46 16,61 2,12
trzonu macicy
nowotwor 44 0,22 0,10 0,01
ztosliwy

nieokreslonej
czesci macicy

nowotwor 3735 18,82 11,22 1,28
ztosliwy jajnika
nowotwor 148 0,75 0,36 0,04

ztosliwy innych

i nieokreslonych
zenskich narzadow
piciowych

nowotwor 17 0,09 0,07 0,01
ztosliwy fozyska

rak in situ szyjki 722 3,64 2,97 0,25
macicy

rak in situ innych 84 0,42 0,24 0,03
i nieokreslonych

narzadow

ptciowych

plciowych wzrasta z wiekiem, szczegdlnie migdzy 40. a 64. rokiem Zzycia (warto$¢ wspol-
czynnikow zachorowalno$ci wzrasta 10-krotnie). Szczyt zachorowalnosci (ok. 180/100000)
obserwuje si¢ miedzy 65. a 69. rokiem zycia. W kolejnych latach zycia zachorowalno$é
si¢ zmniejsza. Czgsto$¢ zgondw z powodu nowotwordw zefiskich narzadow piciowych
wzrasta z wiekiem w podobnym tempie jak czestos¢ zachorowan (ryc. 1.1).

Czgstos¢ wystgpowania nowotworow w obrebie zenskich narzadow piciowych
w zalezno$ci od wieku jest uwarunkowana ich lokalizacja. Do 25. roku zycia prawie
wylacznie wystepuja zachorowania na raka jajnika (ok. 16 rocznie), u mtodych kobiet
(2044 lat) dominuje rak szyjki macicy (ok. 500 zachorowan rocznie, 50% zachoro-
wan w obrebie uktadu plciowego) i rak jajnika (ok. 360 zachorowan rocznie, 33% za-
chorowan w obrebie uktadu plciowego). Wsrdd kobiet w Srednim wieku (4564 lat)
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Tabela 1.2. Zgony z powodu nowotworéw zenskich narzgdéw ptciowych, Polska 2015

Umiejscowienie Liczba Wspotczynniki (zgony/100 000) Skumulowane
nowotworu bezz- ——— ryzyko zgonu
wzgledna surowy standaryzowany (do 75. roku

zycia)

nowotwor 315 1,59 0,57 0,06

ztosliwy sromu

nowotwor 65 0,33 0,12 0,01

ztosliwy pochwy

nowotwor 1585 7,99 4,20 0,48

ztosliwy szyjki

macicy

nowotwor 1690 8,52 3,31 0,38

ztosliwy trzonu

macicy

nowotwor 168 0,85 0,36 0,04

ztosliwy

nieokreslonej
czesci macicy

nowotwor 2768 13,95 6,94 0,84
ztosliwy jajnika
nowotwor 236 1,19 0,48 0,06

ztosliwy innych

i nieokreslonych
zenskich narzadow
piciowych

nowotwor 1 0,01 0,00 0,00
ztosliwy tozyska

Tabela 1.3. Rozktad stadium zaawansowania nowotworu w momencie diagnozy w Polsce
w latach 2000-2011 wg lokalizacji nowotworu (dane KRN)

Lokalizacja 2000-2003 2004-2007 2008-2011

nowotworu

| 1l
szyjka macicy 48% 41% 11% 49% 39% 11% 55% 33% 12%

trzon macicy 77% 17% 6% 74%  19% 6% 78%  16% 6%

jajnik 34% 34% 33% 30% 36% 34% 32% 35% 32%

Stadium zaawansowania: | — miejscowe, Il — regionalne, Ill - przerzuty odlegfe.

najczestszym nowotworem w obrebie uktadu ptciowego jest rak trzonu macicy (ponad
40%), a nastepnie rak jajnika (ok. 30%) i szyjki macicy (25% zachorowan). W naj-
starszej grupie (powyzej 65. roku zycia) potowg zachorowan stanowia zachorowania
na raka trzonu macicy, ok. 33% na nowotwory jajnika i ok. 17% na raka szyjki macicy

(ryc. 1.2).
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Rycina 1.1. Zachorowalnos¢ i umieralnos¢ z powodu nowotworéw kobiecych narzadéow
ptciowych w poszczegdlnych grupach wiekowych, Polska 2013-2015
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Rycina 1.2. Zachorowalnos¢ na nowotwory kobiecych narzadéw ptciowych w zaleznosci
od wieku, Polska 2012-2014

1.2. Nowotwory sromu

Rak sromu jest czwartym co do czgstosci wystepowania nowotworem w obrebie
uktadu plciowego kobiety (ok. 5%). Najczestsza postacia histopatologiczna jest rak pta-
skonabtonkowy (95%), pozostate to rak podstawnokomoérkowy, migsak i czerniak [10].

Ryzyko rozwoju raka sromu zwigksza si¢ z wiekiem — zaledwie 20% przypadkow
zachorowan wystepuje przed 50. rokiem zycia (w Polsce 5%, a mediana wieku zacho-
rowania przypada na zakres 70-74 lat).
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