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PRZEDMOWA

Szanowni Panstwo,

oddajemy w Panstwa rece opracowanie dotyczace Sro-
dowiskowych (poszpitalnych) i szpitalnych zapalen ptuc.
W dobie COVID-19 znaczenie zapalenia ptuc i ryzyko
powiklan i zgonu z powodu tej choroby, niezaleznie od
etiologii staje sie faktem przebijajagcym do swiadomo-
Sci spolecznej traktujacej czesto, mylnie, zapalenie ptuc
jako rodzaj ciezszego przeziebienia. Piszac te ksigzke,
siegnelismy do aktualnych wytycznych dotyczgcych
diagnostyki, leczenia oraz profilaktyki zapalen phuc.
Zwarta forma, liczne tabele i ryciny ulatwiajg wyszu-
kanie i analize potrzebnych informacji. Mamy nadzieje,
ze nasze opracowanie bedzie przydatne w codziennej
praktyce klinicznej lekarzy rodzinnych i pracujgcych na
oddzialach szpitalnych, a takze postuzy jako podrecznik
dla adeptéw sztuki medycznej. Wierzymy, ze publikacja
ta przyczyni sie do skutecznego, nowoczesnego i roz-
tropnego leczenia chorych na zapalenie pluc zaréwno
w warunkach ambulatoryjnych, jak i szpitalnych.

prof. dr hab. n. med. Adam Antczak
dr hab. n. med. Damian Tworek, prof. UM






RECENZJE

Niniejszy podrecznik jest poswiecony diagnostyce, réz-
nicowaniu ileczeniu zapalen ptuc — jednemu z najczest-
szych zakazen w patologii czlowieka, chorobie, z ktérg w
codziennej praktyce spotyka sie kazdy lekarz. Pomimo
ze temat jest tak bardzo aktualny, monografia Zapalenia
pluc u dorostych jest unikatowg pozycja na polskim ryn-
ku wydawnictw medycznych.

W ksigzce zastosowano podzial zapalen pluc na sro-
dowiskowe i szpitalne, co zdecydowanie utatwia poru-
szanie sie w obszarze diagnostyki i leczenia zapalerd
pluc. Omawiane zagadnienia sg przedstawione przede
wszystkim z klinicznego punktu widzenia — co jest
znakomitym ulatwieniem lektury dla lekarza praktyka.
Szczegdlowe omdwienie doboru oraz dawkowania anty-
biotykéw w leczeniu zapaleni pluc oraz ropnia pluca jest
praktycznym przewodnikiem zawierajgcym najnowsze
rekomedacije terapeutyczne w tym zakresie.

Publikacja ma bardzo ladng szate graficzna, a liczne
algorytmy przedstawione w postaci rycin oraz tabele nie
tylko ilustrujg tekst, lecz takze ulatwiajg zapamietanie
tresci i zastosowanie zasad diagnostyki i leczenia zapa-
lerr ptuc w praktyce.

Oceniam powyzszg publikacje jako niezwykle przy-
datng w praktyce lekarzy podstawowej opieki zdro-
wotnej, lekarzy réznych specjalnoéci pracujacych na
oddzialach szpitalnych, a takze jako lekture uzupeinia-
jaca dla studentéw medycyny.

prof. dr hab. n. med. Anna Piekarska
Katedra Choréb Zakaznych
Uniwersytet Medyczny w Lodzi



ZAPALENIA PtUC U DOROSEYCH

Podrecznik pt. Zapalenia ptuc u dorostych autorstwa
profesoréw Uniwersytetu Medycznego w Lodzi Adama
Antczaka i Damiana Tworka moze by¢ Zrédiem wiedzy
dla wielu przedstawicieli naszej lekarskiej profesji, po-
czagwszy od studentéw medycyny, przez lekarzy specjali-
zujgcych sie w chorobach wewnetrznych, pulmonologii,
intensywnej terapii, lekarzy réznych specjalnosci dyzu-
rujacych na oddzialach szpitalnych, lekarzy podstawo-
wej opieki medycznej, po doswiadczonych specjalistéw
chcacych zaktualizowaé swojg wiedze na temat diagno-
styki i leczenia zapalen ptuc.

Publikacja ma charakter kieszonkowego poradnika,
co zapewne przyczyni sie do jego szerokiego stosowania
w codziennej praktyce. Zawarte w publikacji zasady
diagnostyki i zalecenia dotyczace leczenia sg oparte na
najnowszych rekomendacjach polskich i zagranicznych
towarzystw naukowych. Podrecznik napisany jest w
sposéb bardzo zwiezly, przejrzysty i czytelny. Zawie-
ra wiele tabel, rycin i algorytméw podsumowujgcych
najwazniejsze elementy wiedzy. Umozliwia to szybkie
dotarcie do konkretnych wiadomosci i zapewnia moz-
liwos¢ podjecia optymalnej decyzji przy t6zku chorego.
Czytelne ryciny oraz tabele sg istotnym elementem syn-
tetycznego przekazu wiedzy teoretycznej. Czytelnik nie
znajdzie w podreczniku zbednych informacji lub wia-
domosci, ktére nie zostaly zweryfikowane przez grona
eksperckie. To pozycja kompletna, w ktérej mozna zna-
lezé odpowiedZ na kazde praktyczne pytanie kliniczne
dotyczgce zagadnien zwigzanych z zapaleniem phuc. Jest
to rewelacyjna, nowatorska pozycja na polskim rynku
podrecznikéw medycznych.

dr hab. n. med. Wojciech Piotrowski, prof. UM

Klinika Pneumologii i Alergologii Choréb
Uniwersytet Medyczny w Lodzi
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WYKAZ SKROTOW

ATS — American Thoracic Society, Amerykanskie Towa-
rzystwo Klatki Piersiowej

BAL — bronchoalveolar lavage, poptuczyny oskrzelowo-
-pecherzykowe

BTS — British Thoracic Society, Brytyjskie Towarzystwo
Klatki Piersiowej

CDC — Centers for Disease Control and Prevention, Cen-
tra Kontroli i Prewencji Choréb

CRP — C-reactive protein, biatko C-reaktywne

ECDC - European Centre for Disease Prevention and
Control, Europejskie Centrum ds. Prewencji i Kontroli
Choroéb

ESBL — extended-spectrum f3-lactamases, 3-laktamazy
o rozszerzonym spektrum dziatania

HIV — human immunodeficiency virus, ludzki wirus nie-
doboru odpornosci

IChP — inwazyjna choroba pneumokokowa

IDSA — Infectious Diseases Society of America, Amery-
kanskie Towarzystwo Chordb Zakaznych

MRSA — methicillin resistant Staphylococcus aureus, Sta-
phyloccus aureus oporny na metycyline

MSSA — methicillin-sensitive Staphylococcus aureus, Sta-
phylococcus aureus wrazliwy na metycyline

NICE — National Institute for Health and Care Excellence
PCT - prokalcytonina

PORT — Pneumonia Patient Outcomes Research Team,
skala ciezkosci pozaszpitalnego zapalenia pluc

PZP — srodowiskowe (pozaszpitalne) zapalenie ptuc

RTG - badanie rentgenograficzne

SzZP — szpitalne zapalenie ptuc

WHO — World Health Organization, Swiatowa Organi-
zacja Zdrowia

ZPZMW — zapalenie pluc zwigzane z mechaniczng wen-

tylacja
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