PODSTAWY
OKULISTYKI

DLA STUDENTOW MEDYCYNY
| LEKARZY RODZINNYCH

pod redakcjag
Iwony Grabskiej-Liberek

PODRECZNIK REKOMENDOWANY PRZEZ POLSKIE TOWARZYSTWO OKULISTYCZNE

TERMEDIA







PODSTAWY
OKULISTYKI

DLA STUDENTOW MEDYCYNY
| LEKARZY RODZINNYCH

pod redakcjag
Iwony Grabskiej-Liberek

TERAFEDIA



Podstawy okulistyki dla studentéw medycyny i lekarzy rodzinnych
pod redakcjg Iwony Grabskiej-Liberek

Copyright © by Termedia Wydawnictwa Medyczne, Poznan 2021

Wiszystkie prawa zastrzezone.

Zaden z fragmentéw ksigzki nie moze by¢ publikowany w jakiejkolwiek formie bez wczesniejszej pisemnej zgody
wydawcy. Dotyczy to takze fotokopii i mikrofilméw oraz nagrywania, a takze rozpowszechniania za posrednictwem

nosnikéw elektronicznych.

TERWEDIA

Termedia Wydawnictwa Medyczne
ul. Kleeberga 2

61-615 Poznan

tel./faks +48 61 822 77 81

e-mail: termedia@termedia.pl

http://\wvw. termediapl

Termedia Wydawnictwa Medyczne
Poznan 2021

ISBN: 978-83-7988-386-8

Wydawca dotozyt wszelkich staran, aby cytowane w podreczniku nazwy lekéw, ich dawki oraz inne informacje
byly prawidlowe. Wydawca ani autorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za konsekwencje wykorzystania informacji
zawartych w niniejszej publikacji. Kazdy produkt, o ktérym mowa w ksigzce, powinien by¢ stosowany zgodnie

z odpowiednimi informacjami podanymi przez producenta. Ostateczng odpowiedzialno$¢ ponosi lekarz prowadzacy.



Spis tresci

Zesp6t autorow | 7

Rozdziat 1
Anatomia narzadu wzroku | 9
Matgorzata Mrugacz, Mariusz Falkowski

Rozdziat 2
Choroby aparatu ochronnego oka | 19
Bozena Romanowska-Dixon

Rozdziat 3
Choroby twardéwki i nadtwardowki | 37
Bozena Romanowska-Dixon

Rozdziat 4
Choroby rogowki i transplantologia | 43
Dariusz Dobrowolski

Rozdziat 5
Zapalenia btony naczyniowej | 61
Agnieszka Kubicka-Trzaska

Rozdziat 6
Choroby soczewki | 83
Monika Sarnat-Kucharczyk, Pawet Smolifski, Ewa Mrukwa-Kominek

Rozdziat7
Choroby siatkowki | 99
A. Czes$c¢ zachowawcza | 99
Jerzy Mackiewicz, Joanna Dolar-Szczasny
B. Czes¢ chirurgiczna | 117
Marcin Stopa, Maksym Ciesielski, Piotr Rakowicz

Rozdziat 8
Nowotwory wewngatrzgatkowe | 137
Bozena Romanowska-Dixon

Rozdziat9
Neurookulistyka | 157
Wojciech Lubiriski, Barbara Nowacka

Rozdziat 10
Choroby oczodotu | 185
Danuta Karczewicz



(O——— Spistresci

Rozdziat 11
Wybrane problemy okulistyki dzieciecej | 199
Alina Bakunowicz-tazarczyk, Beata Urban

Rozdziat 12
Jaskra | 215
Joanna Wierzbowska

Rozdziat 13
Chirurgia refrakcyjna | 249
Iwona Grabska-Liberek, tukasz Kotodziejski, Dawid Wigcek, Aleksandra Opala

Rozdziat 14
Podstawy wyréwnania wad refrakcji w korekcji okularowej
i kontaktologii | 275

Andrzej Piotrowski, Michat Budnicki

Rozdziat 15
Objawy oczne w chorobach systemowych | 291
Monika Modrzejewska

Rozdziat 16
Stany nagte w okulistyce | 361
Iwona Grabska-Liberek, Justyna Izdebska

Rozdziat 17
Badania w okulistyce | 409
Dorota Tarnawska, Wojciech Lubifski

Rozdziat 18
Genetyka w okulistyce | 453
Dariusz Sladowski

Rozdziat 19
Przeglad najwazniejszych wytycznych Polskiego Towarzystwa
Okulistycznego | 473

Iwona Grabska-Liberek, Julita Majszyk-lonescu

Klucz odpowiedzi | 480



Zespot autorow

prof. dr hab. n. med. Alina Bakunowicz-tazarczyk
Klinika Okulistyki Dzieciecej z Osrodkiem Leczenia Zeza
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

mgr Michat Budnicki
optometrysta, specjalista aplikacyjny z zakresu chirurgii refrakcyjnej, dyrektor regionalny

lek. Maksym Ciesielski
Klinika Choréb Oczu, Katedra Choréb Oczu i Optometrii,
Szpital Kliniczny im. Heliodora Swiecickiego w Poznaniu

prof. dr hab. n. med. Dariusz Dobrowolski

Katedra i Oddziat Kliniczny Okulistyki, Wydziat Nauk Medycznych w Zabrzu
Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Oddziat Okulistyczny, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny nr 5 im. Sw. Barbary

Centrum Urazowe w Sosnowcu

dr n. med. Joanna Dolar-Szczasny
Klinika Chirurgii Siatkéwki i Ciata Szklistego, Katedra Okulistyki,

Uniwersytet Medyczny w Lublinie

prof. dr hab. n. med. Iwona Grabska-Liberek

Klinika Okulistyki, Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny

im. prof. W. Ortowskiego w Warszawie

Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie

lek. Mariusz Falkowski
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku (studia doktoranckie)
Oddziat Choréb Oczu, Wojewddzki Szpital Zespolony w Biatymstoku

dr hab. n. med. Justyna Izdebska

Katedra i Klinika Okulistyki, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Samodzielny Publiczny Kliniczny Szpital Okulistyczny w Warszawie

Centrum Mikrochirurgii Oka Laser, Klinika prof. Jerzego Szaflika w Warszawie

prof. dr hab. n. med. Danuta Karczewicz
Il Katedra i Klinika Okulistyki, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie



(O——— Zespbtautoréw

dr n. med. tukasz Kotodziejski

Klinika Okulistyki, Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny

im. prof. W. Ortowskiego w Warszawie

Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie

dr hab. n. med. Agnieszka Kubicka-Trzaska
Klinika Okulistyki i Onkologii Okulistycznej
Katedra Okulistyki, Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum w Krakowie

prof. dr hab. n. med. Wojciech Lubinski
Il Katedra i Klinika Okulistyki, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 2 w Szczecinie

prof. dr hab. n. med. Jerzy Mackiewicz
Klinika Chirurgii Siatkéwki i Ciata Szklistego, Katedra Okulistyki,

Uniwersytet Medyczny w Lublinie

lek. Julita Majszyk-lonescu

Klinika Okulistyki, Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny

im. prof. W. Ortowskiego w Warszawie

Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie

dr hab. n. med. Monika Modrzejewska, prof. PUM
Il Katedra i Klinika Okulistyki, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 2 w Szczecinie

prof. dr hab. n. med. Matgorzata Mrugacz

Samodzielna Pracownia Rehabilitacji Narzadu Wzroku, Uniwersytet Medyczny

w Biatymstoku

Klinika Okulistyki Dzieciecej, Uniwersytecki Dzieciecy Szpital Kliniczny w Biatymstoku

prof. dr hab. n. med. Ewa Mrukwa-Kominek

Klinika Okulistyki Katedry Okulistyki, Wydziat Nauk Medycznych w Katowicach,
Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Oddziat Okulistyki Dorostych, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne

im. prof. K. Gibirskiego, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

dr n. med. Barbara Nowacka
Il Katedra i Klinika Okulistyki, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 2 w Szczecinie



Zespotautordw —()

lek. Aleksandra Opala

Klinika Okulistyki, Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny

im. prof. W. Ortowskiego w Warszawie

Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie

mgr inz. Andrzej Piotrowski
optometrysta kliniczny, dyrektor ds. szkolerh wewnetrznych z optometrii

dr n. med. Piotr Rakowicz
Klinika Choréb Oczu, Katedra Choréb Oczu i Optometrii,
Szpital Kliniczny im. Heliodora Swiecickiego w Poznaniu

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

prof. dr hab. n. med. Bozena Romanowska-Dixon
Klinika Okulistyki i Onkologii Okulistycznej, Katedra Okulistyki,

Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum w Krakowie

dr n. med. Monika Sarnat-Kucharczyk

Klinika Okulistyki Katedry Okulistyki, Wydziat Nauk Medycznych w Katowicach,
Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Oddziat Okulistyki Dorostych, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne

im. prof. K. Gibiriskiego, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

lek. Pawet Smolinski
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne im. prof K. Gibifskiego Slaskiego Uniwersytetu

Medycznego w Katowicach

prof. dr hab. n. med. Marcin Stopa
Klinika Choréb Oczu, Katedra Choréb Oczu i Optometrii,
Szpital Kliniczny im. Heliodora Swiecickiego w Poznaniu

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

dr hab. n. med. Dariusz Sladowski

Warszawski Uniwersytet Medyczny

prof. dr hab. n. med. Dorota Tarnawska
Wydziat Nauk Scistych i Technicznych, Uniwersytet Slaski w Katowicach
Oddziat Okulistyki, Okregowy Szpital Kolejowy w Katowicach



(O——— Zespbtautoréw

dr hab. n. med. Beata Urban
Klinika Okulistyki Dzieciecej z Osrodkiem Leczenia Zeza

Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

lek. Dawid Wigcek
Klinika Okulistyki, Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny
im. prof. W. Ortowskiego w Warszawie

Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie

dr hab. n. med. Joanna Wierzbowska, prof. WIM
Klinika Okulistyki, Centralny Szpital Kliniczny Ministerstwa Obrony Narodowej,
Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie



Rozdziat 1 O

Anatomia narzadu wzroku

Matgorzata Mrugacz, Mariusz Falkowski

Narzad wzroku skiada sie z galki ocznej, aparatu ochronnego oka i aparatu
ruchowego oka. W sktad aparatu ochronnego oka wchodz3: powieki, narzad
tzowy oraz oczodét i powiezie oczodotowe. Aparat ruchowy natomiast tworza
miesnie gatkoruchowe.

1.1, Gatka oczna

Galka oczna jest ksztaltu kulistego. Diugos¢ osi przednio-tylnej gatki ocznej
wynosi okoto 24 mm, natomiast wymiar gatki ocznej w osi pionowej to 23 mm.
Objetos¢ galki wynosi okoto 6,5 cm?, a jej masa to 7 g.

W galce ocznej wyrdznia sie biegun przedni - stanowi go centralny punkt
rogdéwki, oraz biegun tylny - geometryczny $rodek czaszy twardéwki. Linia
przebiegajgca przez te bieguny stanowi os gatki ocznej. Pomocny w lokalizo-
waniu zmian w galce ocznej jest jej podzial na potudniki, czyli linie opasajace
oko, zbiegajgce sie w biegunie przednim i tylnym, oraz rownik, ktory dzieli gatke
na potkule przednia i tylng. Budowe gatki ocznej przedstawiono na rycinie 1.1.

W $cianie gatki ocznej wyréznia sie 3 blony: zewnetrzng, $rodkows i wew-
netrzng.

Blona zewnetrzna, czyli wioknista, gatki ocznej jest utworzona przez rogowke
i twardowke. Stanowi ona najbardziej zewnetrzna warstwe, bedaca elastycznym
szkieletem gatki ocznej, nadajacg jej ksztalt i statos¢ krzywizny rogdwki.

Rogowka petni funkcje ochronng oraz jest bardzo waznym elementem uktadu
optycznego oka. Sktada sie z 5 warstw: nabtonka przedniego, btony granicznej
przedniej, istoty wlasciwej rogéwki, blaszki granicznej tylnej oraz srédbtonka
rogowki. Elementem 13czacym rogéwke z twardéwka jest rabek rogdwki, ktory
pelni istotng funkcje w odnawianiu nabtonka rogowki.
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Ryc. 1.1. Budowa gatki ocznej:
1-zZrenica, 2-komora
przednia, 3 - kora soczewki,
4 —jadro soczewki, 5 -
komora tylna, 6 — wtdkienka
obwodkowe, 7 —rabek
zebaty, 8 —ciato szkliste, 9 -
tetnica srodkowa siatkéwki,
10 - zyta $rodkowa siatkowki,
11 -nerw wzrokowy, 12 -
tarcza nerwu wzrokowego,
13 - plamka, 14 —siatkdwka,
15 —naczyniéwka, 16 -
twardoéwka, 17 - ciato
rzeskowe, 18 — teczéwka,

19 -rogoéwka

Twardéwka chroni wnetrze oka oraz nadaje ksztalt galce ocznej. Zbudowana
jest z 3 warstw: nadtwardowki, istoty wlasciwej twardowki oraz najbardziej
wewnetrznej blaszki brunatnej.

Blona srodkowa galki ocznej, czyli blona naczyniowa jest zbudowana gtow-
nie z naczyn krwionoénych. Jej zadaniem jest zaopatrywanie siatkdwki w tlen
i substancje odzywcze. Dzieli sie na 3 czesci: cze$¢ tylng, czyli naczyniéwke,
potozong miedzy twardéwka a siatkdwka, czes¢ przednia, czyli teczowke, oraz
znajdujaca sie pomiedzy nimi czesé posrednia, czyli ciato rzeskowe.

Naczyniowka jest jedynym zrédlem ukrwienia zewnetrznych warstw siat-
kowki. Sktada sie z naczyn krwionosnych, nerwéw i komoérek barwnikowych.
Posiada budowe gabczasta. Zajmuje pétkule tylng gatki ocznej. Rozcigga sie
od ciata rzeskowego do nerwu wzrokowego. Naczyniowka sklada sie z blasz-
ki naczyniowej ktérg stanowig odgatezienia tetnic rzeskowych kroétkich oraz
blaszka naczyn wlosowatych. Od nabtonka barwnikowego siatkéwki oddziela
ja btona Brucha, ktéra sktada sie z kolagenowej blaszki podstawnej nablonka
barwnikowego siatkowki.

Teczowka jest zbudowana z tkanki tgcznej i stanowi dobrze unaczyniong
strukture pelnigcg bardzo wazng funkcje w uktadzie optycznym oka. Stanowi
przestone regulujgcg ilos¢ swiatta wpadajacego przez zrenice - okragly otwor
w centrum teczowki. W zaleznosci od pobudzenia uktadu wspétczulnego, kto-
ry unerwia rozwieracz Zrenicy, oraz ukladu przywspoétczulnego unerwiajacego
zwieracz zrenicy, zmienia sie $rednica Zrenicy. Kolor teczéwki zalezy od ilosci
melanocytow w zrebie teczowki. Oprocz nich w teczéwce znajduja sie makro-
fagi, mastocyty, fibroblasty i chromatofory. Zrab teczéwki odgrywa wazna role
w chorobach zapalnych oka. Teczéwka sktada sie z dwéch czesci: pierscienia
mniejszego teczowki potozonego przyzirenicznie i pierscienia wiekszego teczéwki
potozonego obwodowo.
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Cialo rzeskowe dzieli sie na czes¢ sfaldowana, w ktérej sktad wchodzi mie-
sien rzeskowy i wieniec wyrostkow rzeskowych, oraz czes¢ ptaska, ktora tworzy
obraczka rzeskowa. Zadaniem ciata rzeskowego jest produkcja cieczy wodnistej,
za co odpowiadajg wyrostki rzeskowe. Odgrywa tez role w czynnosci akomoda-
cyjnej oka za pomoca miesnia rzeskowego, ktérego kurczenie sie i rozkurczanie
powoduje odpowiednio rozluznienie i napiecie wiékien obwédkowych taczacych
miesien rzeskowy z rownikiem soczewki, czyli z jej obwodowa czescia. Powoduje
to zmiane ksztattu i napiecia soczewki, a co za tym idzie - zmiane sily tamiacej
ukladu optycznego gatki ocznej. Na rycinie 1.2 przedstawiono droge odptywu

cieczy wodnistej.

Ryc. 1.2. Droga odptywu
cieczy wodnistej:
1-soczewka,

2 —wtdkna obwddkowe,

3 -twarddéwka,

4 — ciato rzeskowe,

5 -kat przesaczania (kat
rogéwkowo-teczéwkowy),
6 —rogowka, 7 —teczéwka

Soczewka jest przezierng, dwuwypukla strukturg zlokalizowana tuz za teczéw-
ka, ktorg otacza pierscien utworzony przez ciato rzeskowe. Ogranicza od tytu
komore tylng, z tytu zas graniczy z cialem szklistym. Soczewka jest zbudowana
potozonego koncentrycznie jagdra soczewki i otaczajgcej go kory. Cata struktura
jest otoczona torebka, ktora dzieli sie na czes¢ przedniag i tylng. W soczewce
wyrdznia sie powierzchnie przednia i tylng, ktérych czesci centralne stanowig
biegun przedni i tylny. Linia f3cz3ca te dwa bieguny to o$ soczewki. Mozliwos¢
zmiany ksztattu soczewki nazywana jest akomodacja. Umozliwia to ostre widze-
nie przedmiotéw potozonych w réznej odlegtosci od gatki ocznej.

Blona wewnetrzna galki ocznej, czyli siatkowka, inaczej nazywana btona
czuciows, wyscieta sciane gatki ocznej od wewnatrz. Czes¢ siatkdwki pokrywa-
jaca naczynidwke jest wrazliwa na $wiatlo, natomiast czesci pokrywajace ciato
rzeskowe 1 teczowke nie odbierajg bodzcow $wietlnych. Siatkéwka sklada sie
z10 warstw (ryc. 1.3):
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¢ nablonka barwnikowego siatkowki,

* linii}3czacej wewnetrzne i zewnetrzne segmenty receptoréw,
*  blony granicznej zewnetrznej,

°  warstwy jadrzastej zewnetrznej,

°  warstwy splotowatej zewnetrznej,

°  warstwy jadrzastej wewnetrznej,

*  warstwy splotowatej wewnetrznej,

*  warstwy komérek zwojowych,

°  warstwy widkien nerwowych,

° blony granicznej wewnetrznej.

Ryc. 1.3. Warstwy
siatkéwki w badaniu OCT.
Opis w tekscie

W biegunie tylnym, w czesci centralnej siatkowki znajduje sie plamka, czyli
obszar o srednicy okoto 5 mm, ktérego centrum stanowi dotek srodkowy o $red-
nicy okoto 1,5 mm. Czescig centralng dotka jest doteczek - zagltebienie o $redni-
cy okoto 0,35 mm charakteryzujace sie najwiekszym zageszczeniem czopkow.
Czopki to fotoreceptory odpowiedzialne za widzenie przy dobrym o$wietleniu
oraz rozréznianie barw. Na obwodzie siatkéwki liczebng przewage majg pre-
ciki, ktore sg fotoreceptorami umozliwiajacymi widzenie o zmierzchu, w sta-
bym oswietleniu. Pozwalajg one réwniez zauwazy¢ poruszajgce sie przedmioty.
Na rycinie 1.4 przedstawiono dno oka.

Ryc. 1.4. Dno oka:
1-doteczek,

2 —plamka, 3 -tarcza
nerwu wzrokowego,
4 - naczynie tetnicze,
5-naczynie zylne

12
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Tarcza nerwu wzrokowego zlokalizowana jest nosowo wzgledem plamki.
Zbiegajg sie na niej widkna nerwowe siatkowki, ktore tworzg nerw wzrokowy.
Opuszcza on wnetrze gatki ocznej przez blaszke sitowa. W samym srodku tarczy
znajduje sie zaglebienie zwane wneka naczyniows, ktére stanowi miejsce gdzie
gatke oczng opuszcza zyta srodkowa siatkéwki i wnika w nig tetnica srodkowa
siatkowki.

Gatke oczng dzieli sie na przedni i tylny odcinek oka.

W odcinku przednim mozna wyrdzni¢: rogéwke, komore przednia, teczow-
ke, komore tylng, cialo rzeskowe i soczewke. Komora przednia oka od przodu
jest ograniczona przez rogéwke, a od tylu przez ptaszczyzne teczowki. Komora
tylna oka zlokalizowana jest pomiedzy teczéwka a soczewka i ciatem szklistym.
Po bokach granice jej wyznaczone s3 przez ciato rzeskowe. Komora przednia
i tylna wypelnione s3 cieczg wodnista.

Odcinek tylny skiada sie z: twardowki, naczyniéwki, siatkdwki, czesci gatkowej
nerwu wzrokowego, oraz komory szklistej wypelnionej ciatem szklistym, ktéra
zajmuje najwiekszg przestrzen w galce ocznej.

1.2. Aparat ochronny gatki ocznej

1.2.1. Oczodét
Oczodét ma ksztatt piramidy, ktérej podstawe stanowi wejscie do oczodotu. Jest
on utworzony przez 7 kosci twarzoczaszki, ktore tworzg $ciane gérna, przysrodko-
wa, dolna i zewnetrzng. Sciana gérna (strop) jest zbudowana z czeéci oczodotowej
kosci czotowej oraz ze skrzydla mniejszego kosci klinowej w czesci tylnej i sta-
nowi granice miedzy przednia jama czaszki a oczodotem. Sciang przysrodkowa
stanowig kos¢ lzowa, wyrostek czolowy szczeki, blaszka papierowata kosci sitowej
i cze$¢ kosci klinowej. Sciana dolna oczodohu sktada sie z kosci szczeki, wyrostka
szczekowego kosci jarzmowej i wyrostka oczodotowego kosci podniebiennej,
ktéra oddziela oczodét od zatoki szczekowej. Sciane zewnetrzng oczodotu two-
rzg skrzydto wieksze kosci klinowej, kos¢ jarzmowa i fragment kosci czotowej.
W szczycie oczodotu znajduja sie dwa otwory: kanal wzrokowy, przez ktéry
przechodzi nerw wzrokowy i tetnica oczna oraz szczelina oczodotowa gérna,
przez ktora wedrujg nerwy czaszkowe zaopatrujace gatke oczng ijej przydatki.
Lacza one oczoddt z jama czaszki. Trzecim z otworéw oczodotu jest szczelina
oczodotowa dolna, ktéra taczy oczodét z dotem skrzydtowo-podniebiennym.
Dodatkowa ostone gatki ocznej stanowig powiezi oczodotowe. Sktadajg sie
one z okostnej oczodotu, przegrody oczodotowej, powiezi migsniowych oraz
pochewki gatki ocznej. Przestrzenie miedzy powieziami wypetnia ciato ttusz-
czowe oczodotu.
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Przegroda oczodolowa ogranicza oczodoét od przodu. Rozcigga sie od brze-
gow tarczki powiekowej do krawedzi oczodotu. Jej zadaniem jest utrzymanie
zawartosci oczodotu w jego wnetrzu. Oczoddt podzielony jest przez przegrode
oczodotowg na cze$¢ przednig i tylng.

1.2.2. Spojowka

Spojowka jest to btona pokrywajaca przednig czes¢ gatki ocznej, ktora sklada sie
ze spojowki gatkowej i spojowki powiekowej (wewnetrzne strony powiek). Obie
czesci spojowki taczg sie w sklepieniu spojéwki gornym i dolnym, ktdre stano-
wig fatdy, w ktérych spojowka gatki ocznej przechodzi w spojowke powiekowa.

Spojowka gatkowa jest zbudowana z wielowarstwowego nabtonka plaskie-
go nierogowaciejgcego, tacznotkankowej warstwy witasciwej oraz nielicznych
komorek sluzowych, natomiast spojéwke powiekowa stanowi wielowarstwowy
nablonek walcowaty, tacznotkankowa blaszka wlasciwa i komérki sluzowe.

Pomiedzy spojowka gatki ocznej i spojéwkami powiekowymi znajduje sie
przestrzen nazywana workiem spojowkowym. Jest ona ograniczona od géry
i od dotu sklepieniem spojowki gérnym i dolnym.

1.2.3. Powieki

Powieki zamykajg przedni otwér oczodotu. Chronig one gatke oczng przed
urazami i wysychaniem. Powieki poprzez mruganie rozprowadzaja film tzo-
wy po powierzchni oka, utrzymujac stale nawilzenie. Powieke gérng od gory
ogranicza brew. Powieka dolna plynnie przechodzi w skoére policzka. Pomiedzy
brzegami wolnymi powieki gornej i dolnej znajduje sie szpara powiekowa o sze-
rokosci okoto 10 mm oraz o ksztalcie poprzecznie owalnym. Wyrdznia sie w niej
kat boczny i kat przy$rodkowy. W kacie przysrodkowym znajduje sie miesko
fzowe ifald potksiezycowaty spojowki. Brzegi wolne obu powiek skladajg sie
z krawedzi przedniej i krawedzi tylnej. Z krawedzi przedniej wyrastaja rzesy.
Uchodzg do nich gruczoly tojowe Zeissa i gruczoly rz¢eskowe Molla. Tarczki
zlokalizowane w powiekach, nadajace powiekom odpowiedni ksztatt zawieraja
gruczoly tarczkowe Meiboma. Gruczoly te wydzielaja substancje sktadowe fil-
mu tzowego, ktdry w procesie mrugania jest rozprowadzany po powierzchni oka.

1.2.4. Narzad tzowy
Narzad tzowy sklada sie z czesci wydzielniczej i odprowadzajace;.

Czes¢ wydzielniczg stanowi gruczot lzowy zlokalizowany w zagtebieniu w gor-
no-skroniowej czeéci oczodotu. Jest on zaopatrywany przez nerw tzowy. Wyréznia

sie cze$¢ powiekows i czes¢ oczodotows gruczotu tzowego, ktére dzieli sciegno
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oddajemy w Parnstwa rece podrecznik posiadajgcy rekomendacje Polskiego
Towarzystwa Okulistycznego, przeznaczony dla studentéw medycyny i lekarzy
rodzinnych. Zawarta w nim wiedza jest oparta na najnowszych doniesieniach
i sposobach postepowania. Do wspotpracy przy jego tworzeniu zaproszeni zostali
cenieni eksperci okulistyki i opiniotworcy, a przede wszystkim doswiadczeni lekarze
praktycy. Serdecznie dziekuje wszystkim za zaangazowanie! Kazdy rozdziat opisuje
w przystepny sposéb zagadnienia, ktdre zostaty uzupetnione o podsumowanie
i pytania sprawdzajgce bedace pomoca dla wszystkich czytelnikéw, chcacych
zgtebi¢ poruszang tematyke. Dodatkowo przy niektérych rozdziatach zamiesciliSmy
kody do filméw z zabiegdw chirurgicznych.

Catos¢ koncza wytyczne Polskiego Towarzystwa Okulistycznego.

Zachecam do lektury i zapraszam do ogladania.

Serdecznie pozdrawiam,
Iwona Grabska-Liberek
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