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First step - diagnosis

® To analyse available epidemiological data on health situation
taking into consideration socio-demographic factors

®* To prepare/adapt protocols of surveys on health knowledge and
behaviours
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Premature mortality in Calisia subregion

All-cause mortality rates, 20-64
years, Calisia subregion
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Causes of premature mortality (20-64
years) in Calisia subregion, 2017
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to share the examples of best practices
and effective interventions
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Project dedicated to improving health literacy and health-related competencies in the population
of primary care patients ,,Wybieram!” (,,I choose”) led by the Health Promotion Foundation.

Pioneering initiative, based on collaboration with primary care doctors in Lower Silesia and
students specialised in public health from Medical University of Wroctaw, aimed at raising
knowledge and building health literacy in population of the Lower Silesia region.

Fundusze i . .
ki Rzeczpospolita Unia Europejska
el l'OpEjSkIe - Pols ka? P Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

The project has been financed by the European Social Fund within the Operational Programme
Knowledge Education Development (grant no. WND-POWR.05.02.00-00-0019/17). The
intermediary institution overseeing the programme is the Polish Ministry of Health.

whAg
< Vg

O



Project overview

PHASE |
needs assessment
and development

PHASE I
training of the trainers

PHASE llI
implementation and
evaluation

review of the literature;

analysis of available data on health status in the Lower Silesia region;
analysis of health services provided by the participating primary care
settings;

preparing three programmes aimed to raise knowledge and build health
competences;

preparing educational materials (brochures and posters, questionnaires,
training materials);

workshop for medical doctors and other healthcare providers on
consistent project’s messages, communication skills with patients and
motivational dialogue methods intended to build health literacy;

training for public health students to carry out educational workshops for
patients;

educational workshops for primary care patients;

monitoring visits, evaluation of the project;

summary of results to work out model for comprehensive activities to
build health competences in different regions of Poland;
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Premature mortality in Lower
Silesia region

All-causes mortality, 20-64 years
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Causes of visits in primary care
clinics in Lower Silesia region

21.9% XXI - Factors influencing health status and contact with

health services (among others: to take a prescription)
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vi T 2.9% XIlll - Diseases of the musculoskeletal system and
xix [ 2.7% connective tissue
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Percentage of smokers
who don’t know or don’t
think that tobacco
smoking causes lung
cancer
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Procent palaczy, ktérzy NIE wiedza lub NIE uwazaja, Zze palenie powoduje

raka ptuc, wedtug kraju

Wegry 2018 18%)
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Three educational programmes:
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,| choose life!” — programme aimed at halving premature
mortality and prevention of two main causes of
premature deaths: cancer and cardiovascular diseases

. choose health!” — programme aimed at prevention of
main non- communicable diseases (diabetes,
hypertension, obesity, asthma, muscosceletal disorders)

,| choose consciously!” — programme aimed at building
health literacy, especially skills to undertake appropriate
health decisions, interactions with health providers and
overall hygiene of life



roject brochures and posters
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Fakty zanaast nutow

\ie istnicje specialna dicta —
antynowolworowa

Prawidlowy sposéb Zywienia zmniej-
szaryzyko zachorowaniana rakaiinne
choroby przewlekle. Nie istniejq 2adne
dowody potwierdzajgce, okreslone
rodzaje produktéw spoiywezych (na-
zywane niekiedy blednie ,super zyw-
noéciy”) same w sobie przyczyniaja
si¢ do zmniejszenia ryzyka choroby.
Ochrone daje zbilansowana dieta bo-
gata w warzywa i owoce, produkty
pelnoziarniste, biatko, thiszeze niena-
sycone oraz uboga w cukier i thuszcze
nasycone.

Papicrosy nic sa dobrvin
sposobem na srsucenie
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Niektérzy uwasaja, 7e palenie pomaga
kontrolowaé mase ciala lub obawiajq sig,
e rzucenie palenia moze doprowadzi¢
do przytycia. Choé nikotyna faktycznie
moze mie¢ dzialanie zmniejszajace ape-
tyt, to nie palenie decyduje o Twojej ma-
sie, a prawidlowy sposdb zywienia oraz
regularna aktywnos$¢ fizyczna. Korzysci
dla zdrowia zwigzane z rzuceniem
palenia zdecydowanie przewazajq nad

niekorzy zw
z przybraniem kilku dodatkowych kilo-
gramdw.
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Badanic markeriw onkolo-
gicsiyeh wie jest podstawa
o diagnostyki raka

Badanie markeréw jest badaniem
uzupelniajgcym inne badania diagno-
styczne w kierunku wykrycia nowo-
tworu. Samo badanie markeréw nie
jest podstaws do diagnostyki raka.
Jesli masz obawy i cheialby$ wykonaé
dodatkowe badania, najlepiej skonsul-
tuj to z Twoim lekarzem.

Pale od dawna i exuje sie
dobise. Csy to znacsy,
palenie nii nie ssko

Zdecydowanie nie. Papierosy zawie-
rajg wiele substancji toksycznych,
ktérych dzialanie jest tym bardziej
szkodliwe, im diuZej i wigcej sig pali.
Na szczesécie zaprzestanie palenia
‘wplywa pozytywnie na zdrowie nawet
u dhugoletnich palaczy. Nalezy réw-
niez pamietaé, ze palac wplywa sie ne-
gatywnie nie tylko na wlasne zdrowie,
ale réwniez tych, ktérzy przebywaja
w lowarzystwie palacza.
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Project evaluation tools
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wiedza na temat zdrowia e

wybieram?

1. Prosze podaé, kidre choroby s3 gléwng przyczyng prz
niem 65 roku Zycia) w Polsce:

wiedza na temat zdrowia @&@

wybieram!?

1 choroby uktadu oddechowego i kigzenia

choroby ukladu krazenia i nowoawory ziosliwe
urazy Chcieliby$my ponownie zada¢ PanifPanu kilka pytan dotycz:
szym celem jest zorientowanie sig, jaka jest Panif Pana wiedza na|
nimowa, prosimy o szczere odpowiedzi na wszystkie pytania. Zaj

O nie wiem

2. Jak Pani/Pan s3dzi, zy istnieje bezpieczna dla zdrowi.

1. Prosze podad, kuére choroby s3 giowng przyczyng przedwczesmy 1YL/ (1l ‘TIIY' N T N ¥
niem 65 roku zycia) w Polsce: 4

O tak, mozna driennie wypié jednego drinka, kieliszek wina luf

tak — niezaleznie od ilodc

1 nie, nie ma bezpiecznej dla zdrowia dawki alkoholu O choroby uktadu oddechowego i krazenia

eee

wybieram!?

1 nie wiem choroby ukladu krzenia | nowotwory zhodliwe

urazy

3. Proszg zaznaczy¢ wszystkie poprawne stwierdzenia. P: O nie wiem

= "‘“’l’ Prowadzié do tak silnego uzaleznienia paychofizyczne 2. Jak Pani/Pan s3dzi, zy istnieje bezpieczna dla zdrowia dawka 3
2y kokainy

O jest tylko nawykiem tak, mozna dziennie wypic jednego drinka, kieliszek wina lub piwo

fest chorobg ujgtq w akualnej Migdzynarodowe] Klasyfikac ak - niezaleznie od ilodc

1 nie wiem na temat zachowan zdrowotnych

O nie, nie ma bezpieczne] dla zdrowia dawki alkoholu

nie wiem

4. Ple¢

Chieliby$my zadac Pani/Panu kilka pytaf dotyczacych problematyki zdrowia. Naszym celem

jest zorientowanie sig, jakie wybory/zachowania zdrowotne podejmuje Pani/Pan na co dziefi

Ankieta jest anonimowa, prosimy o szczere odpowiedzi na wszystkie pytania. Zajmie to zaled-
<2y kokainy wie kilka minut

O jest tylko nawykiem 3. Co najbardziej podobato sie PanijPanu podczas spotkania?

horobg ujgty w al

1. Proszg zaznaczy¢ wszystkie pop Palenie tyt:

O kobieta

O mezczyzna O moze prowadzié do tak silnego wzaleznienia psychofizycznego jak zaz

s Rokurodzenia:

ualnej Migdzynarodowe; Klasyfikacji Che

1 "\c wiem 1. Czy obecnie pali Pani/Pan tytof (papierosy lub inne wyroby tytoniowe, np. fajke, cygara,
y Za wypelr y! e-papierosy)?
4. Plet O codziennie

Eundusjzek ;
uropejskie
Wiedra Edukags Roged; -

rzadzie;

Rzeczpospolita
Polskapo

dziennie (okazjonalnie]

o 4. )ak ocenia PanifPan wiedzg i kompetencje os6b prowadzacych
mezczyzna

] nie palg w ogdle

O bardzo dobrze
O dobrze 2. Jak czesto jada PanifPan owoce lub warzywa?

O przecigtnie

§ Rok urodzenia: __

Poza Swiezymi owocami | warzywami, progg wzigé pod u

Z0NE OWOCE, Sur bWk

niezadowalajgco

warzywne, soki owocowe | warzywne (bez kompotow, ora h wodg spropow)

ile

O jadam rzadzie] niz raz w tygodniu lub nie jadam w ogdle

. 5. Jak ocenia PaniPan jako$¢ przygotowanej broszury edukacyjnej adam co najmniej raz wygodniu  (ile razy w tygodniu? )
Europejakde Reeczpospolita u ‘ adam co mjmeie a2 diennia (e razyGrinie? eeoooroorrr
urop B Foska Europe O bardzo dobrze :
Wiedza Ldukags Rorwd] O nie wiem, trudno powiedzied

O dobmze
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First health workshop in Mieroszéw (7 June 2019)




What next?



Thank you for your
attention!




