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Abstract

Purpose: The process of adaptation to trauma requires readiness to assess the distortion of basic beliefs related to an experienced life
event. The adapted Core Beliefs Inventory, developed by Cann et al., measures readiness to revise distorted as a result of the trauma
the basic beliefs.

Method: The basis for the evaluation of the psychometric properties of the Inventory is the results of surveys of several groups
of people (N = 415), who experienced a traumatic event (domestic violence, illness, transport accident). Except the Core Beliefs
Inventory (CBI) the following tests have been applied: the Impact of Event Scale — Revised, Posttraumatic Stress Disorder Checklist,
Posttraumatic Growth Inventory, Posttraumatic Cognitions Inventory, Cognitive Processing of Trauma Scale and Event Related
Rumination Inventory.

Results: Study of structural relevancy confirmed the heterogeneity of the construct of basic beliefs. The best features are a 3-factor
model that explains 74.9% variance. Reliability: Cronbach « is 0.90 for the whole scale and 0.57 to 0.70 for the 3 factors; test-retest
stability is from 0.52 to 0.77. External validity was confirmed by correlating CBI with the results of other tools, including PTCI,
CPOTS and ERRI. Sten standards were established for the general belief indicator. A stronger association of disruptions of core
beliefs with PTSD (r = 0.55) than PTG (r = 0.40) was confirmed.

Conclusions: Polish version of CBI seems to be a useful tool for assessing disruptions of core beliefs and can be applied both in
research and in practice.

Key words: posttraumatic stress disorder, posttraumatic growth, Polish adaptation, traumatic event, Core Beliefs Inventory.

Streszczenie

Cel: Proces adaptacji do traumy wymaga gotowosci do oceny zaktocen podstawowych przekonan zwigzanych z doswiadczonym
zdarzeniem zyciowym. Adaptowany Inwentarz Podstawowych Przekonan, ktérego autorami sa Cann i wsp., mierzy gotowos¢ do
rewizji znieksztalconych w wyniku doznanej traumy podstawowych przekonan.

Metoda: Podstawg oceny wlasnosci psychometrycznych Inwentarza sg wyniki badan kilku grup oséb (N = 415), ktére doswiadczyty
zdarzenia traumatycznego (przemoc w rodzinie, choroba, wypadek komunikacyjny). Oprécz Inwentarza Podstawowych Przeko-
nan (IPP) w badaniach wykorzystano Skale Wplywu Zdarzen (EIS-R), Liste Zaburzen po Stresie Traumatycznym (PCL-5), Inwen-
tarz Potraumatycznego Rozwoju (PTGI), Inwentarz Pourazowych Tresci Poznawczych (PTCI), Skale Poznawczego Przetwarzania
Traumy (CPOTS) oraz Inwentarz Ruminacji o Negatywnym Zdarzeniu (ERRI).

Wryniki: Badanie trafnoéci konstrukcyjnej potwierdzilo niejednorodnos¢ konstruktu podstawowych przekonan. Najlepsze wlasci-
wosci posiada model trojczynnikowy, ktory wyjasnia 74,9% wariancji. Rzetelno$¢: o Cronbacha wynosi 0,90 dla calej skali oraz od
0,57 do 0,70 dla 3 czynnikdw; stabilno$¢ bezwzgledna — od 0,52 do 0,77. Potwierdzono trafno$¢ zewnetrzna, korelujac IPP z wyni-
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kami innych narzedzi, w tym z PTCI, CPOTS i ERRI. Ustalono normy stenowe dla wskaznika ogdlnego przekonan. Potwierdzono
silniejszy zwigzek zakldcen w podstawowych przekonaniach z PTSD (r = 0,55) niz PTG (r = 0,40).

Whioski: Inwentarz IPP wydaje sie uzytecznym narzedziem stuzacym do oceny zaklocen w podstawowych przekonaniach i mogacym
mie¢ zastosowanie zaréwno w badaniach naukowych, jak i w praktyce.

Stowa kluczowe: potraumatyczny wzrost, polska adaptacja, Inwentarz Podstawowych Przekonan, zdarzenie traumatyczne, zabu-

rzenia po stresie traumatycznym.

INTRODUCTION

Extreme events which cause stress and tension, and
force a person to make a serious change or readapt
are called life-changing occurrences [1]. Such events
include natural or man-made disasters, acts of terror-
ism, war, imprisonment and life-threatening diseases.
The experience of such events may be traumatic and
cause various symptoms of mental disorders, includ-
ing those typical for posttraumatic stress disorder
(PTSD).

For many years, the consequences of traumatic events
were discussed mainly with the use of psychopathological
model, focusing on disorders and their negative personal
and social implications [2]. A major breakthrough was
made by research aimed directly at searching for positive
implications of traumatic experiences. Following the ter-
minology adopted by Tedeschi and Calhoun [3], these
specific psychological benefits are commonly referred to
as posttraumatic growth (PTG).

A traumatic event threatens the integrity of an in-
dividual’s core beliefs about the world and the self.
The importance of these beliefs is stressed by cogni-
tive behavioural concepts of trauma. One of the best
known theories is the shattered assumptions theory
developed by Janoff-Bulman [4]. Cognitive schemas
regarding the world and the self constitute the assump-
tive world which, as a result of traumatic experience,
is subject to change. An individual tries to understand
and explain this experience, which results in verifica-
tion of their beliefs. The actions taken by the individ-
ual are aimed at cognitive adaptation to the existing
situation. To this end, various cognitive operations are
performed to adjust beliefs to the changed reality or
maintain them unchanged. Positive adaptation, which
is connected with positive post-traumatic changes, re-
sults from beliefs which are broad in content and above
all flexible, and thus susceptible to change. Negative
adaptation, which is connected with the occurrence
and persistence of PTSD symptoms, is the result of be-
liefs which are rigid and narrow in content, and thus
not susceptible to change.

The importance of beliefs in the process of post-
traumatic adaptation is also emphasised by Foa and

WSTEP

Ekstremalne zdarzenia, ktore wprowadzajg stan obcig-
zenia, napiecia 1 zmuszajg czlowieka do dokonania powaz-
nej zmiany badZ nowego przystosowania, nazywamy wyda-
rzeniami zmiany zyciowej [1]. Do takich wydarzen zalicza
sie katastrofy naturalne lub spowodowane przez czlowieka,
zwiazane z kleskami zywiolowymi, aktami terrorystyczny-
mi, wojng, pozbawieniem wolnosci, chorobg zagrazajaca
zyciu. Doswiadczenie tego typu zdarzen moze by¢ przezy-
ciem traumatycznym i wigzac sie z wystepowaniem réznych
objawow zaburzen psychicznych, w tym réwniez typowych
dla pourazowego zaburzenia stresowego — PTSD.

Przez wiele lat nastepstwa zdarzen traumatycznych
rozpatrywano gltéwnie w modelu psychopatologicznym,
koncentrujgc sie na zaburzeniach i ich negatywnych kon-
sekwencjach osobistych i spotecznych [2]. Przetomu do-
konaly badania wprost ukierunkowane na poszukiwanie
pozytywnych konsekwencji doswiadczen traumatycz-
nych. Te specyficzne korzysci psychologiczne przyjeto
okre$la¢ za Tedeschim i Calhounem [3] pojeciem po-
traumatycznego wzrostu (posttraumatic growth - PTG).

Zdarzenie traumatyczne zagraza integralnosci podsta-
wowych przekonan jednostki dotyczacych $wiata i wlasnej
osoby. Ich znaczenie akcentujg poznawczo-behawioralne
koncepcje traumy. Jedng z bardziej znanych jest teoria roz-
bitych zatozen (shattered assumptions) Janoft-Bulman [4].
Schematy poznawcze dotyczace $wiata i wlasnej osoby two-
rza zalozeniowy $wiat (assumptive world), ktéry w wyniku
traumatycznego doswiadczenia podlega procesowi zmian.
Osoba usiluje zrozumie¢ i wyjasnic¢ to zdarzenie, co pociagga
za sobg weryfikacje posiadanych przekonan. Podejmowa-
na przez jednostke aktywnos¢ ma na celu dokonanie po-
znawczej adaptacji do zaistnialej sytuacji i w tym celu po-
dejmuje ona réznego rodzaju operacje poznawcze stuzace
dopasowaniu przekonan do zmienionej rzeczywistosci lub
tez utrzymaniu ich w niezmienionej postaci. Pozytywna
adaptacja, ktdra jest zwiazana z wystgpieniem pozytywnych
zmian potraumatycznych, to efekt posiadania przekonan
obszernych tre$ciowo, a przede wszystkim elastycznych,
a wiec podatnych na zmiany. Z kolei adaptacji negatywnej,
powigzanej z wystapieniem i utrzymywaniem si¢ objawéw
PTSD, sprzyjaja przekonania waskie tresciowo, o sztywnym
charakterze, a wiec malo podatne na zmiany.
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Rothbaum [5]. The dysfunctional beliefs (cognitive
distortions), which contain the negative cognitions,
such as: “the world is a dangerous place,” “human is not
able to cope adequately with negative life events,” are
conducive to the occurrence and persistence of PTSD
symptoms. The authors stress that the rigidity of be-
liefs, i.e. weak (or lack of) susceptibility to change,
is conducive to the persistence of these symptoms,
regardless of whether the beliefs are negative or pos-
itive. The role of extremely severe negative cognitive
schemas in the development of PTSD symptoms is also
stressed by Ehlers and Clark [6]. The authors empha-
sise that a negative cognitive assessment of the expe-
rienced traumatic situation maintains the individual’s
sense of threat, which in turn results in intrusions,
strong psychophysiological arousal and negative emo-
tions.

The importance of cognitive activity arising from
traumatic experience is also highlighted by researchers
who deal with the positive implications of trauma. This
activity is an important element of the cognitive pro-
cess, which is one of the most important factors affecting
the consequences borne by the individual, both negative
and positive [7]. The cognitive processing of trauma re-
fers primarily to associating information about the event
with the previously possessed and formed cognitive sche-
mas [8, 9].

The cognitive processing of trauma and, in par-
ticular, associating information about the event with
the previously possessed cognitive schemas as well
as the change of the schemas require the person who
has experienced trauma to be ready to change. This
readiness to change beliefs, which is challenging for
the individual, seems to be the underlying mechanism
of the occurrence of positive post-traumatic changes,
as shown in the posttraumatic growth model [10, 11].
This readiness can be measured by the disruptions
of core beliefs. The authors of the model emphasise
that these cognitive disruptions are the starting point
for the cognitive processing of trauma. Its aim is to
give meaning to the experienced event and, conse-
quently, to adapt to the new reality, changed as a re-
sult of trauma. Disruptions of core beliefs, especially
within a short period following the event, may also
cause an increase in stress and severity of PTSD symp-
toms, but at a later stage they are generally conducive
to the occurrence of positive post-traumatic changes.
Correlations with negative and positive post-trau-
matic changes indicate a complex mechanism of these
disruptions.

Although few studies have been carried out, they
confirm that disruptions of core beliefs are related to
both PTSD and PTG [11-14]. It should also be noted
that in the cognitive processing of trauma, other cog-
nitive activities are involved, including ruminations

104

Zygfryd Juczynski, Nina Oginska-Bulik

Na znaczenie roli przekonan w adaptacji potrauma-
tycznej wskazujg takze Foa i Rothbaum [5]. Posiadane
dysfunkcjonalne przekonania (znieksztalcenia poznaw-
cze), zawierajace takie negatywne tresci poznawcze, jak
»S$wiat jest miejscem niebezpiecznym’, ,czlowiek nie
jest w stanie adekwatnie poradzi¢ sobie z negatywny-
mi wydarzeniami zyciowymi’, sprzyjaja wystepowaniu
i utrzymywaniu si¢ objawéw PTSD. Autorki podkresla-
ja, ze podtrzymywaniu tych objawéw sprzyja sztywnosc¢
przekonan, czyli staba (lub brak) podatno$¢ na zmiany
i to niezaleznie od tego, czy posiadane przekonania majg
charakter negatywny czy pozytywny. Role skrajnie na-
silonych negatywnych schematéw poznawczych w roz-
woju objawow PTSD akcentuja takze Ehlers i Clark [6].
Autorzy podkreslaja, ze negatywna ocena poznawcza do-
$wiadczonej sytuacji traumatycznej podtrzymuje u jed-
nostki poczucie zagrozenia, ktére z kolei wigze si¢ z in-
truzjami i silnym pobudzeniem psychofizjologicznym,
a takze z wystepowaniem negatywnych emocji.

Znaczenie aktywnosci poznawczej wynikajacej z do-
$wiadczenia traumatycznego jest takze podkreslane przez
badaczy zajmujacych si¢ pozytywnymi nastepstwami
traumy. Ta aktywnos$¢ jest istotnym elementem procesu
przetwarzania poznawczego, ktore jest jednym z najwaz-
niejszych czynnikéw wplywajacych na ponoszone przez
jednostke skutki, zaréwno te o charakterze negatywnym,
jak i pozytywnym [7]. Proces poznawczego przetwarzania
traumy odnosi si¢ przede wszystkim do integrowania infor-
magcji o do$wiadczonym zdarzeniu z posiadanymi i uksztat-
towanymi wczesniej schematami poznawczymi [8, 9].

Poznawcze przetworzenie traumy, a przede wszystkim
integracja informacji o do§wiadczonym zdarzeniu z posia-
danymi wczesniej schematami poznawczymi oraz zmiana
posiadanych schematdw, wymagaja od osoby, ktéra dozna-
fa traumy, gotowoséci do zmiany. Ta gotowo$¢ do zmiany
przekonan, stanowigca wyzwanie dla jednostki, wydaje si¢
mechanizmem lezagcym u podtoza procesu pojawiania sie
pozytywnych zmian potraumatycznych, na co wskazuje
model potraumatycznego wzrostu [10, 11]. Jej miernikiem
moga by¢ ujawniane zakl6cenia w podstawowych prze-
konaniach. Autorzy modelu podkreslaja, ze te poznawcze
zakldcenia sg punktem wyjécia dla procesu przetwarzania
poznawczego traumy. Jego celem jest nadanie doswiadczo-
nemu zdarzeniu sensu i znaczenia, a w konsekwencji - do-
pasowanie si¢ do nowej, zmienionej w wyniku doznanej
traumy rzeczywisto$ci. Wystepowanie zaktocen w podsta-
wowych przekonaniach, zwlaszcza w krétkim okresie od
doswiadczonego zdarzenia, moze si¢ takze wigzaé z na-
sileniem stresu i objawéw PTSD, jednak w pdzniejszym
okresie sprzyja raczej wystepowaniu pozytywnych zmian
potraumatycznych. Dodatnie powigzania z negatywnymi
i pozytywnymi zmianami potraumatycznymi wskazuja na
zfozony mechanizm dzialania tego typu zaktdcen.

Prowadzone badania, co prawda nieliczne, potwierdzity
dodatnie powigzania zaktdcenn w podstawowych przekona-
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about the events and strategies for dealing with them.
To study the cognitive factors which are important in
the process of post-traumatic adaptation, several mea-
surement tools have been developed, including World
Assumptions Scale (WAS) by Janoff-Bulman, Polish
adaptation by Zaluski and Gajdosz [15], and Post-
traumatic Cognitions Inventory (PTCI) by Foa et al,
Polish adaptation by Dragan et al. [16]. These tools
focus only on the type of beliefs of people who have
experienced a negative life event and do not analyse
their readiness to verify the core beliefs distorted by
the trauma. To analyse this is the purpose of the Core
Beliefs Inventory, developed by Cann et al. [11], which
measures the disruptions of core (key) beliefs associated
with a negative life event.

METHOD

Respondents

Validation studies of the original version of
the Core Beliefs Inventory were conducted in several
groups of people (N = 548), most of them students [11].
In own study, the non-probability sampling was ap-
plied, focusing on people who experienced specific
traumatic events. The following respondents were in-
volved: women - victims of domestic violence, oncolo-
gy patients, persons after traffic accidents, and medical
rescuers who experienced traumatic events as a result
of their professional activities. The study was carried
out in crisis intervention and support centres, hospi-
tal wards and emergency centres. A group of students
who confirmed the experience of at least one traumatic
event were also examined. The most frequently men-
tioned events were traffic accident and sudden (acci-
dental) death. Table 1 shows basic information about
the respondents.

Table 1. Characteristics of the respondents
Tabela 1. Charakterystyka badanych oséb

niach zaréwno z PTSD, jak i PTG [11-14]. Nalezy takze zwro-
ci¢ uwage, Zze W proces poznawczego przetwarzania traumy
angazowane sg rowniez inne aktywnosci o charakterze po-
znawczym, w tym ruminowanie o do$wiadczonych zdarze-
niach czy podejmowane strategie radzenia sobie z nimi. Do
oceny czynnikéw poznawczych majacych istotne znaczenie
w procesie adaptacji potraumatycznej skonstruowano kil-
ka narzedzi pomiaru, m.in. World Assumptions Scale (WAS)
Janoft-Bulman, polska adaptacja Zatuski i Gajdosz [15] czy
Posttraumatic Cognitions Inventory (PTCI) Foa i wsp., polska
adaptacja Dragan i wsp. [16]. Wymienione narzedzia kon-
centruja sie na rodzaju przekonan ludzi, ktérzy doswiadczyli
negatywnego zdarzenia zyciowego, nie analizujg natomiast
gotowoéci do rewizji znieksztalconych w wyniku doznanej
traumy podstawowych przekonan. Taki cel ma natomiast Core
Beliefs Inventory, ktérego autorami s3 Cann i wsp. [11], mierzy
bowiem zakidcenia w podstawowych (kluczowych) przekona-
niach zwigzanych z negatywnym zdarzeniem zyciowym.

METODA
Badane grupy

Badania walidacyjne oryginalnej wersji Core Beliefs
Inventory przeprowadzono w kilku grupach oséb (N = 548),
z czego wiekszoé¢ stanowili studenci [11]. W badaniach
wlasnych zastosowano dobér celowy; ukierunkowany na oso-
by, ktére doswiadczyly okreslonych zdarzen traumatycznych.
Uwzgledniono kobiety — ofiary przemocy domowej, chorych
onkologicznie, osoby po wypadkach komunikacyjnych, ra-
townikéw medycznych, ktérzy doswiadczyli zdarzen trauma-
tycznych w zwigzku z wykonywang pracg zawodowa. Badania
prowadzono w osrodkach interwencji kryzysowej i wspar-
cia, na oddziatach szpitalnych, w pogotowiu ratunkowym.
Przebadano réwniez grupe studentow, ktorzy potwierdzili
dos$wiadczenie przynajmniej jednego zdarzenia traumatycz-
nego. Najczedciej wymienianymi zdarzeniami byty wypadki
komunikacyjne i nagla (przypadkowa) $mier¢. W tabeli 1 po-
dano podstawowe informacje o badanych grupach.

Sex/Pte¢ Age/Wiek

Badane grupy/Respondents N (%) (years/w latach)

Men/Mezczyzni | Women/Kobiety M sD
1. W.omen —_wchms of domestic wolgnce/ %0 0.0 100.0 3442 12.75
Kobiety - ofiary przemocy domowej
2. Medical rescuers/Ratownicy medyczni 125 69.6 30.4 35.26 9.15
3. Oncology patients/Pacjenci onkologiczni 60 46.7 53.3 36.27 9.04
4. Persons after traffic accidents/
Osoby po wypadkach komunikacyjnych 85 45.9 541 2195 230
5. Siuder'nts aﬂfr various even'is/ 55 56.4 236 2990 291
Studenci po réznych zdarzeniach
Total/Ogétem 415 44.6 54.4 30.77 10.61
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Measurement tools

For all respondents, the adapted Inventory study
and the study of severity of PTSD and/or PTG symp-
toms were carried out. Moreover, additional studies
were conducted in particular groups in order to de-
termine other correlations in disruptions of beliefs.
The following is a description of the measurement
tools used.

Core Beliefs Inventory - CBI, developed by Cann
et al. [11], consists of 9 statements concerning disrup-
tions of beliefs. Each statement begins identically with:
“Because of the event, I seriously examined..”. This
is complemented by different beliefs about one’s own
meaning, own value, future, and relationships with oth-
er people, as a result of the most stressful event over
the past few years.

The task of the respondent is to assess the extent to
which this event has led to changes, using the rating
scale as follows: 0 — not at all, 1 - to a small extent,
2 - to some extent, 3 - to a moderate extent, 4 — to
a great extent, 5 — to a very great extent. The sum of all
the points indicates the rate of disruptions of beliefs.
The more points, the more inclined the respondent
is to change their previous beliefs. With the consent
of the authors, the Inventory was translated into Polish
by three independent translators. The agreed version
was sent to three bilingual persons for back translation
into English. In the final version, the items which in
the back translation deviated least from the original
were included.

Impact of Event Scale-Revised - IES-R, developed
by Weiss and Marmar, Polish version by Juczynski and
Oginska-Bulik [17] is used to measure the distress in
response to a traumatic event. It consists of 22 state-
ments assessed on a 5-level Likert scale and cov-
ered by 3 sub-scales, i.e. intrusion, arousal and avoi-
dance.

PTSD Checklist for DSM-5 - PCL-5, developed by
Weathers et al.' describes 20 PTSD symptoms assigned
to 4 factors, i.e. intrusion, avoidance, negative cogni-
tive and/or emotional changes, and increased arousal
and reactivity. Using the 5-level scale, the respondents
assess to what extent the described problems troubled
them during the last month, from 0 (not at all) to 4 (to
a very great extent). The overall assessment of the se-
verity of the symptoms is the sum of the results of all
20 items.

Posttraumatic Growth Inventory - PTGI, developed
by Tedeschi and Calhoun, Polish adaptation by Ogins-
ka-Bulik and Juczynski [18], consists of 21 statements
describing the positive changes that occurred as a result
of a traumatic event. The changes are assessed on a 6-level
scale. The assessment concerns the following: self-per-

! The study with the use of the Polish version of this tool is underway.
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Narzedzia pomiaru

U wszystkich respondentéw przeprowadzono badanie
adaptowanym Inwentarzem oraz badania nasilenia obja-
woéw PTSD i/lub potraumatycznego wzrostu. Ponadto,
w poszczegolnych grupach przeprowadzono dodatkowe
badania w celu ustalenia innych korelatéow zaktocen
w posiadanych przekonaniach. Ponizej przedstawiono
charakterystyke wykorzystanych narzedzi pomiaru.

Inwentarz Podstawowych Przekonan - IPP (Core Be-
liefs Inventory — CBI), ktérego autorami sa Cann i wsp. [11],
sklada sie¢ z 9 stwierdzen dotyczacych zakldcen w posia-
danych przekonaniach. Kazde stwierdzenie rozpoczyna
sie identycznie sformutowanym czlonem: ,,Z powodu tego
zdarzenia powaznie zastanawialem/am sie..”. Dopelnie-
niem s3 rézne przekonania dotyczace wlasnego znaczenia
i wartosci siebie jako osoby, swojej przyszlosci, relacji z in-
nymi ludZmi, w wyniku najbardziej stresujacego wydarze-
nia, ktore miato miejsce w ostatnich kilku latach.

Zadaniem badanego byla ocena, w jakim stopniu to
zdarzenie doprowadzilo do zmian, uzywajac skali od:
0 - wecale, 1 - w bardzo malym, 2 - w malym, 3 - w umiar-
kowanym, 4 - w duzym i 5 - w bardzo duzym stopniu.
Suma wszystkich ocen jest wskaznikiem zakldcen w posia-
danych przekonaniach. Im wyzsza, tym wieksza sktonnos¢
badanego do zmiany dotychczasowych przekonan. Za
zgoda autoréw dokonano tlumaczenia Inwentarza na je-
zyk polski przez trzech niezaleznych ttumaczy. Uzgodnio-
na wersje przekazano do ponownego tltumaczenia na jezyk
angielski trzem osobom dwujezycznym. Do ostatecznej
wersji wlaczono te pozycje, ktére w ttumaczeniu zwrotnym
w najmniejszym stopniu odbiegaly od oryginatu.

Skala Wplywu Zdarzen (Impact of Event Scale — Re-
vised — IES-R), autorzy: Weiss i Marmar, polska adapta-
cja: Juczynski, Oginska-Bulik [17], stuzy do pomiaru
objawéw wchodzacych w sklad zaburzen po stresie
traumatycznym. Sklada si¢ z 22 stwierdzen ocenianych
w pieciostopniowej skali typu Likerta, ktére wchodza
w sklad 3 podskal, tj. intruzji, pobudzenia i unikania.

Lista Objawow w PTSD wg DSM-5 (PTSD Chec-
klist for DSM-5 - PCL-5), Weathers i wsp.!, zawiera
opis 20 objawoéw PTSD przypisanych do 4 czynnikéw,
tj. intruzji, unikania, negatywnych zmian w sferze po-
znawczej i/lub emocjonalnej oraz objawéw wzmozone-
go pobudzenia i reaktywnosci. Badany ocenia, w jakim
stopniu opisane problemy dokuczaly mu w ciagu ostat-
niego miesigca na skali pieciostopniowej: od 0 (wcale)
do 4 (bardzo mocno). Ogdlna ocene intensywnosci obja-
wow stanowi suma wynikéw kazdej z 20 pozycji.

Inwentarz Potraumatycznego Rozwoju (Posttraumatic
Growth Inventory — PTGI), autorzy: Tedeschi i Calhoun,
polska adaptacja: Oginska-Bulik, Juczynski [18], zawiera
21 twierdzen opisujacych pozytywne zmiany zaistniate
w wyniku doswiadczonego wydarzenia traumatycznego.

! Badania polskiej adaptacji narzedzia s3 w trakcie opracowywania.
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ception, relating to others, appreciation of life and spiri-
tual change.

Posttraumatic Cognitions Inventory - PTCI,
developed by Foa et al., Polish adaptation by Dragan
et al. [16], consists of 36 statements describing post-trau-
matic cognitions covered by three scales, i.e. negative
cognitions about the self, negative cognitions about
the world and self-blame. The respondent responds
to the statements using a 7-level scale. The higher
the score, the higher the level of intensity of negative
cognitions.

Cognitive Processing of Trauma Scale - CPOTS,
developed by Williams et al. [9], consists of 17 statements
on a 7-level scale. Five sub-scales covers the positive
(positive cognitive restructuring, resolution/acceptance,
downward comparison) and negative (denial, regrets)
processing of trauma®.

Event Related Rumination Inventory - ERRI, devel-
oped by Cann et al., Polish adaptation by Oginska-Bulik
and Juczynski [19], consists of two sub-scales, each con-
taining 10 statements. The first scale refers to intrusive
ruminations, while the second one to deliberate rumi-
nations. The respondent makes an assessment using
the 4-level Likert-type scale.

RESULTS

The analysis of study results is divided into two
parts. The first part discusses the psychometric proper-
ties of the adapted tool, while the second one describes
the meaning of core beliefs in the process of post-trau-
matic adaptation reflected in the intensity of PTSD
symptoms and the level of positive changes reflected in
the post-traumatic growth (PTG). The calculations were
made using Statistica 13.1.

Factor structure of CBI - comparison
of the Polish version with the original one

The construct of core beliefs was described by the au-
thors of the tool in a quite superficial way [11]. The au-
thors refer only to the concepts of Janoftf-Bulman [20]
and Koltko-River [21], in which cognitive schemas about
the world and the self, form the assumptive world which
is subject to change as a result of a traumatic experience.
As they write, the statements were elaborated by people
with clinical and research experience in the field of trau-
ma, taking into account a wide range of beliefs about
the world and the self which, as a result of a traumatic ex-
perience, are subject to change. The aim of these changes
is to give a new meaning to the experienced event and,
consequently, to adapt to the new reality, changed as a re-
sult of the trauma [11].

2 The results of the Polish version of the scale are currently under
preparation.

Stopient zmian ocenia si¢ na skali sze$ciostopniowej. Oce-
na dotyczy zmian w percepcji siebie, w relacjach z innymi,
wiekszego doceniania zycia i zmian duchowych.

Inwentarz Pourazowych Tresci Poznawczych (Post-
traumatic Cognitions Inventory — PTCI), autorzy: Foaiwsp.,
polska adaptacja: Dragan i wsp. [16], narzedzie sklada si¢
z 36 stwierdzen opisujacych pourazowe tresci poznawcze
wchodzace w sktad 3 skal, tj. negatywnych tresci poznaw-
czych dotyczacych wlasnej osoby, $wiata i obwiniania sie-
bie. Badany ustosunkowuje si¢ do podanych stwierdzen
w skali siedmiostopniowej. Im wyzszy wynik, tym wyzszy
stopien nasilenia negatywnych tresci poznawczych.

Skala Poznawczego Przetwarzania Traumy (Cogni-
tive Processing of Trauma Scale - CPOTS), autorzy: Wil-
liams i wsp. [9], zawiera 17 twierdzen w skali siedmio-
stopniowe;j. Pie¢ podskal sprowadza sie do pozytywnego
(pozytywna restrukturyzacja poznawcza, rozwigzanie/
akceptacja, pordéwnywanie w dot) oraz negatywnego (za-
przeczanie, zal) przetwarzania traumy?.

Skala Ruminacji o Negatywnym Zdarzeniu (Event
Related Rumination Inventory — ERRI), autorzy: Cann
i wsp., polska adaptacja: Oginska-Bulik, Juczynski [19],
zawiera 2 podskale, kazda zlozona z 10 stwierdzen.
Pierwsza odnosi si¢ do ruminacji natretnych, druga do
ruminacji refleksyjnych. Badany dokonuje oceny na
czterostopniowej skali typu Likerta.

WYNIKI

Przedstawienie wynikéw badan podzielono na dwie
cze$ci. W pierwszej omoéwiono wilasnosci psychome-
tryczne adaptowanego narzedzia, w drugiej zas znacze-
nie podstawowych przekonan w procesie adaptacji po-
traumatycznej, wyrazanej w postaci nasilenia objawéw
stresu potraumatycznego (PTSD), jak i poziomu zmian
pozytywnych, odzwierciedlanych w formie potrauma-
tycznego wzrostu (PTG). Obliczenia przeprowadzono,
postugujac si¢ pakietem Statistica 13.1.

Struktura czynnikowa IPP - poréwnanie wersiji
polskiej z oryginaing

Opis konstruktu podstawowych przekonan zostal po-
traktowany przez autoréw narzedzia dos¢ pobieznie [11].
Autorzy odwolujg si¢ jedynie do koncepcji Janoft-Bulman [20]
i Koltko-Rivera [21], w ktérych schematy poznawcze do-
tyczace $wiata i wlasnej osoby tworza zatozeniowy $wiat
(assumptive world) podlegajacy procesowi zmian w wyni-
ku traumatycznego doswiadczenia. Jak pisza, twierdzenia
zostaly dobrane przez osoby posiadajace do$wiadczenie
kliniczne i badawcze w odniesieniu do traumy, uwzgled-
niajac szeroki zakres przekonan dotyczacych $wiata i wia-
snej osoby, ktére w wyniku traumatycznego przezycia
podlegaja procesowi zmian. Celem tych zmian jest nada-

% Polska wersja skali jest w fazie opracowywania wynikéw.
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However, the analysis of the 9 statements of the In-
ventory shows that its components vary considerably,
including, on the one hand, beliefs about justice, control
and causality of events, and, on the other hand, beliefs
about one’s relationships with other people, own abil-
ities, and beliefs about the meaning of one’s life, spiri-
tuality and one’s own value. While the first three refer
to general beliefs about the world, the remaining relate
to the self. As a result, to assess the construct structural
validity of this tool, it is required to check it carefully by
comparing the empirical factor structure with the theo-
retical one.

The authors of the Inventory, based on the results
of several studies (N = 548), conducted the factor anal-
ysis. The scree test applied in that case indicated a sin-
gle, dominating factor. It accounted for 42-53% of to-
tal variance [11]. In the analysis of the results of own
study (N = 415), the two most frequently used criteria
were checked: the Cattell’s scree test mentioned above
and the Kaiser criterion. The results of the first crite-
rion, based on the graphic method, allowed the selec-
tion of 3 factors (cf. Figure I), while the second one,
based on the adoption of one minimum eigenvalue to
obtain a multivariate structure, required the lower-
ing of its value to 0.90. The three-factor model, pre-
sented later in the paper, accounts for almost 75%
of the variance. Despite the lack of clarity of the re-
ceived criteria for isolating the factors, it seemed jus-
tified to continue further factor analyses, understood
not as a method of reducing the number of items,
but as a method of classification which helps recog-
nise the meaning of the factors and interpret them in
a sensible way’.

In the next step, based on the own results (N = 415),
with the use of confirmatory factor analysis, one-, two-
and three-factor models were compared. For each model,
different goodness of fit indexes were determined, search-
ing for the best fit model. The most commonly used mod-
el comparison criteria, such as the Akaike information
criterion or the Bayesian information criterion (Schwartz
criterion), prefer the model with the lowest indices, and
these were recorded with reference to the 3-factor solu-
tion (AIC = 0.40; BIC = 0.50). Other goodness of fit
indexes, such as GFI (0.96) and AGFI (0.90), x* GLS
(71.23), Watkins index (x*/f = 2.96) and RMSEA (0.06),
indicate at least a good fit for the 3-factor model. In other
words, the 3-factor model of the Polish adaptation of CBI
is the best possible (cf. Figure II). In the first two factors,
the highest loadings are included in statements 3 and 6,
while in factor 3, the lowest loading refers to statement 8.
The highest parameters are specified by factor 3, which is

* This is particularly the case for scales containing a small number
of items, such as CBI.
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nie do$wiadczonemu zdarzeniu nowego sensu i znaczenia,
a w konsekwencji - dopasowanie sie do nowej, zmienionej
w wyniku doznanej traumy rzeczywistosci [11].

Analiza treéci 9 stwierdzen Inwentarza wskazuje jednak
na znaczne zroznicowanie jego elementéw sktadowych,
obejmujac, z jednej strony, przekonania dotyczace spra-
wiedliwosci, kontrolowalnosci i przyczynowosci zdarzenia,
z drugiej - przekonania na temat wlasnych relacji z inny-
mi, mozliwoéci oraz znaczenia swojego zycia, duchowosci
i wlasnej warto$ci. O ile trzy pierwsze wigzg sie z przekonania-
mi og6lnymi, dotyczacymi $wiata, o tyle pozostale odnosza si¢
juz do wlasnej osoby. W konsekwencji trafnos¢ konstruk-
cyjna wymaga dokladnego sprawdzenia poprzez poréwna-
nie empirycznej struktury czynnikowej z teoretyczna.

Autorzy Inwentarza, opierajac si¢ na wynikach kilku
badan (N = 548), przeprowadzili analize czynnikowa.
Zastosowany ,test osypiska” wskazywal na pojedynczy,
dominujacy czynnik. Wyjasniat on od 42% do 53% warian-
cji catkowitej [11]. W analizie wynikéw badan wlasnych
(N = 415) sprawdzono dwa najczesciej stosowane kryteria,
a mianowicie: wspomniany powyzej ,test osypiska” Cattel-
la oraz kryterium Kaisera. Wyniki tego pierwszego, opar-
te o technike graficzng, dopuszczaly wybdr 3 czynnikéw
(por. ryc. 1), z kolei drugie kryterium, oparte na przyjeciu mi-
nimalnej wartosci wlasnej, w celu uzyskania struktury wie-
loczynnikowej, wymagalo obnizenia jego wartosci do 0,90.
Tréjczynnikowy model, przedstawiony w dalszej czesci arty-
kutu, wyjasnia prawie 75% wariancji. Pomimo braku jedno-
znacznosci otrzymanych kryteriéw wyodrebniania czynni-
kéw, zasadne wydawalo sie przeprowadzenie dalszych analiz
czynnikowych, nie tyle jako metody redukgji liczby pozycji,
lecz jako metody klasyfikacji, umozliwiajacej poznanie
znaczenia czynnikéw i ich sensowng interpretacje®.

W kolejnym kroku, na bazie wlasnych wynikow
(N = 415), wykorzystujac konfirmacyjna analize czynni-
kowa, poréwnano modele jedno-, dwu- i tréjczynnikowe.
Dla kazdego ustalono rézne wskazniki dobroci dopasowa-
nia, poszukujac modelu najlepiej dopasowanego. Najpow-
szechniej stosowane kryteria poréwnawcze modeli, takie
jak kryterium Akaikego czy bayesowskie kryterium infor-
macyjne Schwartza, preferujag model z najnizszymi wskaz-
nikami, a te zanotowano w odniesieniu do rozwigzania
tréjczynnikowego (AIC = 0,40; BIC = 0,50). Inne wskazni-
ki dobroci dopasowania, jak wskazniki GFI (0,96) i AGFI
(0,90), warto$¢ x* GLS (71,23), indeks Watkinsa (x*/f = 2,96)
czy warto$¢ RMSEA (0,06) wskazuja na co najmniej dobre
dopasowanie modelu tréjczynnikowego. Innymi stowy, mo-
del tréjczynnikowy polskiej adaptacji CBI jest najlepszym
z mozliwych (por. ryc. IT). W pierwszych dwoch czynnikach
najwyzsze fadunki zawierajg twierdzenia 3 i 6, natomiast
w czynniku 3 najnizszy tadunek dotyczy twierdzenia 8. Naj-
wyzsze parametry prezentuje czynnik 3, ktéry réwnocze$nie

* Odnosi sie to zwlaszcza do skal zawierajacych niewielkg liczbe
pozycji, jak np. IPP.
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Figure |. Scree fest of the Core Beliefs Inventory factors

Rycina I. ,Test osypiska” czynnikdw Inwentarza Podstawowych Przekonan

Table 2. Factor loadings (varimax raw)
Tabela 2. tadunki czynnikowe (varimax)

ltems/ Factors/Czynniki

Pozycje 1. 2 3

! 0.82

2 0.84

3 0.52 0.61

4 0.77

5 0.81

6 0.72

7 0.42 0.72
8 0.84
9 0.46 0.66

most related with factor 2. Factor 1 is least related with
factors 3 and 2.

The meaning of the identified factors can be under-
stood and interpreted by exploratory factor analysis,
carried out in the next step. The analysis of the prin-
cipal components with the three-factor solution was
carried out, with rotation which maximises the vari-
ance (varimax raw). The results are presented in
Table 2.

The one-factor model accounted for 55% of total
variance, as in the original version. Two-factor model
accounted for 66% of variance, with 6 items (4-9) asso-
ciated with factor 1. The three-factor model, accounting
for 74.9% of total variance, included three items, each
with the factor loading significantly exceeding the as-
sumed minimum value (0.40) and varying in loadings for
the other two factors. The last rule is not met by state-

* Loadings below 0.40 are not included in the table.

najbardziej wiaze si¢ z czynnikiem 2. Najstabiej powigzany
jestczynnik 1z 31i2.

Poznanie znaczenia zidentyfikowanych czynnikéw
i ich interpretacje umozliwia eksploracyjna analiza czyn-
nikowa, przeprowadzona w kolejnym kroku. Przepro-
wadzono analize sktadowych gléwnych z rozwigzaniem
tréjczynnikowym, z rotacja maksymalizujacg wariancje
(varimax). Wyniki przedstawiono w tabeli 2.

Model jednoczynnikowy wyjasniat 55% wariancji cal-
kowitej, podobnie jak w wersji oryginalnej. Z kolei model
dwuczynnikowy wyjasnial 66% wariancji, przy czym do
czynnika 1 nalezalo 6 pozycji (4-9). Natomiast do modelu
trojezynnikowego, wyjasniajacego 74,9% zmiennosci cal-
kowitej, weszly po 3 pozycje, kazda o wartosciach tadun-
kéw czynnikowych znacznie przekraczajacych przyjmo-
wang warto$¢ minimalng (0,40) i réznigce si¢ fadunkami
w dwoch pozostalych czynnikach. Tej ostatniej reguly

* W tabeli opuszczono warto$ci tadunkéw ponizej 0,40.

109



1.0.70
2.0.69
3.0.80

4.0.75
5.0.77
6.0.80

7.0.82
8.0.63
9.0.85

Figure Il. Three-factor model of the Core Beliefs Inventory

i
Ui

Zygfryd Juczynski, Nina Oginska-Bulik
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Rycina ll. Tréjczynnikowy model Inwentarza Podstawowych Przekonan

ments 3 and 9. Statement 3, i.e. “Because of the event,
I seriously examined my assumptions concerning why
other people think and behave the way that they do,” dis-
plays high loadings, both for general beliefs and beliefs
related to the self.

The three factors identified account for 74.9% of to-
tal variance, where factor 1 - 55.9%, factor 2 — 9.9%, and
factor 3 — 9.1%”. Since it is difficult to name the identi-
fied factors at a more general level, the individual state-
ments remained unchanged: factor 1 - beliefs about re-
lationships with other people, own abilities and future
(items 4-6); factor 2 - beliefs about justice, control,
and causality of events (1-3); factor 3 — beliefs about
the meaning of my life, spiritual beliefs and own value
as a person (7-9).

Reliability of the Inventory

Reliability of the Polish version of the Core Beliefs
Inventory was assessed through the determination
of its internal consistency. All Inventory items cor-
relate with a total score above 0.40, which indicates
a good discriminatory power. Internal consistency,
measured with Cronbach’s «, is high and amounts
to 0.90 (p < 0.001) for the whole scale. In the origi-
nal form, internal reliability of the whole scale ranged
from 0.82 to 0.87 and was not subject to change

5 The variance determines the order of the isolated factors, which
may differ from the one used in the confirmatory factor analysis.
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calkowicie nie spelniajg twierdzenia 3 i 9. Twierdzenie 3
(»Z powodu tego zdarzenia powaznie zastanawiatem sie,
dlaczego ludzie myslg i zachowuja si¢ tak, a nie inaczej”)
wykazuje wysokie ladunki, zaréwno w odniesieniu do
przekonan ogdlnych, jak i odnoszacych si¢ do siebie.
Zidentyfikowane 3 czynniki wyjasniajg 74,9% warian-
cji catkowitej, z tego czynnik 1 - 55,9%, 2 - 9,9%, oraz
3 - 9,1%’. Poniewaz trudno znalez¢ odpowiednio ogélne
sformulowania dla nazw zidentyfikowanych czynnikéw,
pozostawiono tresci zawarte w poszczegdlnych stwier-
dzeniach, a mianowicie: czynnik 1: przekonania doty-
czace relacji z innymi, wlasnych mozliwosci i przysztosci
(twierdzenia nr 4-6); czynnik 2: przekonania dotyczgce
sprawiedliwosci, kontrolowalnosci i przyczynowosci zda-
rzen (1-3); czynnik 3: przekonania na temat znaczenia
swojego zycia, duchowosci i wartosci jako osoby (7-9).

Rzetelno$é Inwentarza

Rzetelnos¢ polskiej wersji Core Beliefs Inventory oce-
niono poprzez oszacowanie jego zgodnosci wewnetrzne;.
Wszystkie pozycje Inwentarza koreluja z wynikiem ogol-
nym powyzej 0,40, co wskazuje na dobrg moc dyskrymi-
nacyjng. Zgodno$¢ wewnetrzna, mierzona za pomoca
wspotczynnika o Cronbacha, jest wysoka i wynosi dla ca-
tej skali 0,90 (p < 0,001). W wersji oryginalnej rzetelnos¢

* Wariancja wyjasniona decyduje o kolejnosci wyodrebnionych
czynnikow, ktora moze sie rézni¢ od tej, ktorg zastosowano w analizie
konfirmacyjnej.
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Table 3. ltem-total correlations per factor and internal consistency
Tabela 3. Korelacje pozycji w czynnikach i wspdtczynniki wiarygodnosci

ltems/ ltem - total correl/ ltems/ ltem - total correl/ ltems/ ltem - total correl/
Pozycje Pozycja - suma Pozycje Pozycja - suma Pozycje Pozycja - suma
1. 0.65 4, 0.66 7. 0.69

2. 0.67 5. 0.70 8. 0.58

3. 0.57 6. 0.69 9. 0.69

o Cronbacha. 079 @ Cronbocha 025 @ Cronbacha 081

Without value below 0.40/Nie podano wartosci ponizej 0,40

after the least discriminatory statement had been
eliminated.

Internal reliability coefficients for individual fac-
tors should be also considered high. They fall with-
in the values between 0.57 and 0.70 (cf. Table 3).
The poorest discriminatory power coefficient is re-
vealed by statement 3, which, as was mentioned be-
fore, also has the lowest factor loading. Test-retest
reliability, determined on the basis of two succes-
sive measurements carried out on 34 women - vic-
tims of domestic violence, by the same tool and at
an interval of 6 weeks, amounts to: factor 1 - 0.52
(p < 0.001), factor 2 - 0.48 (p < 0.01), factor 3 - 0.77
(p < 0.001). For the original version, the reliability co-
efficient of the total score, determined in two succes-
sive measurements at an interval of 2 months (N = 85),
was 0.69 (Cann et al., 2010). For the Polish version,
which can be used for diagnostic tests, the standard
error of measurement was also determined. It takes ac-
count of the influence of various uncontrolled and un-
foreseen factors. The standard error of measurement
is 0.38.

Validity of the Inventory

The construct validity was discussed at the beginning
of the results presentation. The performed analysis of re-
sults obtained in own study indicates the multidimen-
sionality of the construct. Therefore, the 3-factor model
was adopted. Its external validity was determined based
on the correlations with the results obtained with the use
of other measurement tools which measure associated
constructs, such as the cognitive processing of trau-
ma (assessed with CPOTS), posttraumatic cognitions
(assessed with PTCI) and ruminations (assessed with
ERRI). The above mentioned tools were applied in sev-
eral tests. Since the obtained results are similar, in Table 4
the Pearson correlation coefficients (Pearson’s r) for
the connected groups are presented.

The results shown in Table 4 prove criterion validi-
ty of the Inventory. The disruptions of beliefs associated
with a negative life event correlate negatively with cogni-
tive restructuring, and positively with regrets and denial,

wewnetrzna calej skali wynosita od 0,82 do 0,87 i nie
podlegata zmianom po ewentualnym wyeliminowaniu
najstabiej dyskryminujacego stwierdzenia.

Wspolczynniki rzetelnosci wewnetrznej dla poszcze-
gllnych czynnikéw takze nalezy uznaé za wysokie. Miesz-
cza sie one w granicach od 0,57 do 0,70 (por. tab. 3). Naj-
stabszy wskaznik mocy dyskryminacyjnej ujawnia stwier-
dzenie 3, ktore, jak juz wspomniano, posiada réwniez
najnizszy tadunek czynnikowy. Stabilno$¢ bezwzgledna,
ustalona poprzez dwukrotne badanie 34 kobiet - ofiar
przemocy domowej, tym samym narzedziem w odstepie
6 tygodni, wynosi dla czynnika 1: 0,52 (p < 0,001), dla
2:0,48 (p < 0,01), zas dla 3: 0,77 (p < 0,001). Dla wersji ory-
ginalnej wspofczynnik statosci ogolnego wyniku, ustalony
w podwojnym badaniu w odstepie 2 miesiecy (N = 85),
wyniost 0,69 (Cann i wsp., 2010). Dla wersji polskiej, ktéra
moze stuzy¢ badaniom diagnostycznym, ustalono rowniez
standardowy blad pomiaru, uwzgledniajacy wpltyw roz-
nych niekontrolowanych i nieprzewidzianych czynnikéw.
Standardowy blad pomiaru wynosi 0,38.

Trafnos¢ Inwentarza

Trafno$¢ konstrukeyjng oméwiono na poczatku pre-
zentacji wynikéw. Analiza wynikéw badan wtasnych
wskazuje na wielowymiarowo$¢ konstruktu. W konse-
kwencji przyjeto model tréjczynnikowy. Jego trafnosé
zewnetrzng ustalono poprzez korelacje z wynikami in-
nych narzedzi, mierzacych zblizone konstrukty, jak po-
znawcze przetwarzanie traumy (skala CPOTS), poura-
zowe treéci poznawcze (inwentarz PTCI) czy ruminacje
(Inwentarz Ruminacji o Negatywnym Zdarzeniu). Wy-
mienione narzedzia zostaly zastosowane w kilku bada-
niach. Poniewaz ich wyniki sa zbiezne, dlatego w tabeli 4
zaprezentowano wspoétczynniki korelacji r-Persona dla
polaczonych grup.

Wyniki przedstawione w tabeli 4 dostarczaja danych
potwierdzajacych trafno$¢ kryterialng Inwentarza. Zakto-
cenia w przekonaniach zwigzanych z negatywnym zda-
rzeniem zyciowym koreluja ujemnie z restrukturyzacja
poznawczg, natomiast dodatnio z zalem i zaprzeczaniem,
tj. wskaznikami skali CPOTS, w pierwszym przypadku -
pozytywnego, w drugim - negatywnego poznawczego
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Table 4. Correlations between the Core Beliefs Inventory and other measures
Tabela 4. Korelacje wynikdw Inwentarza Podstawowych Przekonan z innymi pomiarami

CBI/IPP
Total/ Factors/Czynniki
Wynik ogélny 1 2 3

CPOTS (N = 60)

Denial/Zaprzeczanie 0.41** 0.27* 0.32** 0.46"**

Positive cognitive restructuring/Pozytywna restrukturyzacja poznawcza -0.18 -0.29* -0.20 -0.02

Resolution/acceptance/Rozwigzanie/akceptacja -0.10 -0.06 -0.16 -0.06

Regret/Zal 0.33** 0.28* 0.27* 0.31**

Downword comparison/Poréwnywanie w dét 0.07 0.06 0.12 0.03
PTCI (N = 125)

Negative cognitions about self/Negatywne fre$ci dotyczgce siebie 0.43*** 0.27* 0.34* 0.49**

Negative cognitions about the world/Negatywne tresci nt. Swiata -0.16 -0.30 -0.19* 0.02

Self-blame/Obwinianie siebie -0.06 -0.18 -0.10 -0.13
ERRI (N = 150)

Intrusive rumination/Ruminacije natretne 0.61*** 0.55"** 0.53*** 0.57***

Deliberate rumination/Ruminacje refleksyjne 0.56"** 0.54** 0.42*** 0.54***

Factors/Czynniki:

1. Beliefs about relationships with other people, own abilities and future/Przekonania dotyczqce relacji z innymi, wtasnych mozliwosci i przysztosci (items/pozycje 4, 5, 6).
2. Beliefs about justice, control, and causality of events/Przekonania na femat sprawiedliwosci, kontrolowalnosci i przyczynowosci zdarzen (items/pozycje 1, 2, 3).
3. Beliefs about the meaning of my life, spiritual beliefs and own value as a person/Przekonania na temat znaczenia swojego zycia, duchowosci i wartosci jako

osoby (items/pozycje 7, 8, 9).
Significance level/poziom istotnosci: * > 0.05; ** > 0.01; *** > 0.001

i.e. CPOTS indicators. The former concerns the posi-
tive, while the latter — the negative cognitive processing
of trauma. The disruptions of beliefs about causality,
one’s own meaning and own value strongly correlate with
the intensity of negative cognitions (PTCI). The level
of disruptions of beliefs is also related to ruminations,
both intrusive and deliberate.

Normalisation

The Inventory is intended not only for research pur-
poses, but also to diagnose the level of disruptions of be-
liefs associated with an experienced life event. Their
occurrence may indicate an individuals readiness or
tendency to verify the core beliefs distorted as a result
of the trauma. The diagnostics based on test results re-
quires normalised values to be made available, either in
the form of mean scores for different groups to serve as
a reference for own study or in the form of normalised
values based on the distribution of the results of the nor-
malisation group.

Table 5 shows the mean scores of particular state-
ments and CBI. The absolute values of skewness show
a slightly negative skew of distribution of the inventory
statements. The kurtosis values indicate platykurtic dis-
tributions, which means that there are many extreme val-
ues, both low and high.

The values of both the CBI total score and its
3 components were presented as means, as in the orig-
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przetwarzania traumy. Zaklécenia w posiadanych przeko-
naniach, dotyczace przyczynowosci oraz znaczenia i war-
tosci siebie jako osoby, wysoko koreluja z nasileniem ne-
gatywnych tresci poznawczych (PTCI). Poziom zaklocen
w posiadanych przekonaniach wigze si¢ takze z ruminacjami
zaréwno o charakterze intruzywnym, jak i refleksyjnym.

Normalizacja

Inwentarz jest przeznaczony nie tylko do prowadzenia
badan naukowych, lecz réwniez do diagnozowania stopnia
zakldcen przekonan zwigzanych z doswiadczonym zda-
rzeniem zyciowym. Ich przejawianie moze by¢ wyrazem
gotowosci badz skfonnosci jednostki do rewizji znieksztat-
conych w wyniku doznanej traumy podstawowych prze-
konan. Diagnozowanie oparte na wynikach testu wymaga
udostepnienia norm, badz to w postaci $rednich wynikéw
réznych grup, stuzacych za punkt odniesienia dla wlasnych
badan, badz tez w postaci norm opartych na rozkladzie
wynikéw grupy normalizacyjne;j.

W tabeli 5 zamieszczono $rednie wyniki poszczegol-
nych twierdzen oraz wskaznikéw IPP. Wartoséci bezwzgled-
ne wspdlczynnikow skosnosci wskazuja na nieznaczng
lewosko$nos¢ rozkladow twierdzen wchodzacych w sklad
inwentarza. Z kolei wskazniki kurtozy posiadaja rozkla-
dy platykurtyczne, ktdre oznaczaja, ze jest duzo wynikéw
skrajnych zaréwno niskich, jak i wysokich.

Wyniki zaréwno ogélnego wskaznika IPP, jak i jego
3 elementéw skladowych przedstawiono, podobnie jak

© 2018 Institute of Psychiatry and Neurology. Production and hosting by Termedia sp. z 0.0.
This is an open access arficle under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/)
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Table 5. Means of items and factors of CBI
Tabela 5. Srednie wyniki pozycji i czynnikéw IPP

Because of the event, | seriously examined... (repeats itself in every sentence)/
Z powodu tego zdarzenia powaznie zastanawiatem sie... (powtarza sie¢ w kazdym zdaniu)
M sD S K
1) the degree to which | believe things that happen to people are fair/do jakiego stopnia to,
) . ) o 2.98 1.75 -0.37 -1.20
co sie przydarza ludziom, jest sprawiedliwe
2) the degree to which | believe things that happen to people are controllable/w jakim stopniu
- ; : 2.68 1.55 -0.20 -0.97
to, co sie przydarza ludziom, jest kontrolowalne
3) my assumptions concerning why other people think and behave the way that they do/
. P o L ) 2.89 1.65 -0.38 -1.01
dlaczego ludzie myslq i zachowujq sie tak, a nie inaczej
4) my b?llgfs obgu’r n:\y reloTlonshlps with other people/nad swoimi przekonaniami dotyczgcymi 268 1.50 _0.27 ~0.08
relacji z innymi ludzmi
5) my beliefs about my own abilities, strengths and weaknesses/nad swoimi przekonaniami
: o ) . ) 292 1.66 -0.35 -0.93
dotyczgeymi wtasnych mozliwosci, swoich siinych i stabych stron
6) my beliefs about my expectations for my future/nad swojq przysztosciq 2.98 1.65 -0.41 -1.01
7) my beliefs about the meaning of my life/nad znaczeniem swojego zycia 2.95 1.68 -0.37 -1.09
8) my spiritual or religious beliefs/nad swoimi przekonaniami dotyczgcymi duchowosci i wiary 2.04 1.75 0.27 -1.29
) my beliefs about my own value or worth as a person/nad wtasnym znaczeniem i wartosciq 203 1.82 ~0.29 _110
jako osoby
Factor 1/Czynnik 1 2.86 1.36 -0.45 -0.64
Factor 2/Czynnik 2 2.87 1.37 -0.36 -0.81
Factor 3/Czynnik 3 2.62 1.45 -0.19 -0.98
Total score CBI/Wynik ogdiny IPP 2.78 1.22 -0.38 -0.70

S — skewness/sko$nosc; K — kurtosis/kurtoza

inal version. For this purpose, it was necessary to di-
vide the sum of scored points by 9 and by 3 with re-
gard to the particular factors. The obtained results
can be directly referred to the scale used in the study,
where 0 means “not at all” and 5 means “to a very
great extent” As can be seen in Table 4, the mean
scores are close to 3, which means a moderate lev-
el of disruptions of beliefs (in the original version
M = 3.03; SD = 1.06, Cann et al., 2010).

Table 6 presents the mean scores of CBI by sex and
age, and 5 groups with various negative life events. Age
of the respondents does not lead to statistical diversifi-
cation of the results, while sex plays a significant role.
Women exhibit a significantly higher level of disruptions
of beliefs, both in relation to the total score and in rela-
tion to three factors (p < 0.001). In the original version,
the mean scores for women were also higher (M = 2.91;
SD = 1.04; for men M = 2.48; SD = 0.98), though lower
than in the Polish study.

The scores of particular groups vary (F = 24.84; df = 4;
p < 0.001). The highest level of disruptions of beliefs is
observed for women who experienced domestic violence
trauma, and the insignificantly lower - for oncology pa-
tients. In these groups, the intensity of individual factors
varies. In the group of oncology patients, the lowest level
of disruptions concerns factor 1, i.e. beliefs about rela-
tionships with other people, own abilities and future. In
statistical terms, both of these groups differ significantly

w wersji oryginalnej, w postaci $rednich. Wymaga to po-
dzielenia sumy uzyskanych punktdw przez 9 oraz przez 3,
dla poszczegdlnych czynnikéw. Otrzymane wyniki moz-
na bezposérednio odnies¢ do skali uzywanej w badaniu,
gdzie 0 oznacza ,wcale”, za§ 5 - ,w bardzo duzym stop-
niu”. Jak wynika z tabeli 4 §rednie wyniki zblizaja si¢ do
wartosci 3, a wiec oznaczajg umiarkowany stopien zakto-
cen w posiadanych przekonaniach (w wersji oryginalnej
M = 3,03; SD = 1,06; Cann i wsp., 2010).

W tabeli 6 przedstawiono $rednie wyniki IPP w za-
leznosci od plci i wieku oraz 5 grup z réznego rodzaju
negatywnymi zdarzeniami zyciowymi. Wiek badanych
nie réznicuje statystycznie wynikéw, natomiast plte¢ od-
grywa znaczaca role. Kobiety przejawiaja istotnie wyzszy
poziom zaklécen w przekonaniach, zar6wno w odniesie-
niu do wskaznika ogolnego, jak i 3 czynnikéw (p < 0,001).
W wersji oryginalnej $rednie wyniki kobiet byty row-
niez wyzsze (M = 2,91; SD = 1,04; mezczyzni M = 2,48;
SD = 0,98), jakkolwiek nizsze niz w polskich badaniach.

Wyniki badanych grup réznig si¢ od siebie (F = 24,84;
df = 4; p < 0,001). Najwyzszy poziom zaklécen przeko-
nan ujawniajg kobiety, ktére doswiadczyly traumy zwia-
zanej z przemocg domowa — niewiele nizszy osoby chore
onkologicznie. W tych grupach rézne jest nasilenie po-
szczegolnych czynnikéw. W grupie 0séb chorych onko-
logicznie najnizszy poziom zaklécen dotyczy czynnika 1,
tj. przekonan dotyczacych relacji z innymi, wlasnych
mozliwosci i przysztosci. Obydwie wymienione grupy
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Table 6. Mean scores in various study groups
Tabela 6. Srednie wyniki réznych badanych grup

Zygfryd Juczynski, Nina Oginska-Bulik

Factor 1/ Factor 2/ Factor 3/ Total score/
f;umpr:e/ Czynnik 1 Czynnik 2 Czynnik 3 Wskaznik ogéiny
M SD M SD M SD M SD

Sex/Ptec:

Men/Mezczyini (n = 183) 2.39 1.38 236 1.39 201 1.38 225 1.21

Women/Kobiety (n = 232) 3.22 1.23 3.27 1.22 3.11 1.31 3.20 1.05

Age/Wiek:

Younger/Mtodsi (< 30) (n = 260) 2.77 1.42 2.80 1.40 2.62 1.42 273 1.22

Elderly/Starsi (> 30) (n = 155) 3.00 1.24 2.98 1.33 2.63 1.49 2.87 1.21
Grupy badane:

1. Women - victims of domestic violence/ 374 | 094 | 351 118 3.52 121 359 | 088

Kobiety - ofiary przemocy domowej

2. Medical rescuers/Ratownicy medyczni 2.69 1.27 2.58 1.26 2.01 1.33 2.43 1.16

3. Oncology patients/Pacjenci onkologiczni 297 1.08 3.52 1.19 3.06 1.27 3.18 1.08

o e oyen | 20 | 19 | 20 | 1w | am | e | 2e | s

5 2133225. gzerg‘ésg‘c’;‘sz géfzrzi/iqch 2.05 146 2.02 145 192 1.39 2.00 117

Total score/Wskaznik ogdiny 2.86 1.36 2.87 1.37 2.62 1.45 2.78 122

Table 7. Normalization of CBI (men N = 183, women N = 232)
Tabela 7. Normalizacja IPP (mezczyzni N = 183, kobiety N = 232)

Raw score/WYniki ftl.rowe sten Raw score/Wynik'i surowe
Men/Mezczyzni Woman/Kobiety
0-1 1 0-6
2-4 2 7-13
57 3 14-20
8-13 4 21-25
14-20 5 26-30
21-27 6 31-35
28-32 7 36-38
33-35 8 39-41
36-40 9 42-43
41-45 10 44-45

(Tukey’s range test for unequal sample sizes; p < 0.001)
from the other three groups, among which the group
of students experiencing different life events reveals
the lowest scores.

The total scores were also converted into sten scores
(see Table 7), separately for both sexes. According to
the adopted rules, the scores within the range of 1-4 sten
scores and 7-10 sten scores are treated as low and high re-
spectively, which corresponds to approx. 33% of the low-
est scores and 33% of the highest scores on the scale.

© 2018 Ins
This is an open access article undel
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rdznig si¢ statystycznie istotnie (test Tukeya dla nierow-
nych prob; p < 0,001) od trzech pozostatych grup, wéréd
ktérych grupa studentéw, doswiadczajgca réznych zda-
rzen zyciowych, ujawnia najnizsze wyniki.

Wyniki ogélne przeksztalcono réwniez na jednostki
standaryzowane w skali stenowej (por. tab. 7), oddzielnie dla
obydwu plci. Zgodnie z przyjetymi zasadami, wyniki w gra-
nicach 1-4 stena oraz 7-10 stena traktowane sg jako — odpo-
wiednio - niskie i wysokie, co odpowiada obszarowi okolo
33% wynikéw najnizszych i 33% najwyzszych w skali.

fitute of Psychiatry and Neurology. Production and hosting by Termedia sp. z 0.0.
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Table 8. Multiple regression: predictors of posttraumatic stress disorder (PTSD)
Tabela 8. Regresja wieloraka: predyktory zaburzen po stresie fraumatycznym (PTSD)

R? B B P

PTSD - General score/Wskaznik ogdiny
Constant value/Warto$¢ stata 14.39 0.001
Factor 3/Czynnik 3 0.30 0.32 4.36 0.001
Factor 2/Czynnik 2 0.05 0.24 3.64 0.01
R?=0.35; F(3.271) = 48.00; p < 0.001

PTSD - Intrusion/Intruzja
Constant value/Wartos$¢ stata 4,01 0.001
Factor 2/Czynnik 2 0.29 0.33 217 0.001
Factor 3/Czynnik 3 0.06 0.31 1.87 0.001
R?=0.34; F(2.272) = 71.56: p < 0.001

PTSD - Arousal/Pobudzenie
Constant value/Warto$¢ stata 411 0.001
Factor 3/Czynnik 3 0.26 0.30 1.51 0.001
Factor 2/Czynnik 2 0.04 0.21 1.18 0.01
R?=0.34; F(2.272) = 71.56; p < 0.001

PTSD — Avoidance/Unikanie
Constant value/Warto$¢ stata 6.23 0.01
Factor 1/Czynnik 1 0.18 0.26 1.33 0.001
Factor 3/Czynnik 3 0.03 0.23 0.97 0.01
R?=0,21; F(2.272) = 34.78; p < 0.001

Names of factors — vide Table 3/Nazwy czynnikow — por. tab. 3.

R?— coefficient of determination/wspdtczynnik determinacii; p - standardized regression coefficient/standaryzowany wspdtczynnik regresji;
B - unstandardized regression coefficient/niestandaryzowany wspdtczynnik regresji; p - significance level/poziom istotnosci

Core beliefs as an indicator of psychological
post-traumatic changes

The next step analysed to what extent disruptions
of basic beliefs associated with a negative life event allow
to predict the consequences, reflected in the intensity
of both and PTG symptoms. The severity of PTSD symp-
toms was determined with the use of two tools: IES-R (for
the first three groups in Table 1) and PCL-5°. On the ba-
sis of the adopted assessment criteria [17, 18], 51.8% of
the respondents obtained the result which indicates
the probability of PTSD. For the most part, this concerns
to women - victims of domestic violence (90%) and on-
cology patients (83.3%). The percentage of other groups
ranges from 20% to 30%. However, it should be remem-
bered that this is a diagnosis resulting from a psychomet-
ric test, and the percentages characterise the study group
only. The probability of PTSD should be further analysed
in the interview. Similarly, high PTGI scores, which indi-
cate positive changes reflected in a posttraumatic growth,
were obtained by 20.7% of the respondents. The highest
percentage of positive changes is revealed by oncology

¢ The last two groups were tested with PCL-5, based on DSM-5
criteria.

Podstawowe przekonania jako wyznacznik
psychologicznych zmian potraumatycznych

W kolejnym kroku analizowano, w jakim stopniu zakl6-
cenia podstawowych przekonan zwigzanych z negatywnym
zdarzeniem zyciowym pozwalaja na przewidywanie wyste-
pujacych konsekwencji, zaréwno w postaci nasilenia obja-
wow PTSD, jak i poziomu PTG. Nasilenie objawéw PTDS
ustalono za pomoca dwdch narzedzi, tj. IES-R (dla pierw-
szych trzech grup z tab. 1) oraz PCL-5¢ Na podstawie przy-
jetych kryteriéw oceny [17, 18] 51,8% badanych uzyskato
wynik wskazujacy na prawdopodobienstwo wystepowania
PTSD. W najwigkszym odsetku dotyczy to grupy kobiet
z dos$wiadczeniem przemocy domowej (90%) oraz osob cho-
rych onkologicznie (83,3%). W pozostatych grupach odsetki
te siegaja 20-30%. Nalezy jednak pamietaé, iz mowa jest
o diagnozie wynikajacej z badania psychometrycznego, zas
podane odsetki stuzg charakterystyce grupy badanej. Praw-
dopodobienistwo wystapienia PTSD powinno by¢ pogte-
bione w wywiadzie. Analogicznie, wyniki wysokie w PTGI,
wskazujace na wystepowanie zmian pozytywnych w postaci
potraumatycznego wzrostu, uzyskato 20,7% badanych. Naj-

®Dwie ostatnie grupy badano PCL-5, opartym na kryteriach
DSM-5.
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Table 9. Multiple regression: predictors of posttraumatic growth (PTG)
Tabela 9. Regresja wieloraka: predyktory wzrostu potraumatycznego (PTG)

R? B B P

PTG - General score/Wskaznik ogdiny
Constant value/Warto$¢ stata 30.53 0.001
Factor 3/Czynnik 3 0.15 0.28 4.24 0.001
Factor 2/Czynnik 2 0.03 0.27 4.56 0.02
R?=0.18; F(3.270) = 19.98: p < 0.001

PTG - Changes in self-perception/Zmiany w percepciji siebie
Constant value/Wartos$¢ stata 1.43 0.001
Factor 2/Czynnik 2 0.12 0.24 0.21 0.001
R?=0.12; F(2.271) = 18.19: p < 0.001

PTG - Changes in relationship with other/Zmiany w relacjach z innymi
Constant value/Warto$¢ stata 1.48 0.001
Factor 3/Czynnik 3 0.12 0.27 0.23 0.001
Factor 2/Czynnik 2 0.02 0.23 0.22 0.01
R?=0.14; F(3.270) = 15.17; p < 0.001

PTSD - Higher appreciation of life/Wigksze docenianie zycia
Constant value/Wartos¢ stata 2.10 0.001
Factor 2/Czynnik 2 0.11 0.34 0.34 0.001
Factor 3/Czynnik 3 0.03 0.22 0.20 0.01
R?=0.14; F(3.270) = 14.87; p < 0.001

PTG - Spiritual change/Zmiany duchowe
Constant value/Warto$¢ stata 0.64 0.01
Factor 3/Czynnik 3 0.21 0.54 0.59 0.001
R?=0.21; F(2.271) = 36.75; p < 0.001

patients (36.7%), and the lowest — by medical rescuers
(10.4%).

The correlation between the general PTSD and PTG
scores is rather weak, but statistically significant (r = 0.19;
p < 0.001). There are relationships of the disruptions
of core beliefs which are slightly stronger with PTSD
(r = 0.55) than with PTG (r = 0.40), and in both cases
this is a statistically significant correlation (p < 0.001). In
order to check whether the identified factors, constituting
the core beliefs, allow to predict the intensity of psycho-
logical consequences of an experienced life event reflect-
ed in PTSD and PTG symptoms, the regression analysis
was performed.

The next two tables present the results of the multiple
regression analysis (the progressive step regression), first
for PTSD and its three components (Table 8), and then
for PTG and its four factors (Table 9).

Out of the three predictors, factor 3, i.e. beliefs about
the meaning of my life, spiritual beliefs and own value
as a person, accounts for the highest percentage of vari-
ance of the PTSD total score (R*=0.35) and of its arousal
(R? = 0.26), characterised by increased vigilance, fear,
impatience and difficulty in concentrating. Factor 2, i.e.

116

wiekszy odsetek zmian pozytywnych ujawniaja chorzy onko-
logicznie (36,7%), najnizszy — ratownicy medyczni (10,4%).

Korelacja ogoélnych wskaznikéow PTSD i PTG jest
raczej staba, jakkolwiek statystycznie istotna (r = 0,19;
p <0,001). Nieco silniejsze zwigzki wystepuja miedzy za-
kt6éceniami podstawowych przekonan a PTSD (r = 0,55)
niz PTG (r = 0,40), i w obydwu przypadkach jest to ko-
relacja statystycznie bardzo istotna (p < 0,001). W celu
sprawdzenia, czy zidentyfikowane czynniki, skladajace
sie na podstawowe przekonania, pozwalajg na prze-
widywanie nasilenia psychologicznych konsekwencji
doswiadczonego zdarzenia zyciowego w postaci PTSD
i PTG, przeprowadzono analize regresji.

W kolejnych dwdch tabelach przedstawiono wyniki
analizy regresji wielokrotnej (metoda krokowa poste-
pujaca), najpierw dla PTSD i jego 3 sktadnikéw (tab. 8),
a nastepnie dla PTG i jego 4 czynnikéw (tab. 9).

Sposrod trzech predyktoréw czynnik 3 (tj. przekonania
na temat znaczenia swojego zycia, duchowosci i wartoéci
jako osoby) wyjasnia najwiekszy odsetek wariancji ogolnego
wskaznika PTSD (R? = 0,35) oraz jego wymiaru w postaci
pobudzenia (R* = 0,26), charakteryzujacego sic wzmozong
czujnosciy, lekiem, zniecierpliwieniem i trudnosciami w kon-
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beliefs about justice, control, and causality of events, is
a predictor of intrusion which accounts for the highest
percentage of variance from among the 3 PTSD compo-
nents (R? = 0.29). This score is consistent with the study
data obtained by Ehlers and Clark [6], which emphasise
that a negative cognitive assessment of an experienced
traumatic situation is associated with intrusions re-
flecting the intrusive thoughts or perceptions related to
trauma.

Predicting positive changes reflected in posttraumatic
growth as a result of a negative life event is weaker (18% of
total variance) than predicting negative changes (35%).
The highest percentage of variance is accounted for by
factor 3 (beliefs about meaning of my life, spiritual be-
liefs and own value as a person) in relation to the spiritual
changes reflected in PTG, and thus a better understand-
ing of spiritual problems and an increase in religiousness.
In the remaining 3 PTG components, factor 2, i.e. beliefs
about justice, control, and causality of events, is a predic-
tor. It is worth noting that this element of beliefs is also
a predictor of intrusion.

CONCLUSIONS

The occurrence of disruptions of beliefs is an im-
portant element of the cognitive processing of trauma
because it can induce an individual to reconsider an ex-
perienced event, change their beliefs, and give a new
meaning to the event. The aim of CBI is to determine
the extent of disruptions of core beliefs about the world
and the self as a result of an experienced life event.
The score shows the degree of an individual’s readiness
to verify the core beliefs distorted as a result of trauma.
The higher score indicates a greater tendency to make
changes.

Depending on the purpose of the study, either
the total score, i.e. the results of all 9 statements, or
the results of three factors are used to assess the scores
of the Inventory. In the screening tests, the total score
of disruptions of beliefs is generally sufficient. Howev-
er, it is necessary to take account of the measurement
error’. In a more detailed assessment, e.g. for the pur-
pose of psychological treatment, the results of indi-
vidual statements are analysed. Taking into account
the three-factor structure may be useful in searching
for prognostic correlations and predicting the con-
sequences of traumatic events, both negative, e.g. re-
flected in posttraumatic stress disorder, and positive,
reflected in posttraumatic growth.

The Polish version of the CBI adopts the face validity.
As aresult, each of the 9 statements begins with the same

¢ The measurement error is used to determine the confidence
intervals and assess the true value with the specified confidence level
(e.g. 0.05).

centracji uwagi. Z kolei czynnik 2 (przekonania dotyczace
sprawiedliwosci, kontrolowalnosci i przyczynowosci zdarzen)
jest predyktorem intruzji, wyjasniajac najwiekszy odsetek wa-
riancji sposrdd 3 skladnikéw PTSD (R? = 0,29). Wynik kore-
sponduje z danymi z badan Ehlers i Clark [6], ktérzy podkre-
$laja, Ze negatywna ocena poznawcza do$wiadczonej sytuacji
traumatycznej wigze sie z intruzjami, wyrazajacymi powraca-
jace mysli lub wrazenia percepcyjne zwigzane z trauma.

Przewidywanie zmian pozytywnych w postaci po-
traumatycznego wzrostu w nastepstwie dos$wiadczonego
negatywnego zdarzenia zyciowego jest stabsze (18% cal-
kowitej zmiennosci) niz zmian negatywnych (35%).
Najwiekszy odsetek wariancji wyjasnia czynnik 3 (prze-
konania na temat znaczenia swojego zycia, duchowosci
i wartosci jako osoby) w odniesieniu do zmian ducho-
wych PTG, a wigc lepszego rozumienia problemoéw du-
chowych i wzrost religijnosci. W pozostatych 3 sktadni-
kach PTG predyktorem jest czynnik 2, tj. przekonania
dotyczace sprawiedliwoéci, kontrolowalnosci i przyczy-
nowosci zdarzen. Warto zauwazy¢, iz ten element przeko-
nan jest rowniez predyktorem intruzji.

WNIOSKI

Wystepowanie zakiécenn w przekonaniach jest waz-
nym elementem poznawczego przetwarzania traumy,
gdyz moze skfania¢ jednostke do ponownego przeanali-
zowania do$wiadczonego zdarzenia, dokonania zmiany
posiadanych przekonan oraz nadania wydarzeniu nowego
znaczenia. Inwentarz IPP ma na celu uj¢cie stopnia zakio-
cen podstawowych przekonan dotyczacych $wiata i siebie
samego w wyniku do$wiadczonego zdarzenia zyciowego.
Wynik odzwierciedla stopient gotowosci jednostki do re-
wizji znieksztatconych w wyniku doznanej traumy pod-
stawowych przekonan. Wyzszy wynik §wiadczy o wigk-
szej sklonnosci do dokonania zmian.

W zaleznosci od celu badania w ocenie wynikéw In-
wentarza wykorzystujemy albo ogélny wskaznik, tj. wy-
niki wszystkich kolejnych 9 stwierdzen, albo wyniki
3 czynnikéw. W badaniu przesiewowym na ogot wystar-
cza ogllny wskaznik zaklécen w posiadanych przekona-
niach. Nalezy przy tym pamigta¢ o uwzglednieniu bledu
pomiaru’. W bardziej szczegdlowej ocenie, potrzebnej
np. na uzytek terapii psychologicznej, analizujemy wyni-
ki poszczegdlnych stwierdzen. Uwzglednienie struktury
tréjczynnikowej moze by¢ przydatne w poszukiwaniu ko-
relatow prognostycznych, przewidywaniu konsekwencji
traumatycznych zdarzen, i to zaréwno tych negatywnych,
np. w postaci zaburzen po stresie traumatycznym, jak i po-
zytywnych, w postaci potraumatycznego wzrostu.

W polskiej wersji CBI zachowano réwnowazno$¢ fa-
sadowa. W konsekwencji kazde z 9 stwierdzen zaczyna

7 Blad pomiaru stuzy do wyznaczenia przedzialéw ufnosci w celu
oszacowania wyniku prawdziwego z okre§long pewnoscia (np. 0,05).
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sentence, “Because of the event, I seriously examined..”.
However, this repetition seems necessary in order to con-
tinuously review one’s response with regard to a negative
life event. It is worth noting that psychometric properties
of the Polish version are better than those of the original
version.

The few studies conducted so far with the use of dif-
ferent language versions of the inventory, e.g. in Japa-
nese [22] or Brazilian Portuguese [23], do not pay much
attention to internal validity. This results, inter alia, from
the fact that CBI is used mainly for scientific purposes,
as an intervening variable. The inventory validity anal-
ysis carried out on the Polish version justifies the adop-
tion of a 3-factor structure of the construct analysed,
which becomes useful for the purposes of diagnosis and
predicting psychological consequences of traumatic
events.

The studies carried out so far cannot be consid-
ered sufficient. It seems justified to carry out the study
which covers beliefs associated with a negative life
event and treats them as intervening variables which
refer to cause-effect relationships. The Polish study
demonstrated the intervening role of disruptions
of beliefs in the relationship between negative cog-
nitions and PTSD symptoms in the group of parents
who experienced cancer of their child [24]. The ob-
tained empirical data do not represent a wide spec-
trum of critical life events. The study carried out is
cross-cutting in nature, and in the context of the pro-
posed value of a tool used to follow changes in beliefs
in the process of post-traumatic adaptation, the longi-
tudinal study seems to be necessary.

Zygfryd Juczynski, Nina Oginska-Bulik

sie od tego samego zdania: ,,Z powodu tego zdarzenia po-
waznie zastanawialem/am sie...”. To powtarzanie wydaje
sie jednak konieczne dla ciggtego kontrolowania swojej
odpowiedzi w odniesieniu do negatywnego zdarzenia zy-
ciowego. Warto zauwazy¢, iz wlasnosci psychometryczne
wersji polskiej sg lepsze od tych w wersji oryginalne;j.

Nieliczne dotychczas badania z zastosowaniem roz-
nych wersji jezykowych inwentarza, np. w jezyku ja-
ponskim [20] czy brazylijskiej odmianie jezyka portu-
galskiego [23], nie poswiecaja wigkszej uwagi trafno$ci
wewnetrznej. Wynika to m.in. z wykorzystywania CBI
gltéwnie w celach naukowych, jako zmiennej mediujace;.
Przeprowadzona dla wersji polskiej analiza trafnosci in-
wentarza uzasadnia przyjecie trojczynnikowej struktury
badanego konstruktu, co staje sie uzyteczne w diagno-
zie i prognozie psychologicznych konsekwencji zdarzen
traumatycznych.

Dotychczas przeprowadzonych badan nie mozna
uznaé za wystarczajace. Zasadne wydaja sie badania uj-
mujace przekonania zwigzane z negatywnym zdarzeniem
zyciowym, jako zmienne mediujace, odnoszace sie do
mechanizméw przyczynowo-skutkowych. W polskich
badaniach wykazano mediacyjng role zaklécen w po-
siadanych przekonaniach w relacji migedzy negatywnymi
tre$ciami poznawczymi a objawami PTSD w grupie ro-
dzicéw zmagajacych si¢ z chorobg nowotworowsg dziec-
ka [24]. Uzyskane dane empiryczne nie reprezentuja
szerokiego spektrum krytycznych zdarzen zyciowych.
Przeprowadzone badania maja charakter przekrojowy,
a w kontekscie postulowanej warto$ci narzedzia do $le-
dzenia zmian przekonan w procesie adaptacji potrauma-
tycznej, konieczne bylyby badania podluzne.
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