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Abstract

Introduction: Impulsivity is a multifaceted con-
struct important for many forms of psychopa-
thology. Lynam et al. (2006) developed a 59-item
UPPS-P Impulsive Behavior Scale measuring five
aspects of impulsivity: negative and positive ur-
gency, lack of premeditation, lack of perseverance
and sensation seeking. The aim of the current re-
search was to develop and validate the Polish short
version of the tool.

Material and methods: The study was carried
out with a 20-item SUPPS-P scale (short version
of UPPS-P) in a sample of 522 people aged from
18 to 65, including 48 alcohol-dependent patients.
The following validity indicators were used: Ey-
senck & Eysenck’s IVE, Gratz and Roemer’s DERS,
Neuroticism Scale from Costa and McCrae’s NEO-
PI-R, Tangney, Baumeister and Boone’s Self-con-
trol Scale, and scales measuring frequency of inter-
nalising and externalising problems and disorders.

Results: A statistical description of SUPPS-P
was presented. Gender differences were demon-
strated. Confirmatory factor analysis (CFA) was
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Streszczenie

Wprowadzenie: Impulsywnos$¢ jest wieloaspekto-
wym konstruktem majacym istotne znaczenie dla
wielu form psychopatologii. Lynam i wsp. (2006)
opracowali 59-itemowg Skale Impulsywnego Zacho-
wania UPPS-P, mierzaca pie¢ aspektéw impulsyw-
nosci: negatywna i pozytywna popedliwos¢, brak
premedytacji (przezornosci), brak wytrwatosci i po-
szukiwanie doznan. Celem badan byto opracowanie
i walidacja polskiej skroconej wersji tego narzedzia.

Material i metody: Badania przeprowadzono
z uzyciem 20-itemowej skali SUPPS-P (skr6cona
wersja UPPS-P) na prébie 522 oséb w wieku 18-
65 lat, w tym 48 o0s6b uzaleznionych od alkoholu.
Wykorzystano nastepujace wskazniki trafnosci:
IVE Eysenckow, DERS Gratz i Roemer, Skale Neu-
rotycznosci z NEO-PI-R Costy i McCrae, Skale Sa-
mokontroli Tangney, Baumeistera i Boone’a, a tak-
ze skale mierzace czgstotliwo$¢ internalizacyjnych
oraz eksternalizacyjnych problemdw i zaburzen.

Wyniki: Przedstawiono opis statystyczny wynikow
SUPPS-P. Wykazano réznice ze wzgledu na plec.
Przeprowadzono konfirmacyjng analize czynniko-
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carried out. Reliability was determined by in-
ternal consistency, items-total correlation and
test-retest stability. The SUPPS-P correlates sig-
nificantly with impulsiveness, venturesomeness,
emotional dysregulation, neuroticism, self-con-
trol ability and frequency of internalising and
externalising problems and disorders. Alco-
hol-dependent patients are significantly differ-
ent in the results of the SUPPS-P from non-de-
pendent persons.

Discussion: The five-factor structure of SUP-
PS-P was confirmed. More strongly than in pre-
vious studies, the relative separateness of the sen-
sations seeking was shown, which as an aspect
of impulsivity is significantly associated only with
positive urgency and lack of premeditation. This
aspect of impulsivity is mostly related to Eysen-
ck & Eysencks venturesomeness. Hierarchical
CFA has demonstrated the existence in impul-
sivity structure of comparatively independent
but somehow interrelated higher-order factors:
1) emotion-based rash action, 2) lack of conscien-
tiousness and 3) sensation seeking. The particular
significance of negative urgency and lack of pre-
meditation in explaining and predicting problem
and disorder behaviours, including alcohol depen-
dence, was proved. In the analysis of determinants
and functions of impulsivity it is important for
taking into account gender differences, as women
get higher scores than men in negative urgency
and lower in sensation seeking. The limitations
of the study are discussed.

Conclusions: SUPPS-P, the short version of UP-
PS-P, is a reliable and validate tool for measur-
ing personality aspects of impulsivity, which
may be used in empirical research and clinical
practice.

Keywords: Impulsivity, Individual differences,
Measurement, Validation
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wa (CFA). Rzetelno$¢ okreslano za pomoca spoj-
nosci wewnetrznej, mocy dyskryminacyjnej pozy-
cji oraz stabilnosci test-retest. SUPPS-P koreluje
istotnie z impulsywnoscia, ryzykanctwem, dysregu-
lacja emocjonalng, neurotycznoscia, zdolnoscig do
samokontroli i czestotliwodcig internalizacyjnych
i eksternalizacyjnych probleméw i zaburzen. Osoby
uzaleznione od alkoholu rdznig si¢ istotnie od nie-
uzaleznionych wyzszg emocjonalng popedliwoscia
i brakiem przezornosci.

Omowienie: Zgodnie z wynikami wcze$niejszych
badan potwierdzono pigcioczynnikowa strukture
SUPPS-P. Mocniej niz we wczesniejszych badaniach
wykazano wzgledng odrebno$¢ poszukiwania do-
znan, ktére jako aspekt impulsywnosci istotnie wigze
si¢ tylko z pozytywna popedliwoscig i brakiem prze-
zornosci. Jest to wymiar impulsywnosci najbardziej
powigzany z ryzykanctwem wg Eysenckéw. Hierar-
chiczna CFA, zgodnie z wczesniejszymi badania-
mi, wykazala istnienie w strukturze impulsywnosci
wzglednie niezaleznych, ale powigzanych czynnikow
wyzszego rzedu: 1) opartego na emocjach popedli-
wego dziatania, 2) braku sumiennodci i 3) poszuki-
wania doznan. Po raz kolejny dowiedziono szcze-
gblnego znaczenia negatywnej popedliwosci i braku
premedytacji w wyjasnianiu oraz predykcji proble-
mowych i zaburzonych zachowan, w tym uzaleznie-
nia od alkoholu. Wazne jest w analizie uwarunkowan
i funkcji impulsywnosci uwzglednianie réznic mig-
dzy plciami, gdyz kobiety uzyskuja wyzsze niz mez-
czyzni wyniki w zakresie popedliwosci negatywnej,
a nizsze w poszukiwaniu doznan. Dyskutowane sg
ograniczenia przeprowadzonych badan.

Whioski: SUPPS-P, skrocona wersja UPPS-P, jest
rzetelnym i trafnym narzedziem pomiaru osobo-
wosciowych aspektéw impulsywnosci, mogacym
mie¢ zastosowanie w badaniach empirycznych
i praktyce klinicznej.

Stowa kluczowe: impulsywnos¢, réznice indywidu-
alne, pomiar, walidacja

®m INTRODUCTION

Impulsivity is one of the more important fac-
tors describing personality features as well as
symptoms and mechanisms of problem and dis-
ordered behaviours. It is a predisposition toward
rapid, unplanned reaction to internal and exter-
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m WPROWADZENIE

Impulsywno$¢ jest jednym z wazniejszych
pojec¢ opisujacych cechy osobowosci oraz obja-
wy i mechanizmy problemowych i zaburzonych
zachowan. Jest to predyspozycja do gwaltowne-
go, naglego, nieplanowanego reagowania na we-
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nal stimuli, without consideration of the neg-
ative consequences of these reactions both for
the individual and his or her environment [1].
DeYoung [2] draws attention to this personal-
ity tendency to act on immediate urges, despite
the consideration of possible negative conse-
quences of this reaction. Depue and Collins [3]
indicate that impulsivity includes a very diverse
group of traits like impulsivity, sensation seeking,
risk-taking, novelty seeking, boldness, venture-
someness, boredom susceptibility, unreliability
and unorderliness. It is therefore a complex and
multifaceted construct, which means there is
a variety of personality paths leading to impulsive
behaviour [3-5].

Lynam’s [4] and Whiteside et al’s [6] study
demonstrated the existence of four, relatively
independent personality paths leading to im-
pulsivity. This was related to the development
of a 45-item questionnaire measure, the UPPS!
Impulsive Behavior Scale [4]. The basis of im-
pulsive behaviour is: 1) urgency - a tendency to
experience strong impulses to act in reaction to
emotional stimulation, 2) lack of premeditation
(or lack of planning) - personality difficulties
with considering and evaluating the conse-
quences of action before acting, 3) lack of perse-
verance - inability to concentrate on a task when
it becomes difficult or boring and 4) sensation
seeking - a tendency to engage in and enjoy
actions that are exciting and at the same time
risky as well as an readiness to experiment even
if the course of action is risky [4, 6]. The UPPS
Impulsive Behavior Scale and its basic assump-
tions gained immediate international recog-
nition, which resulted in its foreign language
adaptations into Polish [7], German [8] and
French [9].

Further studies on the UPPS concept conduct-
ed by Cyders et al. [10] revealed that urgency, one
of the personality paths of impulsivity, includes
two sub aspects: 1) negative urgency, which is
the tendency to commit to impulsive behaviour
under the influence of negative affect and 2) pos-
itive urgency, or the tendency to impulsive (rash)
action when experiencing extremely strong posi-
tive emotions. This discovery was linked to the Im-
pulsive Behavior Scale extended by an additional

' UPPS - Urgency, Premeditation, Perseverance, Sensation
seeking.

wnetrzne oraz zewnetrzne pobudki do dziatania,
bez zwazania na negatywne konsekwencje tych re-
akeji zaréwno dla jednostki, jak i jej otoczenia [1].
DeYoung [2] zwraca uwage, ze ta osobowosciowa
tendencja do naglego dziatania pod wplywem im-
pulsu moze wystepowa¢ nawet pomimo rozwaze-
nia prawdopodobnych negatywnych konsekwencji
tej reakcji. Depue i Collins [3] wskazuja, ze impul-
sywnos$¢ obejmuje bardzo niejednorodna grupe
cech, takich jak impulsywno$¢, poszukiwanie do-
znan, podejmowanie ryzyka, poszukiwanie nowo-
$ci, zuchwalo$¢, poszukiwanie przygod, podatnosé
na znudzenie, niesolidnos$¢, nieuporzadkowanie.
Jest to wiec konstrukt zlozony i wieloaspektowy,
co oznacza, ze sg rozne osobowosciowe $ciezki
prowadzace do impulsywnych zachowan [3-5].
Badania Whiteside’a i Lynama [4] oraz White-
side’a i wsp. [6] dowiodly istnienia czterech, wzgled-
nie niezaleznych osobowosciowych $ciezek prowa-
dzacych do impulsywnosci. Wigzalo sie to z opraco-
waniem ich 45-itemowej kwestionariuszowej miary,
tj. Skali Impulsywnego Zachowania UPPS' [4].
U podtoza impulsywnego zachowania leza: 1) po-
pedliwos$¢ (porywczos¢) - tendencja do dozna-
wania silnych impulséw do dzialania w reakeji na
pobudzenie emocjonalne, 2) brak premedytacji
(lub brak przezornosci, brak planowania) - oso-
bowosciowe trudnosci z przemysleniem i rozwaze-
niem konsekwencji dzialania przed jego podjeciem,
3) brak wytrwalosci — niezdolnos¢ do koncentro-
wania si¢ na zadaniu, kiedy staje si¢ ono nudne lub
trudne, oraz 4) poszukiwanie doznan - tendencja
do podejmowania i czerpania przyjemnodci z takich
aktywnosci, ktére sa ekscytujace, a zarazem ryzy-
kowne, oraz otwarto$¢ na probowanie nowych do-
$wiadczen, nawet jesli sg niebezpieczne [4, 6]. Skala
Impulsywnego Zachowania UPPS i lezaca u pod-
toza koncepcja zdobyla od razu migdzynarodowe
uznanie, co zaowocowalo jej jezykowymi adaptacja-
mi, m.in. polskg [7], niemiecka [8] i francuska [9].
Dalsze badania nad koncepcja UPPS prowa-
dzone przez Cyders i wsp. [10] dowiodty, ze jedna
z osobowosciowych $ciezek impulsywnosci, jaka
jest popedliwo$¢, obejmuje dwa podaspekty: 1) po-
pedliwos¢ negatywna, czyli tendencje do angazo-
wania si¢ w impulsywne zachowania pod wply-
wem negatywnego afektu, oraz 2) popedliwos¢
pozytywna, czyli sktonno$¢ do impulsywnego
(nierozwaznego) dzialania, kiedy doswiadcza sie
ekstremalnie silnych emocji pozytywnych. Od-

' UPPS - Urgency, Premeditation, Perseverance, Sensation
seeking.
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14 items measuring the degree of positive urgency
(UPPS-P) [11].

Numerous studies confirmed the existence
of five personality impulsivity paths: positive and
negative urgency, perseverance, premeditation
and sensation seeking independent of gender, age,
membership of the control or clinical group, ethnic
or national identity. The high psychometric value
of both the original English language 59-item im-
pulsivity UPPS-P tool [11-14], and its bilingual
adaptation in Spanish [15], Italian [15] and Polish
were confirmed [17].

The UPPS-P model study revealed the spe-
cific links between various aspects of impulsivi-
ty. The application of hierarchical confirmatory
factor analysis (CFA) confirmed that negative
and positive urgency form a higher-order fac-
tor that is named as emotion-based rash action.
Lack of premeditation and perseverance also
form high-order factor as the deficits in consci-
entiousness. However, sensation seeking remains
relatively independent from the other factors [12,
18, 19].

It has been repeatedly demonstrated that var-
ious aspects of impulsivity, independently and in
mutual configurations, may significantly link to
psychopathological symptoms, mainly in the ex-
ternalising spectrum disorders. In particular, as-
pects of impulsivity for alcohol related problems
and many other addictive behaviours were demon-
strated [1, 18-22].

®m STUDY AIM AND HYPOTHESIS

The UPPS-P Impulsive Behavior Scale includes
59 items and is thus awkward to use especially in
clinical studies. Many of the items in the five sub-
scales reach redundancy indicators [17]. This is
why many shortened versions of the tool have been
created as SUPPS-P (French [18], English [19],
Spanish [21], Italian [23] and Swedish [24]).
The aim of this study was to develop and validate
the Polish version of SUPPS-P, which would be
useful both for empirical studies and for clinical
purposes.

In accordance with the results of previous
studies [12, 18, 19], it was hypothesised that
the five-factor SUPPS-P structure and the hi-
erarchical structure with three higher-order
latent factors would be successfully recreat-
ed within confirmatory factor analysis (CFA),
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krycia te wigzaly si¢ z rozbudowaniem Skali Im-
pulsywnego Zachowania o 14-iteméw mierzacych
wymiar popedliwosci pozytywnej (UPPS-P) [11].

Liczne badania potwierdzily istnienie pigciu
osobowosciowych $ciezek impulsywnosci: pope-
dliwosci negatywnej i pozytywnej, wytrwalosci,
premedytacji oraz poszukiwania doznan, niezalez-
nie od plci, wieku, przynaleznosci do grupy kon-
trolnej lub klinicznej, grupy etnicznej czy narodo-
wosciowej. Wielokrotnie potwierdzono wysokie
walory psychometryczne zaréwno oryginalnego,
angielskojezycznego 59-itemowego narzedzia po-
miaru impulsywno$ci UPPS-P [11-14], jak i jego
obcojezycznych adaptacji — hiszpanskiej [15], wlo-
skiej [16] i polskiej [17].

Badania modelu UPPS-P dowiodly istnienia spe-
cyficznych powigzan miedzy aspektami impulsyw-
nosci. Zastosowanie hierarchicznej konfirmacyjnej
analizy czynnikowej (CFA) potwierdzito, ze popedli-
wo$¢ negatywna i pozytywna tworza czynnik drugie-
go rzedu — popedliwosci (porywczosci), okreslanej
jako popedliwe dziatanie oparte na emocjach. Brak
premedytacji i wytrwalosci tworzg réwniez czynnik
drugiego rzedu - deficyty sumiennosci. Natomiast
wzgledng niezalezno$¢ od pozostalych zachowuje
poszukiwanie doznan [12, 18, 19].

Wielokrotnie dowiedziono, ze rdzne aspekty im-
pulsywnosci, niezaleznie i we wzajemnych konfigu-
racjach, mogg istotnie wigzac si¢ z objawami psycho-
patologicznymi, gtéwnie ze spektrum eksternalizacji.
W szczegolnosci dowiedziono znaczenia aspektow
impulsywnosci dla probleméw alkoholowych i wielu
innych zachowan nalogowych [1, 18-22].

m CEL BADAN | HIPOTEZY

Skala Impulsywnego Zachowania UPPS-P
zawiera az 59 stwierdzen, przez co jest ktopotli-
wa w uzyciu, szczegdlnie w probach klinicznych.
Ponadto wiele iteméw przynaleznych do pieciu
podskal osigga wskazniki nadmiarowosci [17].
Dlatego ostatnio powstato wiele skréconych wer-
sji tego narzedzia, oznaczonych jako SUPPS-P
(francuska [18], angielska [19], hiszpanska [21],
wloska [23], szwedzka [24]). Celem niniejszego ba-
dania bylo opracowanie i walidacja polskiej wersji
SUPPS-P, ktdra bylaby uzyteczna zaréwno w bada-
niach empirycznych, jak i w warunkach klinicznych.

Zgodnie z wynikami poprzednich badan [12, 18,
19] zalozono, ze w ramach CFA zostanie z powo-
dzeniem odtworzona pigcioczynnikowa struktura
SUPPS-P oraz struktura hierarchiczna z trzema
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which would confirm the construct validity
of the tool.

Previous studies indicated gender differences
in specific UPPS-S dimensions and therefore hy-
pothesised that women would gain lower results
than men in the sensation seeking and positive
urgency subscales, and higher results in the nega-
tive urgency subscale [14, 24]. A positive verifica-
tion of this hypothesis will confirm the measure
validity of the impulsivity aspects dependent on
gender differences.

In order to measure convergent validity, it
was hypothesised that there is a significant pos-
itive correlation between SUPPS-P and Eysenck
& Eysenck IVE? Impulsiveness Questionnaire im-
pulsiveness and venturesomeness subscales [25].
According to IVE, the tendency for risk-taking is
a readiness to take part in risky bravado behaviour
and sensation seeking not excluding caution in ac-
tion and premeditation [25, 26], which is why it
ought to positively and most strongly be linked to
the SUPPS-P sensation seeking subscale. Meanwhile,
according to IVE, impulsiveness is linked to a lack
of caution, lack of premeditation and tendency to-
ward sudden and disturbed behaviour [25, 26], and
therefore will most strongly correlate with the urgen-
cy and lack of premeditation SUPPS-P subscales.

Urgency is the particular personality trait
tending towards committing to impulsive be-
haviour under the influence of affect that the sub-
ject cannot cope with or control [1, 6, 20]. It was
assumed that SUPPS-P significantly positively
correlates with difficulties in regulating emotions
and their specific aspects measured on the Diffi-
culties in Emotion Regulation Scale (DERS) [27,
28], that is 1) non-acceptance of emotional re-
sponses, 2) difficulty in engaging in goal-direct-
ed behaviour under the influence of emotion,
3) impulse control difficulties, 4) lack of emo-
tional awareness, 5) limited access to emotion
regulation strategies and 6) lack of emotional
clarity. It was expected a high positive correlation
of urgency with the general result and positive
but weaker correlations with the DERS subscales
with the exception of the impulsiveness sub-
scale that should also correlate high. Meanwhile,
the weakest, if at all, should the sensation seeking
subscale correlate with DERS and its subscales.
The positive verification of these hypothesis will
confirm SUPPS-P convergence validity.

2IVE - Impulsiveness, Venturesomeness, Empathy.

ukrytymi czynnikami drugiego rzedu, co bedzie
potwierdzalo trafnos¢ teoretyczng narzedzia.

We wczesniejszych badaniach wskazywano na
réznice ze wzgledu na pte¢ w poszczegolnych wy-
miarach UPPS-P, postawiono zatem hipoteze, ze
kobiety w stosunku do me¢zczyzn beda uzyskiwaty
nizsze wyniki w podskalach poszukiwania doznan
i pozytywnej popedliwosci, a wyzsze w podskali
negatywnej popedliwosci [14, 24]. Pozytywna we-
ryfikacja tej hipotezy bedzie potwierdzata trafnos¢
pomiaru aspektéw impulsywnosci zalezng od réz-
nic miedzy plciami.

W celu zbadania trafnosci zbieznej zalozono, ze
SUPPS-P istotnie pozytywnie koreluje z podskala-
mi impulsywnosci i sklonnosci do ryzyka Kwe-
stionariusza Impulsywnosci IVE? Eysenckow [25].
Sklonnos¢ do ryzyka wg IVE to tendencja do ry-
zykownych, brawurowych zachowan i poszukiwa-
nia doznan, niewykluczajgca rozwagi w dzialaniu
i premedytacji [25, 26], dlatego oczekuje sie, Ze po-
winna pozytywnie i najsilniej wigzac sie z podska-
lg poszukiwania doznan SUPPS-P. Natomiast im-
pulsywnos¢ wg IVE wiaze si¢ z brakiem rozwagi,
premedytacji oraz ze sklonnoscig do gwattowne-
go i zaburzonego zachowania [25, 26], w zwiagzku
z czym bedzie ona najsilniej korelowac z podskalg
popedliwosci i braku premedytacji w SUPPS-P.

Popedliwos¢ jest osobowosciowa tendencja do
angazowania si¢ w impulsywne zachowania pod
wplywem afektu, z ktérym podmiot nie umie sobie
poradzi¢ i ktérego nie potrafi opanowac [1, 6, 20].
Zalozono, ze SUPPS-P istotnie pozytywnie korelu-
je z trudno$ciami w regulacji emocji i poszczegol-
nymi ich aspektami mierzonymi Skalg Trudnosci
w Regulacji Emocji (DERS) [27, 28], tj. 1) brakiem
akceptacji wlasnej reakcji emocjonalnej, 2) trud-
nosciami w zaangazowaniu si¢ w dziatanie celowe
pod wplywem emocji, 3) trudnosciami z kontrolag
impulséw, 4) brakiem $wiadomosci wlasnych emo-
cji, 5) ograniczonym dostepem do strategii regulacji
emocji, 6) brakiem jasnosci (klarownosci) doswiad-
czanych emocji. Oczekiwano pozytywnej wysokiej
korelacji popedliwosci z wynikiem ogélnym oraz
pozytywnych, ale stabszych korelacji z podwymia-
rami DERS, z wyjatkiem podwymiaru impulsyw-
noéci, ktéry powinien réwniez korelowa¢ wysoko.
Natomiast najstabiej, jesli w ogole, z DERS i jego
podwymiarami powinna korelowa¢ podskala po-
szukiwania doznan. Pozytywna weryfikacja tych
hipotez potwierdzi traftno$¢ zbiezng SUPPS-P.

2 IVE - Impulsiveness, Venturesomeness, Empathy.
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Because the UPPS-P concept originates
straight from Five-factor Model of Personality
aka the Big Five by Costa & McCrae [4], the fur-
ther hypothesis that SUPPS-P significantly posi-
tively correlates with the neuroticism dimension
was formulated. This complex trait reflects emo-
tional disturbance, tendency to experience neg-
ative emotions and being prone to psychological
stress [29]. It is made up of the following aspects:
N1 - anxiety, N2 - aggressive hostility, N3 - de-
pression, N4 — excessive self-criticism, N5 - im-
pulsiveness and N6 - stress vulnerability [29, 30].
It is expected that especially negative urgency
will positively correlate with neuroticism dimen-
sions. Because the component of neuroticism
that is impulsiveness (N4), directly concerns
the tendency to be seduced by temptation and
submitting to longing [29], it is assumed that it is
going to be most strongly linked to dimensions
of SUPPS-P. These results will verify convergence
validity.

Self-control is the capacity to guide or change
internal reactions as well as halting undesirable
behavioural tendencies like impulses and refrain-
ing from revealing them [31]. Therefore, it is ex-
pected that SUPPS-P significantly negatively cor-
relates with self-control. The strongest ought to be
correlations with urgency and lack of premedita-
tion, and the weaker with sensation seeking. Pos-
itive verification of these hypothesis shall confirm
the discriminant validity of SUPPS-P.

Externalising and internalising emerge as two
types of problem and disordered behaviours [32].
Externalising is the external expression of prob-
lems and disorders resulting from insufficient
self-control. It reveals itself in a behavioural
sense in “getting one’s own back’, disobedience,
breaking the rules, rebelliousness, irritability, ag-
gression and impulsiveness. It also manifests in
addictive behaviours and various other socially
maladaptive and risk, harmful to health and life
activities [32-35]. On the other hand, internalis-
ing results from excessive, inappropriate self-con-
trol and is revealed as depressiveness, anxiety,
interpersonal over-sensitivity, mental blocks, em-
barrassment, a sense of helplessness and inability
to cope with stress. It may be expressed in prob-
lems and affective disorders but also in addictive
behaviours [32, 35, 36]. It is therefore assumed
that SUPPS-P correlates positively to a signifi-
cant degree with the frequency of externalising
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Poniewaz koncepcja UPPS-P wywodzi si¢
wprost z Piecioczynnikowego Modelu Osobowo-
sci (PMO), czyli z tzw. Wielkiej Pigtki Costy i Mc-
Crae [4], postawiono kolejng hipoteze, ze SUP-
PS-P istotnie pozytywnie koreluje z wymiarem
neurotycznosci. Ta zlozona cecha odzwierciedla
emocjonalne niezréwnowazenie, sklonnos¢ do
przezywania negatywnych emocji i podatnos¢ na
stres psychologiczny [29]. W jej sktad wchodza
nastepujace aspekty: N1 - lek, N2 - agresywna
wrogos$¢, N3 — depresyjnosé, N4 — nadmierny sa-
mokrytycyzm, N5 - impulsywnos¢, i N6 - nad-
wrazliwos¢ [29, 30]. Oczekuje sig, ze z wymiarami
neurotycznoéci pozytywnie koreluje w szczegdl-
nosci popedliwos¢ negatywna. Poniewaz skiado-
wa neurotycznosci, jaka jest impulsywnos¢ (N4),
wprost dotyczy sktonnos$ci do ulegania pokusom
i poddawania si¢ pragnieniom [29], zaklada sie,
ze bedzie ona najsilniej powigzana z wymiarami
SUPPS-P. Wyniki te bedg weryfikowaly trafnos¢
zbiezna.

Samokontrola to zdolno$¢ do sterowania czy
zmieniania wewnetrznych reakeji, jak réwniez
przerywania niepozadanych behawioralnych ten-
dencji, takich jak impulsy i powstrzymywanie si¢ od
ich ujawnienia [31]. W zwigzku z tym oczekuje sie,
ze SUPPS-P istotnie negatywnie koreluje z samo-
kontrolg. Najsilniejsze powinny by¢ korelacje z po-
pedliwoscig i brakiem premedytacji, a stabsze z po-
szukiwaniem doznan. Pozytywna weryfikacja tych
hipotez potwierdzi trafno$¢ réznicowg SUPPS-P.

Wyréznia si¢ dwa typy problemowych i za-
burzonych zachowan: eksternalizacyjne i inter-
nalizacyjne [32]. Eksternalizacja to uzewnetrz-
nianie si¢ probleméw i zaburzen wynikajacych
z niedostatecznej samokontroli. Przejawia sig¢
ona behawioralnie m.in. w ,,odgrywaniu si¢”, nie-
postuszenstwie, tamaniu regul, buntowniczosci,
drazliwosci, agresji i impulsywnosci. Manifestuje
sie tez w zachowaniach natogowych i w réznych
innych niedostosowanych spolecznie oraz ryzy-
kownych, szkodliwych dla zdrowia i Zycia czynno-
$ciach [32-35]. Natomiast internalizacja wynika
z nadmiernej, niewlasciwej samokontroli i przeja-
wia sie w depresyjnosci, lekliwo$ci, nadwrazliwo-
$ci interpersonalnej, zahamowaniu psychicznym,
skrepowaniu, poczuciu bezradnosci i nieradzeniu
sobie ze stresem. Moze wyraza¢ si¢ w problemach
i zaburzeniach afektywnych, ale tez w zachowa-
niach nalogowych [32, 35, 36]. Zaklada si¢ zatem,
ze SUPPS-P istotnie pozytywnie koreluje z czesto-
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and internalising problems and disorders. These
correlations ought to be strongest in relation to
dimensions of urgency. Furthermore, it may be
predicted that equally strong will be the rela-
tionship between sensation seeking and exter-
nalisation [22, 33]. These results ought to show
the prognostic validity of SUPPS-P.

Many studies indicate the importance of im-
pulsiveness and its various aspects in alcohol
related problems [1, 20, 33]. Therefore, we have
hypothesised that alcohol-dependent persons
score higher results in SUPPS-P than those in
the normative control group. What is more,
the differences ought to be the biggest in relation
to urgency [1, 20]. A positive verification of these
hypothesis will confirm the prognostic validity
of the method.

® MATERIAL AND METHODS

Study subjects and procedure

The research was carried out using the pa-
per-and-pencil method on a sample of 522 peo-
ple of 18 to 65 years of age (mean 26.19, SD 9.95),
including 282 women (54.02%) (two did not pro-
vide information about their gender). The sam-
ple included students (40%), people with sec-
ondary education (28.01%), higher education
(16.09%), bachelor or engineering (7.09%), basic
vocational (5.75%) and primary/middle school
(1.92%). The research was anonymous and vol-
untary. The participants were obtained either in
groups, from groups of university students at-
tending course classes in psychology, or individ-
ually through appropriately trained co-workers,
from their natural backgrounds of origin. Outside
the student group, more men were deliberately
selected as the majority of students were women.
Part of the examined sample, 9.19% (n = 48) were
men - patients of the open addiction treatment
centre with the diagnosis of alcohol dependence
syndrome (according to ICD-10), aged 26 to 65
(average 46.40, SD 11.93).

In the addiction treatment centre, tests were
conducted individually in the therapeutic of-
fice, before the start of therapy and only with
SUPPS-P. These were run in two stages. First,
pilot studies were conducted on a sample of 163
students, of which 98 were tested twice in three-
week intervals by test-retest. The proper tests
were initiated after obtaining satisfactory psy-

tliwoscia eksternalizowanych i internalizowanych
probleméw i zaburzen. Korelacje te powinny by¢
najsilniejsze w odniesieniu do wymiaréw pope-
dliwosci. Ponadto mozna przewidywac¢, ze réwnie
silne sg tez zwigzki poszukiwania doznan z ekster-
nalizacja [22, 33]. Rezultaty te majg weryfikowac
trafno$¢ prognostyczng SUPPS-P.

Wiele badan wskazuje na znaczenie impul-
alkoholowych [1, 20, 33]. W zwigzku z tym posta-
wiono hipotezg, ze osoby uzaleznione od alkoho-
lu uzyskaja wyzsze wyniki w SUPPS-P niz osoby
z normatywnej grupy kontrolnej. Co wigcej, rdz-
nice te powinny by¢ najwigksze w odniesieniu do
wymiaru popedliwosci [1, 20]. Pozytywna wery-
fikacja tych hipotez potwierdzi trafno$¢ progno-
styczng walidowanej metody.

m MATERIAL | METODY

Osoby badane i procedura

Badania przeprowadzono metoda papier-otéwek
tacznie na probie 522 os6b w wieku od 18 do 65 lat
($rednia 26,19; SD 9,95), w tym 282 kobiet (54,02%)
(dwie osoby nie podaly informacji o plci). W badanej
probie znalezli sie studenci (40%), osoby z wyksztat-
ceniem $rednim maturalnym (28,01%), wyzszym
(16,09%), licencjackim lub inzynierskim (7,09%),
zasadniczym zawodowym (5,75%) oraz podstawo-
wym/gimnazjalnym (1,92%). Badania byly anoni-
mowe i dobrowolne. Badanych pozyskiwano albo
grupowo, z grup zajeciowych studentéw uniwersy-
teckich uczgszczajacych na zajecia kursowe z psy-
chologii, albo indywidualnie poprzez odpowiednio
wyszkolonych wspotpracownikéw, z ich naturalnych
srodowisk pochodzenia. Rekrutujgc osoby do badan
spoza grupy student6w, celowo dobierano w wigkszej
proporcji mezczyzn, gdyz w grupie studentdéw prze-
wazaly kobiety. Czes¢ badanej proby, 9,19% (n = 48),
stanowili mezczyzni — pacjenci otwartego osrodka
leczenia uzaleznien z rozpoznaniem zespolu uzalez-
nienia od alkoholu (wg ICD-10), w wieku od 26 do
65 lat ($rednia 46,40; SD 11,93).

W osrodku leczenia uzaleznien badania prowa-
dzono indywidualnie w gabinecie terapeutycznym,
przed rozpoczeciem terapii, wylacznie za pomoca
SUPPS-P. Przebiegaly one dwuetapowo. Najpierw
przeprowadzono badania pilotazowe na prébie 163
studentéw, w tym 98 0s6b badano dwukrotnie w od-
stepie trzech tygodni metoda test-retest. Po uzyska-
niu satysfakcjonujacych wynikéw oceny psycho-
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chometric evaluation results of the SUPPS-P
pilot version. Criterion validity was conducted
on data obtained from 193 people, except for
the intensity of the internalising and external-
ising problem and disorder spectrum, for which
data were collected from 254 people (101 men
and 153 women).

Tools

The SUPPS-P Impulsive Behavior Scale,
the shortened Polish version of SUPPS-P of 20
items, was developed based on the Polish adap-
tation of the full UPPS-P by Whiteside and Ly-
nam [17] and on the model of other shortened
versions of SUPPS-P, among others French [18],
Spanish [21], Italian [23]. Billieux et al. [18]
adopted a procedure for selecting four items
from a given subscales of the full-scale version,
the subscales that had the largest factor load.
This procedure worked well and made it possi-
ble to obtain a consistent and reliable abridged
measure of the five aspects of impulsivity. The va-
lidity of this method has also been confirmed in
other studies of the short version [21, 23]. This
way of selecting items was criticised by Cyders
et al. [19], who claimed that it allows maintain-
ing high internal consistency of a given subscale
and eliminates items with the highest variance
of the error, but may reduce its content validity.
In contrast to the method of Billieux et al. [18],
in the studies of Cyders et al. [19], the redundant
items were eliminated from the full version, i.e.
the items with the highest item-total correlation.
Although this method worked well in the studies
of Cyders et al. [19], its repetition in the abbre-
viated Swedish version resulted in a significant
decrease of internal consistency in the subscales
of negative urgency, perseverance and the sensa-
tion seeking in relation to the original and other
adaptations. On the other hand, internal consis-
tency of the premeditation subscale was so low
that it was hard to accept [24].

In our own research, as in the work of Billieux et
al. 18], a procedure was adopted for selecting these
four items from a given subscale of full scale, which
had the highest standardised regression weight and
the highest item-total correlation. As in the full ver-
sion, the SUPPS-P consists of five relatively inde-
pendent subscales: negative urgency (NP), positive
urgency (PP), lack of premeditation (P), lack of per-
severance (W) and sensation seeking (PD). Each

ArcoHoLISM & DRUG ADDICTION / ALKOHOLIZM I NARKOMANIA 2019; 32, 1

Ryszard Poprawa

metrycznej pilotazowej wersji SUPPS-P przystapio-
no do badan wlasciwych. Badania trafnosci kryte-
rialnej przeprowadzono na danych pozyskanych od
193 0s6b, z wyjatkiem nasilenia spektrum interna-
lizowanych oraz eksternalizowanych probleméw
i zaburzen, w odniesieniu do ktérych dane zebrano
od 254 0s6b (101 mezczyzn i 153 kobiet).

Narzedzia

Skrécong do 20 itemdéw polska wersje Skali
Impulsywnego Zachowania SUPPS-P opraco-
wano na podstawie polskiej adaptacji wersji pel-
nej UPPS-P Whiteside’a i Lynama [17] i na wzor
innych wersji skréconych SUPPS-P, m.in. fran-
cuskiej [18], hiszpanskiej [21], wloskiej [23]. Bil-
lieux i wsp. [18] przyjeli procedure wyboru czte-
rech iteméw z danej podskali wersji pelnej, ktore
mialy najwigkszy tadunek czynnikowy. Procedura
ta sprawdzila sie i pozwolila uzyskac spdjna i rze-
telng skrocong miare pieciu aspektow impulsyw-
nosci. Trafno$¢ tej metody potwierdzila si¢ tez
w innych opracowaniach wersji skroconej [21, 23].
Ten sposéb doboru iteméw byl jednak krytyko-
wany przez Cyders i wsp. [19], ktorzy twierdzili,
ze co prawda pozwala to zachowac wysoka spdj-
nos¢ wewnetrzng danej podskali i eliminuje itemy
z najwiekszg wariancja bledu, ale moze zmniej-
szy¢ jej trafnos¢ tresciowa. W przeciwienstwie do
metody Billieux i wsp. [18], w badaniach Cyders
i wsp. [19] eliminowano z wersji pelnej itemy nad-
miarowe, czyli z najwyzszym wskaznikiem kore-
lacji pozycji z dang skala (item-total correlation).
Co prawda metoda ta sprawdzila si¢ w badaniach
Cyders i wsp. [19], ale jej powtoérzenie w skroco-
nej wersji szwedzkiej zaowocowato, w stosunku
do oryginalu i innych adaptacji, istotnym obnize-
niem spojnosci wewnetrznej w podskalach nega-
tywnej popedliwosci, wytrwalosci i poszukiwania
doznan. Natomiast spojnos¢ wewnetrzna podskali
premedytacji okazala si¢ tak niska, ze trudna do
zaakceptowania [24].

We wlasnych badaniach przyjeto, podobnie
jak w pracy Billieux i wsp. [18], procedure wy-
boru tych czterech iteméw z danej podskali wer-
sji pelnej, ktore mialy w niej najwiekszy tadunek
czynnikowy oraz najwyzsza moc dyskryminacyj-
ng (item-total correlation). Tak jak w wersji pelnej,
SUPPS-P tworzy z zalozenia pie¢ wzglednie nie-
zaleznych podskal: negatywna popedliwos¢ (NP),
pozytywna popedliwos¢ (PP), brak premedytacji
(P), brak wytrwalosci (W) oraz poszukiwanie do-
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item is scored on a Likert-type scale from 1 - I total-
ly agree to 4 - I totally disagree. The part of marked
(R) positions is scored in reverse on the princi-
ple of a simple inversion®. The range of possible
to achieve points in each subscale is from 4 to 16.
The higher the score in a given subscale, the high-
er the intensity of a given aspect of impulsivity.
The questionnaire items were arranged alternately
in accordance with the order proposed by the au-
thors of the original version [11].

Eysenck & Eysenck IVE Impulsiveness Ques-
tionnaire [26], in the Polish adaptation by Jaworo-
wska [25], contains 54 questions with a dichotomous
response scale (yes/no) and measures impul-
siveness (19 items), venturesomeness (16 items)
and empathy, which has not been used in current
research. One point is awarded for each affirmative
answer. The sum of points is the result of a given
subscale. The higher the score, the higher the in-
tensity of a given trend.

Difficulties in Emotion Regulation Scale,
DERS, by Gratz and Roemer [27], in the Polish ad-
aptation of Dragan [28], consists of 36 items, which
form six subscales measuring aspects of difficul-
ty in regulating one’s emotions. In short, they are
referred to as non-acceptance (6 items), goals (5),
impulses (6), awareness (6), strategies (8) and
clarity (5). Each statement is rated on a Likert-
type scale from 1 - almost never to 4 — always.
The higher the score in a given subscale, the great-
er the intensity of a given aspect of difficulty in
the regulation of emotions.

Neuroticism Scale (N) from the NEO-PI-R
(the NEO Personality Inventory-Revised by Costa
& McCrae), in the Polish adaptation by Siuta [30],
includes 48 statements evaluated on a 5-point
Likert scale, from 0 - I totally disagree to 4 —
I completely agree. It measures six subsets of neu-
roticism: (N1) anxiety, (N2) aggressive hostility,
(N3) depression, (N4) excessive self-criticism,
(N5) impulsiveness and (N6) stress vulnerability.
The score in each subscale is the sum of the scores
of 6 items, and the sum of all subscales is the over-
all score in the area of neuroticism.

The Self-control Scale (SCS) by Tangney,
Baumeister and Boone [31] in the Polish ad-
aptation by Poprawa [1] measures the gener-
alised self-control ability, which is to replace or
change one’s internal reactions, as well as to halt
undesirable behavioural tendencies (impulses)

3 See table II.

znan (PD). Kazdy item punktowany jest na skali
typu Likerta od 1 - catkowicie zgadzam sig, do 4 -
catkowicie nie zgadzam sie. Cze$¢ oznaczonych (R)
pozycji punktowana jest odwrotnie, na zasadzie
prostej inwersji’. Zakres mozliwej do uzyskania
sumy punktéow w kazdej podskali rozcigga si¢ od
4 do 16. Im wyzszy wynik w danej podskali, tym
wyzsze nasilenie danego aspektu impulsywnosci.
Pozycje (items) kwestionariusza zostaly ulozone
naprzemiennie, zgodnie z porzadkiem zapropo-
nowanym przez autoréw wersji oryginalnej [11].

Kwestionariusz Impulsywnosci IVE Eysenc-
kow [26] w polskiej adaptacji Jaworowskiej [25] za-
wiera 54 pytania z dychotomiczng skalg odpowie-
dzi (tak/nie) i mierzy impulsywno$¢ (19 pozycji),
skltonno$¢ do ryzyka (ryzykanctwo) (16 pozycji)
oraz empatie, ktorej nie wykorzystano w obec-
nych badaniach. Za kazda odpowiedz twierdzaca
przyznawany jest 1 punkt. Suma punktéw to wy-
nik danej podskali. Im jest on wyzszy, tym wyzsze
nasilenie danej tendencji.

Skala Trudnosci w Regulacji Emocji (DERS)
autorstwa Gratz i Roemer [27], w polskiej adapta-
cji Dragan [28], sktada si¢ z 36 itemdw, ktdre two-
rzg sze$¢ podskal mierzacych aspekty trudnosci
w regulacji wlasnych emocji. W skrocie okreslane
sg jako: brak akceptacji (6 pozycji), cele (5), impul-
sy (6), swiadomo$¢ (6), strategie (8), klarownos¢
(5). Kazde stwierdzenie jest oceniane na skali typu
Likerta od 1 - prawie nigdy, do 4 - zawsze. Im wyz-
szy wynik w danej podskali, tym wigksze nasilenie
danego aspektu trudnosci w regulacji emocji.

Skala Neurotycznosci (N) z kwestionariusza
NEO-PI-R Costy i McCrae, w polskiej adaptacji
Siuty [30], obejmuje 48 twierdzen ocenianych na
5-stopniowej skali Likerta, od 0 — catkowicie sig nie
zgadzam, do 4 - catkowicie si¢ zgadzam. Mierzy
ona sze$¢ podaspektow neurotycznosci: (N1) lek,
(N2) agresywna wrogos¢, (N3) depresyjnos¢, (N4)
nadmierny samokrytycyzm, (N5) impulsywno$¢
i (N6) nadwrazliwo$¢. Wynik w kazdej podskali to
suma ocen 6 itemow, a suma wszystkich podskal
to wynik ogélny w zakresie neurotycznosci.

Skala Samokontroli (SCS) Tangney, Baume-
istera i Boone’a [31] w polskiej adaptacji Popra-
wy [1] mierzy uogdlniong zdolnos¢ do samokon-
troli, czyli zastgpowania lub zmieniania swoich
wewnetrznych reakcji, jak réwniez przerywania
niepozadanych behawioralnych tendencji (impul-
sOéw) oraz powstrzymania si¢ od dzialania pod ich

3 Patrz tabela II.
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and refrain from acting under their influence.
A short version of the method consisting of 29
items was used. Items are rated on a 5-point
Likert-type scale from 1 - I totally disagree to
5 - I totally agree.

Poprawa’s [37] Risk Behaviours and States
Scale measures the frequency of activities and
conditions characteristic of externalising spec-
trum problems and disorders (e.g. substance
use, getting drunk, gambling, getting into quar-
rels and fights) or internalising (e.g. experienc-
ing sense of helplessness, depression, embar-
rassment, anxiety or sadness). Responses are on
a Likert-type scale from 0 — never to 4 - systema-
tically. Because this is a new tool, its psychomet-
ric properties have been examined in the present
sample. Exploratory factor analysis, conducted
by the main factors method, indicated a two-fac-
tor solution. Factor 1 - internalising of its own
value of 6.28, explaining over 24% of the variance
and factor loadings of items from 0.462 to 0.831.
Factor 2 - externalising with own value of 5.70,
explaining almost 22% of the variance and factor
loadings from 0.658 to 0.834. For the externalis-
ing subscale (16 items): Cronbach’s alpha is 0.891,
item-total correlation from 0.402 to 0.738. For in-
ternalising subscale (10 items): Cronbach’s alpha
is 0.926, with item-total correlation from 0.628 to
0.816. The time constancy of the method was also
examined, and the test-retest correlation coeffi-
cient of 0.83 was obtained for the externalising
subscale, and 0.79 for the internalising subscale,
both of p < 0.001.

m REsuLTs

Statistical description and gender differences

Table I presents a statistical description
of the results obtained in the whole sample
N =522 and in groups by gender. The distribution
of each tested variable deviates from the normal
(p < 0.01). In four subscales, i.e. NP, PP, P and W,
regardless of gender, the distribution of results is
asymmetrically right-handed, which indicates that
in these subscales, more results are low than high.
However, in the case of PD subscale, also regard-
less of gender, the distribution is asymmetrically
left-handed, which means that more results are
high rather than low.

The gender difference significance test (Stu-
dent’s t-test) shows that women get higher scores
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wplywem. Wykorzystano wersje skrécong metody
skladajaca sie z 29 pozycji. Itemy oceniane s3 na
5-punktowej skali typu Likerta od 1 - catkowicie
nie zgadzam sig, do 5 — catkowicie zgadzam sie.

Skala Ryzykownych Zachowan i Stanow
(SRZiS) Poprawy [37] mierzy czgstotliwo$¢ czyn-
nodci i stanéw charakterystycznych dla probleméw
i zaburzen ze spektrum eksternalizacji (np. uzywa-
nie substancji odurzajacych, upijanie si¢, uprawia-
nie hazardu, wdawanie si¢ w ktétnie i awantury) lub
internalizacji (np. do$wiadczanie poczucia bezrad-
nosci, przygnebienia, skrepowania, niepokoju czy
smutku). Odpowiedzi udzielane sg na skali typu Li-
kerta od 0 — nigdy, do 4 - systematycznie. Poniewaz
jest to nowe narzedzie, zbadano w obecnej probie
jego wlasciwosci psychometryczne. Eksploracyj-
na analiza czynnikowa, przeprowadzona metoda
czynnikéw gtownych, wskazala na dwuczynnikowe
rozwigzanie. Czynnik 1 - internalizacja o warto-
$ci wlasnej 6,28, wyjasniajacy ponad 24% warian-
¢ji i tadunkach czynnikowych pozycji od 0,462
do 0,831. Czynnik 2 - eksternalizacja o wartosci
wlasnej 5,70, wyjasniajacy prawie 22% wariancji
i tadunkach czynnikowych pozycji od 0,658 do
0,834. Dla podskali eksternalizacji (16 iteméw): o
Cronbacha wynosi 0,891, moc dyskryminacyjna
pozycji (item-total correlation) od 0,402 do 0,738.
Dla podskali internalizacji (10 iteméw): a Cronba-
cha wynosi 0,926, moc dyskryminacyjna pozycji od
0,628 do 0,816. Zbadano tez stalo$¢ czasowg meto-
dy i uzyskano dla podskali eksternalizacji wspot-
czynnik korelacji test-retest 0,83, a dla podskali
internalizacji - 0,79, oba z p < 0,001.

m WyNiki
Opis statystyczny i roznice ze wzgledu na ple¢

Tabela I przedstawia opis statystyczny wynikéw
uzyskanych w calej probie, N = 522, oraz w gru-
pach w zaleznosci od plci. Rozklad kazdej bada-
nej zmiennej odbiega od normalnego (p < 0,01).
W czterech podskalach, tj. NP, PP, P i W, nieza-
leznie od plci, rozklad wynikow jest asymetryczny
prawostronnie, co wskazuje, ze w tych podskalach
wiecej wynikow jest niskich niz wysokich. Nato-
miast w przypadku podskali PD, réwniez niezalez-
nie od plci, rozklad jest asymetryczny lewostron-
nie, co oznacza, ze wigcej wynikéw jest wysokich
niz niskich.

Test istotnosci roznic ze wzgledu na plec (¢-Stu-
denta) dowodzi, ze kobiety uzyskuja wyzsze wy-
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Table I. Descriptive statistics of the SUPPS-P subscales and results of the test of gender differences
Tabela I. Opis statystyczny wynikéw podskal SUPPS-P oraz wyniki testu istotnosci réznic ze wzgledu na ptec
Whole sample/Cata proba Female/Kobiety Male/Mezczyzni
Scale N =522 N = 282 N =238
Skala tsig
M SD A K d M SD A K M SD A K
(522)
NP 244 | 0.76 | 0.13 | -0.66 | 0.09” | 2.51 | 0.72 | 0.12 | -0.62 | 2.34 | 0.79 | 0.20 | -0.70 | 2.54"
PP 2.09 | 0.74 | 045 | -0.37 | 0.14" | 2.05 | 0.73 | 0.70 | 0.17 | 2.13 | 0.76 | 0.19 | -0.79 | -1.33
P 1.85 | 0.61 | 0.59 | 0.38 | 0.14" | 1.87 | 0.61 | 0.65 | 0.87 | 1.83 | 0.61 | 0.53 | -0.16 | 0.76
W 1.80 | 0.62 | 0.62 | 0.28 | 0.13" | 1.78 | 0.62 | 0.74 | 0.76 | 1.82 | 0.63 | 0.51 | -0.21 | -0.76
PD 281 | 0.76 | -0.21 | -0.74 | 0.08" | 2.75 | 0.78 | —0.09 | —0.87 | 2.89 | 0.74 | —0.34 | -0.50 | -2.06"

Subscales: NP — negative urgency, PP — positive urgency, P — lack of premeditation, W — lack of perseverance, PD — sensation seeking;
M — medium; SD - standard deviation; A — asymmetry; K — kurtosis; d — Kolmogorov-Smirnov’s normality of distribution test; t — Student’s

t-test; *p < 0.05; **p < 0.01.

Podskale: NP — negatywna popedliwosé, PP — pozytywna popedliwosé, P — brak premedytacji, W — brak wytrwatosci, PD — poszukiwanie
doznar; M = Srednia; SD — odchylenie standardowe; A — asymetria; K — kurtoza; d — wartos¢ testu Kotmogorowa-Smirowa normalnosci

rozktadu; t — wartos¢ testu t-Studenta; *p < 0,05; **p < 0,01.

in terms of negative urgency, and men in the sen-
sation seeking. In other aspects of impulsivity,
no significant differences between the sexes were
found.

Reliability

Table II contains 20 items included in SUP-
PS-P, with numbering and with the numbering
from the full UPPS-P version [see 1], ordered by
subscales that include: NP, PP, P, W and PD. Items
with a reversed score were marked (R). Indicators
of the item-total correlation (r,) and internal con-
sistency of subscales (Cronbach’s a) calculated on
the data from the whole tested sample (N = 522)
are given. These indicators are high. The test-retest
stability of SUPPS-P (r,) is also high studied on
the N = 98 sample with a 3-week interval between
tests.

Construct validity

A series of confirmatory factor analyses (CFA)
were performed by the generalised least squares
(GLS) method using the IBM SPSS AMOS
24 programme. %’ as a typical goodness-of-fit
index (GFI) should be statistically insignifi-
cant. However, with self-report methods and
small samples, it is often statistically significant
and is therefore not recommended in this type
of research [38]. We based on other indicators
like adjusted y? by degrees of freedom (y*/df),
which should not exceed 3.0, root mean square

niki w zakresie negatywnej popedliwosci, a mez-
czyzni w zakresie poszukiwania doznan. W innych
aspektach impulsywnosci nie stwierdzono istot-
nych réznic miedzy plciami.

Rzetelnosé

Tabela II zawiera 20 wlaczonych do SUPPS-P
pozycji (items), z ich numeracja oraz z numeracjg
z wersji pelnej UPPS-P [zob. 1], uporzadkowanych
wg podskal, w ktére wchodza: NP, PP, P, W i PD.
Oznaczono (R) itemy z odwrdcong punktacja. Po-
dano wskazniki mocy dyskryminacyjnej pozycji
(item-total correlation) (r,) oraz spojnosci wewnetrz-
nej podskal (o Cronbacha) obliczonych na danych
z calej przebadanej proby, N = 522. Wskazniki te
sg wysokie. Rowniez wysoka jest stalo$¢ czasowa
(test-retest) SUPPS-P (r, ) zbadana na prébie, N = 98,
z 3-tygodniowym odstgpem miedzy badaniami.

Trafnos¢ teoretyczna

Za pomoca programu IBM SPSS AMOS 24
przeprowadzono seri¢ konfirmacyjnych ana-
liz czynnikowych (CFA), metoda uogolnionych
najmniejszych kwadratéw (GLS). x* jako typowy
wskaznik jako$ci dopasowania (GFI) powinien by¢
nieistotny statystycznie. Jednakze przy metodach
kwestionariuszowych (self-report) i malych pro-
bach czgsto jest istotny statystycznie i dlatego nie
jest rekomendowany w tego typu badaniach [38].
Oparto si¢ na innych wskaznikach: skorygowa-
nym X* poprzez stopnie swobody (x*/df), ktdry nie
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Table Il. SUPPS-P items with reliability indicators
Tabela Il. Pozycje SUPPS-P ze wskaznikami rzetelnosci

Ryszard Poprawa

No. No. | Scale SUPPS-P Items a .
SUPPS-P | UPPS-P | Skala Pozycje SUPPS-P it N =98
4 29 When | am upset | often act without thinking. 064
) ’ Kiedy jestem zdenerwowany/-a, czesto dziatam bez namystu. (R) ’
When | feel rejected, | will often say things that I later regret.
9. 34. Kiedy czuje sie odrzucony/-a, czesto méwie rzeczy, ktdrych p6zniej | 0.62
zatuje. (R)
NP | often make matters worse because | act without thinking when 0.820 | 0.68™
I am upset.
14. 44. Kiedy jestem zty/-a dziatam bezmyslnie, czym czesto tylko 0.68
pogarszam sprawy. (R)
Sometimes | do impulsive things that | later regret.
19. 58. . . PSR 0.63
Czasem dziatam pod wptywem impulsu, czego pézZniej zatuje. (R)
| tend to lose control when | am in a great mood.
7. 20. Kiedy jestem w Swietnym nastroju, zdarza mi sie tracié 0.74
samokontrole. (R)
When | am really ecstatic, | tend to get out of control.
12. 25. Kiedy jestem wyjatkowo rozentuzjazmowany/-a (rozradowany/-a), | 0.76
zdarza mi sie traci¢ samokontrole. (R)
PP - - 0.866 | 0.77
When | get really happy about something, | tend to do things that can
17 20 have bad consequences. 0.72
) ) Kiedy bardzo sie z czegos ciesze, zdarza mi sie robi¢ rzeczy, ktére )
moga miec dla mnie nieprzyjemne konsekwencje. (R)
When overjoyed, | feel like | can’t stop myself from going overboard.
20. 45. . NOTIgH - . > . . 0.65
Kiedy strasznie sie ciesze, nie moge nic poradzic na to, ze przeginam. (R)
I like to stop and think things over before | do them.
1. 16. . . Pt . . 0.67
Lubie wszystko sobie dobrze przemysle¢ zanim podejme dziatanie.
3 33 1 usually make up my mind through careful reasoning. 0.62
) : Decyzje podejmuje zwykle rozwaznie. :
P I usually think carefully before doing anything. 0.841 | 0.817
13. 48. . . PP ... | 075
Staram sie wszystko sobie dobrze przemysle¢ zanim zaczne dziatac.
Before making up my mind, | consider all the advantages and
18. 55. disadvantages. 0.66
Biore pod uwage wszystkie za i przeciw zanim podejme decyzje.
I generally like to see things through to the end.
3. 4. X PR 0.67
Lubie konczy¢ to, co zaczatem/zaczetam.
Once | get going on something | hate to stop.
6. 19. Lo, p - 2 , 0.60
W Kiedy juz raz co$ zaczne, nie lubie tego przerywac. 0.852 | 0.80™
11. 27. | finish what | start./Kohcze to, co zaczynam. 0.76
16 37 I am a person who always gets the job done. 0.74
) ’ Jestem osoba, ktéra zawsze konczy swojg prace. )
2. 23. | quite enjoy taking risks./Podoba mi sie podejmowanie ryzyka. (R) 0.62
5 2 I would enjoy parachute jumping. 0.57
’ ’ Spodobatyby mi sie skoki spadochronowe. (R) ’
I welcome new and exciting experiences and sensations, even if they
PD are a little frightening and unconventional. 0.825 | 0.84
10. 31. . P . . 0.70
Jestem otwarty/-a na nowe, ekscytujace doswiadczenia i doznania —
nawet te nietypowe i wywotujgce dreszczyk emocji. (R)
| sometimes like doing things that are a bit frightening.
15. 41. . " p . . . 0.75
Lubie czasem robic rzeczy, ktore przyprawiaja o dreszczyk emocji. (R)

(R) - reversed scoring; r, — item-total correlation; o — Cronbach’s alpha; r, - test-retest; ***p < 0.001.

(R) - odwrécona punktacja; r,— wspétczynnik mocy dyskryminacyjnej pozycji; o — wspdtczynnik spéjnosci wewnetrznej alfa Cronbacha;

r, — wspétczynnik korelacji test-retest (bezwzgledna statos¢ czasowa); ***p < 0,001.
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Table Ill. Indicators of goodness-of-fit in the CFA of five models of the Polish version of SUPPS-P
Tabela I1l. Wskazniki jakosci dopasowania w CFA pieciu modeli polskiej wersji SUPPS-P
Model Df % x¥/df RMSEA GFl CFI
A 170 911.58™** 5.36 0.092 0.825 0.222
B 160 365.71*** 2.28 0.050 0.930 0.784
C 162 368.22*** 2.27 0.049 0.929 0.784
D 165 430.58*** 2.61 0.056 0.917 0.721
E 163 381.88*** 2.34 0.051 0.927 0.770
***p ¢ 0.001
CFA - confirmatory factor analysis/konfirmacyjna analiza czynnikowa
RMSEA — root mean square error of approximation/ pierwiastek sredniego kwadratu btedu aproksymacji
GFl - goodness-of-fit index/wskaznik jakosci dopasowania
CFl — comparison-of-fit index/wskaznik dopasowania poréwnawczego
TN /q/ \ (e
71 .83 .76 74 69
.69 75 .87 78 .70 86 .69 .63 78 o0

73 .70 73 88| 86
R e ) A 1 e R R YR

[2][#][e] |

NP — negative urgency/negatywna popedliwosé, PP — positive urgency/pozytywna popedliwosé, P — lack of premeditation/brak
premedytacji, W — lack of perseverance/brak wytrwatosci, PD — sensation seeking/poszukiwanie doznan

1-20 items according to Table 1l/1-20 itemy zgodnie z tabelq II

Figure 1. The confirmed model (C) of SUPPS-P with five partly correlated factors
Rycina 1. Konfirmacyjny model (C) SUPPS-P z piecioma, czesciowo skorelowanymi czynnikami

error of approximation (RMSEA), which should
be less than 0.05 (although values up to 0.08 are
acceptable) and goodness-of-fit index (GFI) and
comparison-of-fit index (CFI), which should be
above 0.9 [39].

As a first one-factor model (A) was tested,
where all 20 items consist of one latent vari-
able of impulsivity. All SUPPS-P items signifi-
cantly loaded the hidden impulsivity factor,
from unacceptable values of 0.238 to accepted
of 0.803. This model fits poorly with the data

powinien przekraczaé wartosci 3,0, srednim kwa-
dracie btedu aproksymacji (RMSEA), ktéry powi-
nien by¢ mniejszy niz 0,05 (chociaz dopuszczalne
s wartosci do 0,08), oraz wskaznikach jakosci do-
pasowania (GFI) i dopasowania poréwnawczego
(CFI), ktére powinny by¢ wyzsze niz 0,9 [39].

Jako pierwszy sprawdzono jednoczynnikowy
model (A), gdzie wszystkie 20 iteméw sklada si¢ na
jedna utajong zmienng impulsywnos¢. Wszystkie
pozycje SUPPS-P istotnie tadowaly ukryty czynnik
impulsywnosci, od wartosci nieakceptowanych
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(see Table III). The second model (B) includ-
ed five correlated latent features corresponding
to the five SUPPS-P subscales, which consisted
of four items respectively. All factor loads were
statistically significant and ranged from 0.624
to 0.908, mostly above 0.7. The subscales were
significantly correlated with each other, except
for the sensation seeking with perseverance
(r=-0.008, p = 0.879) and with negative urgen-
cy (r = 0.095, p = 0.980). This model matches
the data satisfactorily, although the two factors
are not significantly correlated. The next mod-
el (C) included five partially correlated latent
features (see Figure 1). The weakest and irrel-
evant correlations from the B model were ex-
cluded. In this transformed model all subscales
correlated significantly and all factor loads were
statistically significant, ranging from 0.627 to
0.905, mostly above 0.7. This model satisfacto-
rily and better than model B matches the data
(see Table III).

Two hierarchical models were also tested.
The fourth model (D) with impulsivity as the one
higher-order latent factor, which consists essen-
tially of its sub-dimensions (lower-order factors):
negative urgency (with a load of 0.743), positive
urgency (0.700), premeditation (0.825), per-
severance (0.588) and sensation seeking (with
the lowest load of 0.221). Each sub-dimension is
essentially loaded by four items that define it. All
subscale factor loads were statistically significant
and ranged from 0.623 to 0.900, mostly above 0.7.
This model matches the data moderately accept-
ably, but weakly than the models C and B (see
Table III). Finally, the fifth model (E) with three
correlated latent factors of higher-order: 1) im-
pulsive behaviour based on emotions, including
two lower-order factors: negative urgency (with
a load of 0.804) and positive urgency (0.774), 2)
deficits of conscientiousness, including two fac-
tors of a lower-order: lack of perseverance (0.539)
and lack of premeditation (1.092) and 3) sensa-
tion seeking (loaded by four items from 0.601 to
0.904). The remaining sub-dimensions are sig-
nificantly loaded by four items that define them,
ranging from 0.674 to 0.881, mostly above 0.7
(see Figure 2). This model satisfactorily matches
the data, better than model A and the hierarchi-
cal model D, but weaker than models B and C (see
Table III).
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rzedu 0,238 po akceptowane rzedu 0,803. Model
ten stabo pasuje do danych (patrz: tab. III). Drugi
model (B) ujmowal pie¢ skorelowanych utajonych
cech odpowiadajacych pieciu podskalom SUPPS-P,
na ktére odpowiednio skladaly sie po cztery
itemy. Wszystkie fadunki czynnikowe byly istotne
statystycznie i miescily si¢ w granicach od 0,624 do
0,908, w wigkszosci powyzej 0,7. Podskale korelowaty
ze sobg istotnie, z wyjatkiem podskali poszukiwania
doznan z wytrwatoscig (r = -0,008, p = 0,879) i z ne-
gatywna popedliwoscia (r = 0,095, p = 0,980). Mo-
del ten zadowalajaco pasuje do danych, chociaz dwa
czynniki nie sg istotnie ze sobg skorelowane. Kolejny
model (C) ujmowal pie¢ czesciowo skorelowanych
utajonych cech (patrz: ryc. 1). Wylaczono z niego
najstabsze i nieistotne korelacje z modelu B. W tak
przeksztalconym modelu wszystkie podskale korelo-
waly ze sobg istotnie i wszystkie tadunki czynnikowe
byly istotne statystycznie, mieszczac si¢ w granicach
od 0,627 do 0,905, w wiekszosci powyzej 0,7. Model
ten zadowalajgco i lepiej niz model B pasuje do da-
nych (patrz: tab. III).

Przetestowano tez dwa modele hierarchiczne.
Model czwarty (D) z jednym utajonym czynnikiem
wyzszego rzedu — impulsywnoscig, na ktérg sktadaja
sie istotnie jej podwymiary (czynniki nizszego rze-
du): popedliwos¢ negatywna (z tadunkiem 0,743),
popedliwos¢  pozytywna (0,700), premedytacja
(0,825), wytrwalos¢ (0,588) i poszukiwanie doznan
(z najnizszym ladunkiem 0,221). Kazdy podwy-
miar jest istotnie fadowany przez cztery okreslajace
go itemy. Wszystkie tadunki czynnikowe podskal
byly istotne statystycznie i w granicach od 0,623 do
0,900, w wigkszosci powyzej 0,7. Model ten umiar-
kowanie zadowalajaco pasuje do danych, stabiej niz
model CiB (patrz: tab. III). Na koniec, pigty model
(E) z trzema skorelowanymi utajonymi czynnikami
wyzszego rzedu: 1) impulsywnym zachowaniem
bazujacym na emocjach, obejmujacym dwa czyn-
niki nizszego rzedu: negatywng popedliwos¢ (z fa-
dunkiem 0,804) i pozytywna popedliwos¢ (0,774),
2) deficytami sumiennosci, obejmujacymi dwa
czynniki nizszego rzedu: brak wytrwalosci (0,539)
i brak premedytacji (1,092), oraz 3) poszukiwaniem
doznan (fadowanym przez cztery itemy od 0,601
do 0,904). Pozostate podwymiary s3 istotnie fado-
wane przez cztery okreslajace je itemy w granicach
od 0,674 do 0,881, w wigkszosci powyzej 0,7 (patrz:
ryc. 2). Model ten zadowalajaco pasuje do danych,
lepiej niz model A i model hierarchiczny D, ale sfa-
biej niz modele B i C (patrz: tab. III).
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Deficiency in
conscientiousness
Deficyty
sumiennosci

Urgency
Popedliwosé

Sensation seeking
Poszukiwanie
doznan

.80

NP — negative urgency/negatywna popedliwosé, PP — positive urgency/pozytywna popedliwos¢, P — lack of premeditation/brak premedytacji,
W - lack of perseverance/brak wytrwatosci
1-20 items according to Table 1l/1-20 itemy zgodnie z tabelgq Il

Figure 2. Confirmed hierarchical model (E) of SUPPS-P with three correlated the higher-order factors: 1. Urgency, 2. Defi-
ciency in conscientiousness, 3. Sensation seeking

Rycina 2. Konfirmacyjny, hierarchiczny model (E) SUPPS-P z trzema skorelowanymi czynnikami drugiego rzedu: 1. Pope-
dliwosg, 2. Deficyty sumiennosci, 3. Poszukiwanie doznah

Criterion validity

Results of convergent and discriminant criteri-
on validity studies are presented in Table IV.

The negative urgency subscale (NP) signifi-
cantly highly positively correlates with the IVE
impulsiveness dimension, but does not signifi-
cantly correlate with the dimension of venture-
someness. The NP correlates significantly highly
positively with the overall score of DERS (Difficul-
ties in Emotion Regulation Scale) and its sub-di-
mensions: impulsiveness and lack of clarity about
the emotions experienced. In addition, NP cor-
relates significantly moderately positively with all
other subscales of DERS, i.e. the lack of strategies
to regulate emotions, difficulties in achieving goals
under the influence of emotions, lack of accep-
tance of emotions and lack of awareness of emo-
tions. NP correlates significantly highly positively
with the overall score of the Neuroticism Scale and
its sub-spectra: N2 - aggressive hostility, N5 - im-
pulsiveness and N6 - stress vulnerability. More-
over, NP significantly moderately positively cor-
relates with other aspects of neuroticism, i.e. with

Trafnos$¢ kryterialna

Wyniki badania trafnosci kryterialnej (zbieznej
i roznicowej) zawiera tabela IV.

Podskala negatywnej popedliwosci (NP)
istotnie wysoko pozytywnie koreluje z wymia-
rem impulsywnosci IVE, ale nie koreluje istotnie
z wymiarem ryzykanctwa. NP koreluje istotnie
wysoko pozytywnie z wynikiem ogélnym DERS
i jego podwymiarami: impulsywnoscig oraz bra-
kiem jasnosci (klarownosci) co do przezywanych
emocji. Ponadto NP koreluje istotnie umiarko-
wanie pozytywnie ze wszystkimi pozostalymi
podskalami DERS, tj. niedostatkiem strategii
regulacji emocji, trudnosciami realizacji celéw
pod wplywem emocji, brakiem akceptacji emocji
oraz z brakiem $wiadomosci emocji. NP korelu-
je istotnie wysoko pozytywnie z wynikiem ogol-
nym Skali Neurotycznosci i jej podaspektami: N2
- agresywng wrogos$cig, N5 — impulsywnoscia,
i N6 - nadwrazliwoscig. Co wiecej, NP istotnie
umiarkowanie pozytywnie koreluje z pozostaly-
mi aspektami neurotycznosci, tj. z N1 - lekiem,
N3 - depresyjnoscia, i N4 — nadmiernym samo-
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Table IV. Correlations of criterion validity measures and SUPPS-P subscales
Tabela IV. Korelacje miar trafnosci kryterialnej a podskale SUPPS-P

Variables/Zmienne NP PP P w PD
IVE Impulsiveness/Impulsywnosé 0.60 0.48 0.61 0.39 0.33
Venturesomeness/Ryzykanctwo -0.02 0.17" 0.21" 0.07 0.77
DERS Difficul’fie:s in emotign regu.lgtion 0.60 0.41 0.26 0.31 ~0.02
Trudnosci w regulacji emocji
* non-acceptance of en.qlotlonal responses 0.45 0.27 011 017" -0.10
brak akceptacji emocji
. difflcul'fy.enga.gln.g. in goal-dlrected behaviour 0.46 031 0.26 0.33 001
trudnosci realizacji celow
* impulse control difficulties 0.61 0.36 0.27 0.26 0.04
impulsywnosé
* lack of emotional awareness 034 | 029 | 021" | 018 | 0.0
brak swiadomosci emocji
. limited access to ernotion regulation strategies 0.48 0.32 0.19" 0.28 ~0.10
niedostatek strategii regulacji
e lack of emotlorja'l clarity 0.53 0.43 0.22" 0.24" 0.05
brak klarownosci
Skala N | Neuroticism/Neurotycznosé 0.63 0.35 0.24" 0.27 -0.23"
NEO-PI-R 'y N1 anxiety/lek 046 | 025" | 0.10 0170 | -031
* N2 aggressive hostility/agresywna wrogos¢ 0.63 0.35 0.38 0.29 0.01
* N3 depression/depresyjnos¢é 0.44 0.25 0.15" 0.23” -0.26
* N4 excessive self-criticism 0.34 013 ~0.02 0.05 ~0.34
nadmierny samokrytycyzm
« N5 impulsiveness/impulsywnosé 0.61 0.41 0.34 0.27 0.14
* N6 stress vulnerability/nadwrazliwosé 0.57 0.31 0.26 0.30 -0.23"
S¢S Self-control ability . 069 | -055 | -057 | -0.51 | -0.25"
Zdolnos¢ do samokontroli

Bold correlation coefficients significant with p < 0.001 or *p < 0.05, **p < 0.01
Wyttuszczone wspétczynniki korelacji istotne z p < 0,001 lub *p < 0,05, **p < 0,01

N1 - anxiety, N3 - depression and N4 - excessive
self-criticism. NP is also significantly highly nega-
tively correlated with the self-control ability mea-
sured by SCS (Self-control Scale).

Positive urgency subscale (PP) significantly
positively correlates both with IVE impulsiveness
dimension and venturesomeness. The strength
of the PP correlation with impulsiveness (r = 0.48)
is significantly higher than in the case of venture-
someness (r = 0.17) (p < 0.001 one-tailed test). PP
correlates significantly moderately positively with
DERS and its sub-dimensions: lack of clarity, im-
pulsiveness, lack of regulation strategy and diffi-
culties in achieving goals. However, it correlates
significantly, but poorly, with lack of awareness
of emotions and lack of acceptance of emotions.
PP correlates significantly moderately positively
with the overall score of the Neuroticism Scale and
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krytycyzmem. NP jest tez istotnie wysoko nega-
tywnie skorelowana ze zdolnos$cia do samokon-
troli mierzong SCS.

Podskala pozytywnej popedliwosci (PP)
istotnie pozytywnie koreluje zaréwno z wymia-
rem impulsywnosci, jak i ryzykanctwa IVE. Sita
korelacji PP z impulsywnosciag (r = 0,48) jest
istotnie wieksza niz w przypadku ryzykanctwa
(r =0,17) (p < 0,001 test jednostronny). PP ko-
reluje istotnie umiarkowanie pozytywnie z DERS
i z jej podwymiarami: brakiem klarownosci, im-
pulsywnoscig, niedostatkiem strategii regulacji
i z trudnos$ciami w realizacji celéw. Natomiast
istotnie, ale stabo, z brakiem §wiadomosci emocji
i brakiem akceptacji emocji. PP koreluje istotnie
umiarkowanie pozytywnie z wynikiem ogélnym
Skali N oraz jej aspektami, rozpoczynajac od
najsilniejszego zwiazku z impulsywnoscia, agre-
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its aspects, starting with the strongest relationship
with: impulsiveness, aggressive hostility, stress
vulnerability and the weakest with anxiety and de-
pression. PP does not significantly correlate only
with the N4 subscale (excessive self-criticism). Ul-
timately, PP is significantly highly negatively cor-
related with the ability to self-control (SCS).

It should be noted that in general PP signifi-
cantly weaker (p < 0.05 one-tailed tests) than NP
correlates with the majority of analysed variables,
except for the DERS sub-dimensions: lack of aware-
ness of emotions and their clarity. In contrast to NP
(negative urgency), PP significantly weakly posi-
tively correlates with venturesomeness (r = 0.17).

Lack of premeditation subscale (P) significant-
ly highly positively correlates with the IVE impul-
siveness dimension (r = 0.61) and significantly less
(r = 0.35) (p < 0.001 one-tailed test) with the ven-
turesomeness dimension (r = 0.21). P correlates sig-
nificantly positively, although poorly, with the over-
all score of DERS and its sub-dimensions, except
for the lack of acceptance of emotions. The lack
of premeditation correlates significantly positively,
but poorly with the overall score of Neuroticism
Scale and its following components: N2 (aggressive
hostility) and N5 (impulsiveness), N6 (stress vul-
nerability) and N3 (depression). Lack of premedi-
tation correlates significantly highly negatively with
the self-control ability (SCS).

Lack of perseverance (W) correlates positively
to a significantly moderate extent with the IVE im-
pulsiveness dimension (r = 0.39), but insignificant-
ly with the venturesomeness dimension (r = 0.07).
It correlates significantly moderately positively with
the overall DERS score and the difficulties in achiev-
ing goals while experiencing negative emotions
sub-dimension. However, the lack of perseverance
correlates weakly positively but significantly with
other DERS sub-dimensions like lack of regulation
strategy, impulsiveness, lack of clarity about emo-
tions experienced, lack of awareness of emotions
and lack of acceptance of emotions. Lack of perse-
verance correlates significantly positively, but poor-
ly, with the overall Neuroticism Scale score and all
its components, with the exception of N4 excessive
self-criticism, with which it does not significantly
correlate. In contrast, it significantly highly nega-
tively correlates with self-control ability (SCS).

Sensation seeking (PD) has a very high posi-
tive significant correlation with IVE venturesome-
ness (r = 0.77). This is the strongest correlation

sywng wrogoscia, nadwrazliwoscia i najstabszego
z lekiem i depresyjnoscig. PP nie koreluje istot-
nie jedynie z podskalg N4 (nadmiernego samo-
krytycyzmu). Ostatecznie PP jest istotnie wysoko
negatywnie skorelowana ze zdolno$cig do samo-
kontroli (SCS).

Nalezy zauwazy¢, ze generalnie PP istotnie
stabiej (p < 0,05 testy jednostronne) niz NP ko-
reluje z wigkszoscia analizowanych zmiennych,
z wyjatkiem podwymiaréw DERS: brakiem
swiadomosci emocji i ich klarownosci. Przeciw-
nie niz NP (negatywna popedliwos¢), PP istot-
nie stabo pozytywnie koreluje z ryzykanctwem
(r=0,17).

Podskala braku premedytacji (P) istotnie wy-
soko pozytywnie koreluje z wymiarem impulsyw-
nosci (r=0,61) i istotnie stabiej (r=0,35) (p < 0,001
test jednostronny) z wymiarem ryzykanctwa IVE
(r = 0,21). P koreluje istotnie pozytywnie, chociaz
stabo, z wynikiem ogdélnym DERS oraz jego pod-
wymiarami, z wyjatkiem braku akceptacji emocji.
Brak premedytacji koreluje istotnie pozytywnie,
ale stabo z wynikiem ogdlnym Skali N i nastepu-
jacymi jej skladowymi: N2 (agresywna wrogoscia)
i N5 (impulsywnoscig), N6 (nadwrazliwoscig)
i N3 (depresyjnoscia). Brak premedytacji koreluje
istotnie wysoko negatywnie ze zdolnoscig do sa-
mokontroli (SCS).

Brak wytrwalo$ci (W) istotnie umiarkowa-
nie pozytywnie koreluje z wymiarem impulsyw-
nosci (r = 0,39), ale nieistotnie z wymiarem ry-
zykanctwa IVE (r = 0,07). Koreluje on istotnie
umiarkowanie pozytywnie z wynikiem ogélnym
DERS i podwymiarem trudnosci w realizacji ce-
lo6w w sytuacji doswiadczania emocji negatyw-
nych. Natomiast istotnie pozytywnie, ale stabo
brak wytrwaloséci koreluje z pozostalymi pod-
wymiarami DERS: niedostatkiem strategii regu-
lacji, impulsywnoscia, brakiem klarownosci co
do przezywanych emocji, brakiem §wiadomosci
emocji i brakiem akceptacji emocji. Brak wy-
trwalosdci koreluje istotnie pozytywnie, ale sla-
bo z wynikiem ogdlnym Skali N i jej wszystkimi
sktadowymi, z wyjatkiem N4 - nadmiernego sa-
mokrytycyzmu, z ktérym nie koreluje istotnie.
Natomiast koreluje istotnie wysoko negatywnie
ze zdolno$cig do samokontroli (SCS).

Poszukiwanie doznan (PD) istotnie pozy-
tywnie bardzo wysoko koreluje z ryzykanctwem
IVE (r = 0,77). Jest to najsilniejsza korelacja tej
podskali sposréd wszystkich analizowanych
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of this subscale among all analysed relations. PD
also correlates significantly positively, but moder-
ately, with IVE impulsiveness. No significant PD
correlations were found with DERS and its sub-di-
mensions. PD significantly negatively, but poorly,
correlates with neuroticism and its components,
beginning with the highest, moderate strength
of relation with N4 - excessive self-criticism and
N1 - anxiety, low strength of relation with N3 - de-
pression and N6 - stress vulnerability. It does not
significantly correlate with N5 - impulsiveness,
nor with N2 - aggressive hostility. PD negatively
poorly correlates with self-control ability (SCS).

Prognostic validity

We accepted, as indicators of prognostic validity,
first of all the relations of impulsivity aspects with
the tendency to externalising and internalising prob-
lems and disorders, and secondly the significance
of differences in the aspects of impulsivity between
alcohol dependent and non-dependent persons.

As illustrated in Table V, negative urgency (NP)
correlates significantly positively, albeit poorly,
with internalising and externalising problems and
disorders in both women and men. NP explains
4.41% of internalising problem and disorder vari-
ance in the group of women and almost twice as
much, i.e. 8.41%, in the mens group. A reverse
relationship was demonstrated in the case of ex-
ternalising problems and disorders. The variable
NP explains more, because 6.76% of the variance
of these disorders in the group of women, and only
4% of the variance in the men’s group.

In turn, positive urgency (PP) correlates signifi-
cantly positively but weakly with internalising and
externalising problems and disorders in the group
of men, but only with externalising behaviours in

Ryszard Poprawa

zwigzkéw. PD koreluje tez istotnie pozytywnie,
ale umiarkowanie, z impulsywnosécig IVE. Nie
stwierdzono zadnych istotnych korelacji PD
z DERS i jej podwymiarami. PD istotnie nega-
tywnie, ale stabo, koreluje z neurotycznoscig
i jej sktadowymi, rozpoczynajac od najwyzszej,
umiarkowanej sity zwigzku z N4 - nadmiernym
samokrytycyzmem, i N1 - lekiem, po niska sile
zwigzku z N3 - depresyjnoscig, i N6 — nadwraz-
liwoscig. Nie koreluje istotnie ani z N5 - im-
pulsywnoscia, ani z N2 - agresywna wrogoscia.
Ponadto PD negatywnie slabo koreluje ze zdol-
nos$cig do samokontroli (SCS).

Trafno$¢ prognostyczna

Jako wskazniki trafno$ci prognostycznej przy-
jeto po pierwsze zwigzki aspektow impulsywno-
$ci z tendencjg do eksternalizacji i internalizacji
probleméw i zaburzen, po drugie istotnos¢ réznic
w aspektach impulsywnosci miedzy osobami uza-
leznionymi od alkoholu i nieuzaleznionymi.

Jak ilustruje to tabela V, negatywna popedli-
wos¢ (NP) koreluje istotnie pozytywnie, chociaz
stabo, z internalizowanymi i eksternalizowanymi
problemami i zaburzonymi zachowaniami zaréw-
no w grupie kobiet, jak i mezczyzn. NP wyjasnia
4,41% wariancji internalizowanych probleméw
i zaburzen w grupie kobiet i prawie dwa razy wie-
cej, tj. 8,41%, w grupie mezczyzn. Odwrotng zalez-
no$¢ wykazano w przypadku probleméw i zabu-
rzen eksternalizowanych. Zmienna NP wyjasnia
wigcej, bo 6,76%, wariancji tych zaburzen w grupie
kobiet, a tylko 4% wariancji w grupie mezczyzn.

Z kolei pozytywna popedliwos¢ (PP) korelu-
je istotnie stabo pozytywnie z internalizowanymi
i eksternalizowanymi problemami i zaburzenia-
mi w grupie mezczyzn, ale w grupie kobiet tylko

Table V. SUPPS-P correlations with internalising and externalising problems and disorders (N = 254)
Tabela V. Korelacje SUPPS-P z internalizowanymi i eksternalizowanymi problemami i zaburzeniami (N = 254)

Variables/Zmienne NP P W PD

K Internalising 0.21* 0.01 0.11 -0.17*
Internalizacja ’ ] ' .
Externalising 0.26** 0.28** 0.22* 0.12 0.30***
Eksternalizacja

M Internal!smg 0.20%* 0.25* 0.15 0.31** -0.27**
Internalizacja
Externallglng_ 0.20* 0.26** 0.21* 0.22*% 0.37***
Eksternalizacja

K — female (N = 153); M —male (N = 101); *p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001
K — kobiety (N = 153); M — mezczyzni (N = 101); *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001
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Table VI. Results of the analysis of differences in the aspects of SUPPS-P between the normative sample and alco-

hol-dependent patients

Tabela VI. Wyniki analizy r6znic w aspektach SUPPS-P miedzy proba normatywna a leczacymi sie pacjentami uzalez-

nionymi od alkoholu

Scale/Skala M, SD, M, SD, tse p
NP 2.22 0.76 2.82 0.71 -4.93 < 0.001
PP 2.02 0.73 2.56 0.71 -4.58 < 0.001
P 1.78 0.59 2.03 0.64 -2.62 0.009
W 1.83 0.62 1.77 0.68 0.61 0.542
PD 2.92 0.74 2.74 0.71 1.49 0.136

M, i M, - averages in the normative sample and alcohol-dependent patients, SD, i SD_ - standard deviations in the normative sample

and alcohol-dependent patients, t .

— Student’s t-test and degrees of freedom

M, i M, — Srednie w prébie normatywnej i uzaleznionych od alkoholu, SD, i SD, - odchylenia standardowe w grupie normatywnej
i uzaleznionych od alkoholu, t,, — wartos¢ testu t-Studenta z liczbq stopni swobody

the women’s group. It explains 7.84% of externalis-
ing problems and disorders in the group of women
and 6.76% of such problems in the men’s group.
In addition, PP explains 6.25% of internalising
problems and disorders in men.

The lack of premeditation (P) correlates sig-
nificantly positively and poorly in both sexes only
with externalising problems and disorders. It ex-
plains 4.84% of the variance of these problems
in the group of women and similarly 4.41% in
the men’s group.

Lack of perseverance (W) correlates signifi-
cantly positively and moderately with internalis-
ing, and poorly with externalising problems and
behavioural disorders only in men. Explains 9.61%
of the variance of internalising and 4.84% of exter-
nalising.

Sensation seeking (PD), both in women and in
men, is significantly poorly negatively related to
internalising. This means that the lack of propen-
sity for PD favours the explanation of internalising
problems and disorders in the group of women at
almost 3%, and in the men’s group at 7.3% of vari-
ance. However, PD is positively and moderately
correlated with the externalising of problems and
disorders. In women, it explains 9% of their vari-
ability, while in men as much as 13.69%.

Using the Student’s ¢-test, the significance
of the differences in the results of SUPPS-P subscales
was tested between the alcohol dependent men
(N = 48) and the control group (N = 190). The re-
sults of these analysis are presented in Table VI.
Alcohol dependent men obtain significantly high-
er scores in terms of positive and negative urgency
and lack of premeditation compared to men from
the normative control sample. There were no signif-

z eksternalizowanymi zachowaniami. Wyjasnia
ona 7,84% eksternalizowanych problemoéw i za-
burzen w grupie kobiet oraz 6,76% tego typu pro-
bleméw w grupie mezczyzn. Ponadto PP wyjasnia
w grupie mezczyzn 6,25% ich internalizowanych
problemoéw i zaburzen.

Brak premedytacji (P) koreluje istotnie pozy-
tywnie i stabo u obu plci tylko z eksternalizowa-
nymi problemami i zaburzonymi zachowaniami.
Wyjasnia 4,84% wariancji tych probleméw w gru-
pie kobiet i podobnie 4,41% w grupie mezczyzn.

Brak wytrwatosci (W) tylko u mezczyzn ko-
reluje istotnie pozytywnie i umiarkowanie z in-
ternalizowanymi, a stabo - z eksternalizowanymi
problemami i zaburzeniami zachowania. Wyjasnia
9,61% wariancji internalizacji i 4,84% eksternali-
zacji.

Poszukiwanie doznan (PD), zar6wno u kobiet,
jak i u mezczyzn, jest istotnie stabo negatywnie
powigzane z internalizacjg. Oznacza to, ze brak
skfonnosci do PD sprzyja wyjasnianiu internali-
zowanych problemow i zaburzen, w grupie kobiet
w zakresie prawie 3%, a w grupie mezczyzn 7,3%
wariancji. Przeciwnie, PD jest pozytywnie i umiar-
kowanie skorelowane z eksternalizacjg problemow
i zaburzonych zachowan. U kobiet wyjasnia 9%,
natomiast u mezczyzn az 13,69% ich zmiennosci.

Za pomocg testu ¢-Studenta zbadano istotno$¢
réznic w wynikach podskal SUPPS-P miedzy pro-
ba mezczyzn uzaleznionych od alkoholu (N = 48)
i kontrolng (N = 190). Wyniki tych analiz zawie-
ra tabela VI. Mezczyzni uzaleznieni od alkoholu
uzyskujg istotnie wyzsze wyniki w zakresie po-
pedliwosci pozytywnej i negatywnej oraz braku
premedytacji niz me¢zczyzni z normatywnej proby
kontrolnej. Nie stwierdzono istotnych réznic mie-
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icant differences between the compared groups in
terms of lack of perseverance and sensation seeking.

m DiscussioN

The study aim was to develop a shortened ver-
sion of the SUPPS-P Impulsive Behavior Scale,
which was successfully achieved. The 20-item
SUPPS-P is a tool of high reliability parameters
as defined by internal consistency (all Cronbach’s
a > 0.8), item-total correlation (all except one
r, > 0.6) and test-retest stability (r, > 0.6), mea-
sured for each of the subscales separately (data in
detail in Table II).

The most important property of a good, valu-
able psychometric measurement method is its va-
lidity [40]. In order to confirm validity, a number
of hypotheses were formulated that were success-
fully verified empirically.

According to theoretical assumptions and
the results of other studies, SUPPS-P should
measure five relatively independent, correlated
personality aspects of impulsivity [12, 18, 19, 21,
24]. The CFA of the five models assumed the ful-
ly confirmed five-factor structure of SUPPS-P
(see Table III, Model B and C). The best quality
of matching parameters have a five-factor model
C (see Figure 1), which does not assume the cor-
relation between sensation seeking either with
the lack of perseverance or with negative urgen-
cy. It can be expected that subjects with sensation
seeking trait may not show sufficient prudence
and premeditation in search of new experiences
that will bring them strong and positive stimula-
tion (the so-called “thrill of emotions’, excitement
or joy) [26, 41]. Hence the significant correlating
this feature with the lack of premeditation and
positive urgency [18, 19, 21, 22]. Sensation seek-
ing is, however, negatively correlated with neu-
roticism and its components, which are anxiety,
excessive self-criticism and depression (see Table
IV) [41]. Since neuroticism is the closest trait
to negative urgency [4, 6, 22], it is not surpris-
ing there is no significant relationship between
sensation seeking and negative urgency. Sensa-
tion seeking is not conducive to the tendency to-
wards frustration, boredom or discouragement.
On the contrary;, it is a tendency to avoid these
in search of stimulation [26, 41], hence the lack
of its relation to the deficit of perseverance. In
addition, the results of the hierarchical CFA
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dzy poréwnywanymi grupami w zakresie braku
wytrwalos$ci oraz poszukiwania doznan.

m OMOWIENIE

Celem badan bylo opracowanie skréconej wersji
Skali Impulsywnego Zachowania SUPPS-P. Zadanie
to zostalo osiggniete z powodzeniem. 20-itemowa
SUPPS-P jest narzedziem o wysokich parametrach
rzetelnosci okreslanej poprzez spojno$¢ wewnetrz-
na (wszystkie a Cronbacha > 0,8), moc dyskrymi-
nacyjng pozycji (item-total correlation) (wszystkie
z wyjatkiem jednej r, > 0,6) oraz bezwzgledng sta-
to$¢ czasowy (r, >0,6), mierzonych dla kazdej pod-
skali oddzielnie (szczegotowe dane w tab. II).

Najwazniejszg wlasciwoscia dobrej, warto$cio-
wej metody pomiaru psychometrycznego jest jej
trafno$¢ [40]. W celu jej potwierdzenia sformuto-
wano szereg hipotez, ktérych empiryczna weryfi-
kacja data zadowalajace rezultaty.

Zgodnie z zalozeniami teoretycznymi i wy-
nikami innych badan SUPPS-P ma mierzy¢ pie¢
wzglednie niezaleznych, skorelowanych ze soba
osobowosciowych aspektéw impulsywnosci [12,
18, 19, 21, 24]. Przeprowadzona CFA pieciu zalo-
zonych modeli w pelni potwierdzila piecioczyn-
nikowa strukture SUPPS-P (patrz: tab. III, model
B i C). Najlepsze parametry jako$ci dopasowania
ma pigcioczynnikowy model C (patrz: ryc. 1),
ktéry nie zaktada skorelowania poszukiwania do-
znan ani z brakiem wytrwalosci, ani z negatywna
popedliwoscig. Od cechy poszukiwania doznan
mozna oczekiwa¢, ze osoby nig obdarzone moga
nie wykazywac si¢ dostateczng rozwagg i preme-
dytacja w poszukiwaniu nowosci i wrazen, ktore
beda im przynosily silne i pozytywne doznania
(tzw. dreszczyk emocji, ekscytacji czy radosci) [26,
41]. Stad istotne skorelowanie tej cechy z brakiem
premedytacji i pozytywna popedliwoscig [18, 19,
21, 22]. Poszukiwanie doznan jest natomiast ne-
gatywnie skorelowane z neurotycznoscia i jej skta-
dowymi: lekiem, nadmiernym samokrytycyzmem
i depresyjnoscig (patrz: tab. IV) [41]. Poniewaz
neurotyczno$¢ jest cecha najblizsza negatywnej
popedliwosci [4, 6, 22], nie powinien dziwi¢ brak
istotnego zwiazku poszukiwania doznan z nega-
tywna popedliwoscig. Poszukiwanie doznan nie
sprzyja sklonnosci do ulegania frustracji, nudzie
czy zniecheceniu. Wrecz przeciwnie, jest skion-
noscia do ich unikania w poszukiwaniu stymula-
cji [26, 41], stad brak jego zwigzku z deficytami
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confirmed (see Table III, Model E and Figure 2),
as demonstrated in earlier studies, the exis-
tence of higher-order impulsivity factors like
1) emotion-based rush action combining both
aspects of negative and positive urgency, 2) a lack
of conscientiousness including lack of premedi-
tation and perseverance and a relatively inde-
pendent factor 3) sensation seeking [12, 18, 19].
The obtained results fully confirm the theoreti-
cal validity of SUPPS-P.

According to predictions, the conducted re-
search with Polish SUPPS-P version shows that
in comparison to men, women receive higher
results in the negative urgency, and lower in sen-
sation seeking subscales [14, 24]. The only ex-
pectations not confirmed were of lower women’s
results for positive urgency. These results con-
firm the validity of SUPPS-P in terms of gender
differences.

In order to confirm the SUPPS-P criterion valid-
ity, it was first assumed that it correlates significant-
ly positively with impulsiveness and venturesome-
ness according to Eysenck & Eysenck [26]. It was
expected that the sensation seeking subscale would
most strongly be associated with the venturesome-
ness, while the subscales of urgency and lack of pre-
meditation would be most strongly associated with
IVE impulsiveness. The adopted assumptions have
been fully confirmed. All five aspects of impul-
sivity measured by SUPPS-P positively related
with the IVE Eysenck & EysencK’s impulsiveness
dimension [25]. The strongest and the high cor-
relations in this relation concerned the negative
urgency (r = 0.60) and the lack of premeditation
(r = 0.61), while the weaker and moderate correla-
tions — positive urgency, lack of perseverance and
sensation seeking. The latter, as anticipated, is very
positively and most strongly associated with ven-
turesomeness. Both dimensions are conceptually
the closest to each other and explain together al-
most 60% of the covariation. This IVE dimension
weakly, although significantly, positively links with
the lack of premeditation and positive urgency. To
conclude, the stronger the sensation seeking, and
also lack of premeditation and positive urgency,
the greater the propensity to venturesomeness.
These results clearly indicate the validity of mea-
suring the aspects of impulsivity using SUPPS-P.

Additionally, it was expected that urgency would
positively correlate with difficulties in regulating
emotions, and in particular with the aspect that

wytrwalosci. Ponadto rezultaty hierarchicznej
CFA potwierdzily (patrz: tab. III, model E oraz
ryc. 2), wykazywane we wczesniejszych badaniach,
istnienie czynnikéw impulsywnosci wyzszego rze-
du: 1) opartego na emocjach popedliwego dziata-
nia laczacego w sobie oba aspekty popedliwosci,
negatywnej i pozytywnej, 2) braku sumiennosci
obejmujacego brak premedytacji i brak wytrwato-
$ci oraz wzglednie niezaleznego czynnika 3) po-
szukiwania doznan [12, 18, 19]. Uzyskane rezul-
taty w pelni potwierdzajg trafnos$¢ teoretyczng
SUPPS-P.

Zgodnie z przewidywaniami kobiety w poréw-
naniu z mezczyznami uzyskuja w badaniu polska
wersja SUPPS-P wyzsze wyniki w podskali negatyw-
nej popedliwosci, a nizsze w podskali poszukiwania
doznan [14, 24]. Nie potwierdzilo si¢ jedynie oczeki-
wanie nizszych wynikéw kobiet w zakresie pozytyw-
nej popedliwosci. Rezultaty te potwierdzajg trafno$é
SUPPS-P w zakresie roznic miedzy plciami.

W celu potwierdzenia trafnosci kryterialnej
SUPPS-P najpierw zalozono, ze koreluje ona istot-
nie pozytywnie z impulsywnoscig i sktonnoscia
do ryzyka wg Eysenckéw [26]. Oczekiwano, ze
podskala poszukiwania doznan bedzie najsilniej
wigzala si¢ ze sklonnoscia do ryzyka, natomiast
podskale popedliwosci i braku premedytacji beda
najsilniej zwigzane z impulsywnoscig mierzong
IVE. Przyjete zalozenia potwierdzily si¢ w pelni.
Wszystkie pie¢ aspektéw impulsywnodci mierzo-
nych SUPPS-P wigza sie pozytywnie z wymiarem
impulsywnosci IVE Eysenckéw [25]. Najsilniejsze
i wysokie korelacje w tej relacji dotyczyly negatyw-
nej popedliwosci (r = 0,60) i braku premedytacji
(r = 0,61), natomiast stabsze i umiarkowane kore-
lacje — pozytywnej popedliwosci, braku wytrwato-
$ci i poszukiwania doznan. Poszukiwanie doznan,
tak jak przewidywano, bardzo wysoko pozytywnie
i najsilniej wiaze sie z ryzykanctwem. Oba wymia-
ry sa konceptualnie najbardziej do siebie zblizone
i wyjasniaja nawzajem prawie 60% wspdlzmien-
nosci. Z tym wymiarem IVE sfabo, chociaz istot-
nie, wigzg sie pozytywnie brak premedytacji i po-
zytywna popedliwos¢. Konkludujac, im silniejsze
poszukiwanie doznan, ale tez brak rozwagi i po-
zytywnej popedliwos$ci, tym wigksza skfonnos¢ do
ryzykanctwa. Wyniki te jednoznacznie wskazuja
na trafno$¢ pomiaru aspektéw impulsywnosci za
pomoca SUPPS-P.

Nastepnie oczekiwano, ze popedliwos$¢ bedzie
korelowata pozytywnie z trudnosciami w regulacji
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refers directly to difficulties with impulse control.
The obtained results of the analysis fully confirmed
our assumptions. Except for the sensation seeking,
the four dimensions of the SUPPS-P significantly
and positively related with the difficulty of regulat-
ing emotions measured with DERS. As anticipated,
the strongest positive association is between emo-
tional dysregulation and negative urgency, which is
also the most strongly associated with impulse con-
trol difficulties. Sensation seeking did not signifi-
cantly correlate with the dimensions of DERS. These
results not only confirm the validity of the measure-
ment of impulsivity aspects using SUPPS-P, but also
the theoretical assumptions regarding the urgency
dimension, which reflects difficulty in regulating
and coping with emotions [1, 6, 20].

Also, in accordance with UPPS model theoret-
ical assumptions [4], the results of the conducted
research confirmed that the dimension of nega-
tive urgency is most strongly related to Five-fac-
tor Personality Model neuroticism, and espe-
cially its N5 component impulsiveness, which is
conceptually closest to this dimension [20]. With
the exception of the sensation seeking, all aspects
of impulsivity measured by SUPPS-P are posi-
tively associated with neuroticism and most of its
components. However, sensation seeking is asso-
ciated negatively with neuroticism and most of its
components. This is in line with the assumptions,
as it would be difficult to expect sensation seekers
to be fearful, excessively self-critical, depressive
or hypersensitive.

All the above-mentioned results concerned
the confirmation of SUPPS-P convergent validi-
ty. In order to confirm its discriminant validity, it
was assumed that SUPPS-P significantly negative-
ly correlates with self-control ability. The obtained
test results fully and firmly confirmed this assump-
tion. Both aspects of urgency and lack of premed-
itation and lack of perseverance are highly nega-
tively related to self-control. Sensation seeking
and venturesomeness were also negatively, though
poorly linked to self-control [26]. The weaker
the self-control ability, the stronger the impulsivi-
ty measured by SUPPS-P in each of its dimensions,
which clearly confirms the validity of the tool.

Two studies were performed to confirm SUP-
PS-P prognostic validity. First of all, study of its
relation to the frequency intensity of externalising
and internalising problems and disorders, assum-
ing that urgency will be most strongly associated

ArcoHoLISM & DRUG ADDICTION / ALKOHOLIZM I NARKOMANIA 2019; 32, 1

Ryszard Poprawa

emocji, w szczegdlnosci z takim ich aspektem, kto-
ry odnosi si¢ wprost do trudnosci z kontrolg im-
pulséw. Uzyskane wyniki analiz w pelni potwier-
dzily przyjete zalozenia. Cztery wymiary SUPPS-P,
z wyjatkiem poszukiwania doznan, pozytywnie
istotnie wigzg si¢ z trudnos$ciami w regulacji emo-
¢ji mierzonymi DERS. Tak jak przewidywano,
najsilniej pozytywnie z dysregulacja emocjonalng
wiaze sie popedliwos¢ negatywna, bedaca zara-
zem najsilniej powigzana z trudno$ciami kontroli
impulséw. Poszukiwanie doznan nie korelowato
istotnie z wymiarami DERS. Wyniki te nie tylko
potwierdzajg trafno$¢ pomiaru aspektéw impul-
sywnosci za pomocg SUPPS-P, ale réwniez zaloze-
nia teoretyczne dotyczace wymiaru popedliwosci,
ktoéry odzwierciedla trudnosci w regulacji emocji
i w radzeniu sobie z nimi [1, 6, 20].

Réwniez zgodnie z teoretycznymi zalozenia-
mi modelu UPPS [4] wyniki przeprowadzonych
badan potwierdzily, ze wymiar negatywnej pope-
dliwosci jest najsilniej powigzany z neurotyczno-
$cig z Pigcioczynnikowego Modelu Osobowosci
(PMO), szczegolnie z jego sktadowa N5 - impul-
sywnoscia, ktora jest najblizsza koncepcyjnie temu
wymiarowi [20]. Z wyjatkiem poszukiwania do-
znan, wszystkie aspekty impulsywnosci mierzone
SUPPS-P wiaza sie pozytywnie z neurotycznoscia
i z wigkszoscig jej sktadowych. Natomiast poszu-
kiwanie doznan wiaze si¢ negatywnie z neurotycz-
noscig i wigkszoscig jej skladowych. Jest to zgodne
z zalozeniami, gdyz trudno byloby sie spodziewac,
ze osoby poszukujace doznan sg lekliwe, nadmier-
nie samokrytyczne, depresyjne czy nadwrazliwe.

Wszystkie omdwione powyzej wyniki dotyczyty
potwierdzenia trafnosci zbieznej SUPPS-P. W celu
potwierdzenia jej trafnosci réznicowej zatozono, ze
SUPPS-P istotnie negatywnie koreluje ze zdolno$cia
do samokontroli. Uzyskane wyniki badan w pelni
i mocno potwierdzily to zalozenie. Oba aspekty po-
pedliwosci oraz brak premedytacji i brak wytrwalo-
$ci s3 wysoko negatywnie powigzane z samokontro-
l3. Réwniez negatywnie, cho¢ stabo z nig powigzane
jest poszukiwanie doznan, podobnie jak ryzykanc-
two [26]. Im stabsza zdolno$¢ do samokontroli, tym
silniejsza impulsywno$¢ mierzona SUPPS-P, w kaz-
dym z jej wymiaréw, co jednoznacznie potwierdza
trafno$¢ walidowanego narzedzia.

W celu potwierdzenia trafnosci prognostycz-
nej SUPPS-P przeprowadzono dwa badania. Po
pierwsze, jej zwigzkow z nasileniem czestotliwosci
eksternalizowanych i internalizowanych proble-
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with both types of disorders, and sensation seeking
with externalising [1, 20, 22]. Secondly, according
to the results of previous research, it was expected
that alcohol dependent persons have significantly
higher, than those non-dependent, intensity of im-
pulsivity characteristics, in particular in the area
of urgency [1, 17, 20, 33]. The obtained results
of correlation analyses confirmed significant, al-
beit weak, positive relationships of impulsivity as-
pects with the frequency of both types of problems
and disordered behaviours. The stronger the im-
pulsivity features, the greater the tendency to ex-
ternalising both in men and women. As expected,
sensation seeking is the strongest contributor to
the frequency of externalising problems and dis-
orders though not internalising problems, with
which it is related negatively. The results of anal-
yses concerning women indicate that the charac-
teristics of impulsivity predispose them more to
the externalising of symptoms than to internalis-
ing. Only negative urgency in women, although
quite weak (about 4.5% of the explained variance),
contributes to the internalising of symptoms. Lack
of premeditation contributes, regardless of gender,
to externalising but not internalising problems
and disorders. In men, except for the lack of pre-
meditation, which only contributes to externalis-
ing, the characteristics of impulsivity contribute to
the severity of both types of symptoms.

Finally, we assumed that alcohol-dependent
persons have higher intensity of urgency and lack
of premeditation than non-dependent persons.
There were no significant differences between
the compared groups in terms of lack of persever-
ance and sensation seeking. The non-dependent
group even obtained nominally higher results in
sensation seeking than the dependent subjects.
This result is consistent with that of previous
studies comparing both groups, which showed
that subjects who are undergoing alcohol de-
pendence therapy have significantly lower inten-
sity of sensation seeking traits than comparable
groups of those who drink risky and normatively
or symbolically [1].

Limitations

The limitation of the current comparative
analysis was that alcohol problems and other
mental health issues were not fully controlled in
the normative control group, as it was arbitrarily
assumed it did not contain dependence and men-

mow i zaburzen, zakladajac, ze popedliwos¢ bedzie
najsilniej powigzana z obydwoma typami zaburzen,
a poszukiwanie doznan z eksternalizacja [1, 20, 22].
Po drugie, zgodnie z wynikami wcze$niejszych ba-
dan, oczekiwano, ze osoby uzaleznione od alkoholu
majg znaczaco wyzsze niz osoby nieuzaleznione na-
silenie cech impulsywnosci, w szczegélnosci w za-
kresie popedliwosci [1, 17, 20, 33]. Uzyskane wyni-
ki analiz korelacji potwierdzily istotne, aczkolwiek
slabe, pozytywne zwigzki aspektéw impulsywnosci
z czgstotliwoscig obu typéw probleméw i zaburzo-
nych zachowan. Im silniejsze cechy impulsywnosci,
tym wieksza sktonno$¢ do eksternalizacji zaréwno
u mezczyzn, jak i u kobiet. Tak jak zaktadano, po-
szukiwanie doznan najsilniej przyczynia sie do czeg-
stosci probleméw i zaburzen eksternalizowanych,
ale nie internalizowanych, z ktérymi jest powigza-
ne negatywnie. Wyniki analiz dotyczacych kobiet
wskazuja, ze cechy impulsywnosci bardziej predys-
ponuja je do eksternalizacji niz do internalizacji ob-
jawow. Jedynie popedliwos¢ negatywna kobiet, cho-
ciaz dos¢ stabo (ok. 4,5% wyjasnianej wariangji),
przyczynia si¢ do internalizacji symptomoéw. Brak
premedytacji przyczynia sig, niezaleznie od pici, do
eksternalizowanych, ale nie internalizowanych pro-
bleméw i zaburzen. U mezczyzn, z wyjatkiem braku
premedytacji, ktoéra przyczynia si¢ istotnie tylko do
eksternalizacji, cechy impulsywnosci przyczyniaja
si¢ do nasilenia obu typéw objawow.

Na koniec potwierdzono zalozenie, Ze osoby
uzaleznione od alkoholu maja wyzsze nasilenie
popedliwosci i braku premedytacji niz osoby nie-
uzaleznione. Nie zaobserwowano istotnych roéz-
nic miedzy poréwnywanymi prébami w zakresie
braku wytrwatosci i poszukiwania doznan. Grupa
0s6b nieuzaleznionych uzyskala nawet nominal-
nie wyzsze wyniki w poszukiwaniu doznan niz
uzaleznieni. Wynik ten jest zgodny z rezultatami
wczesniejszych badan poréwnujacych obie grupy.
Wykazaly one, Ze osoby bedace w trakcie leczenia
uzaleznienia od alkoholu majg istotnie nizsze na-
silenie cechy poszukiwania doznan niz poréwny-
walne grupy pijacych ryzykownie i normatywnie
lub symbolicznie [1].

Ograniczenia

Ograniczeniem obecnych analiz poréwnaw-
czych bylo to, ze nie w pelni kontrolowano proble-
my alkoholowe i inne problemy zdrowia psychicz-
nego w normatywnej grupie kontrolnej, arbitralnie
zakladajac, ze nie ma w niej osdb uzaleznionych
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tal disorders. It is true that in the process of re-
cruitment to the control group, it was stipulated
that they were to be people who were not stu-
dents, and mainly men and persons who did not
display mental disorders. The control group was
recruited from the social environment personal-
ly known to the research collaborators. However,
no methods were used to control mental health
problems and alcohol use in study group. In addi-
tion, the study group of alcohol-dependent per-
sons was currently in therapy, which could have
an impact on the intensity of their traits, in par-
ticular perseverance, the development of which
is one of the goals of therapy [42]. Nevertheless,
the obtained results confirm the prognostic va-
lidity of SUPPS-P indicating that people with
increased features of urgency and lack of pre-
meditation have an increased tendency to reveal
problem and disordered behaviours, and in par-
ticular dependencies [1].

m CONCLUSIONS

The conducted validation studies of the Polish
version of SUPPS-P clearly showed, that this tool,
like the full version [17], is reliable and validate.
According to theoretical assumptions, it mea-
sures five personality paths of impulsivity that is
two aspects of urgency: negative and positive, two
aspects of lack of conscientiousness: lack of pre-
meditation and lack of perseverance and sensa-
tion seeking. SUPPS-P can be recommended for
use in both scientific research and psychological
practice. However, in order to fully serve practice,
it is advisable to develop standards on a suitably
selected and broad sample.

Ryszard Poprawa

i z zaburzeniami psychicznymi. Co prawda w pro-
cesie rekrutacji badanych do grupy kontrolnej po-
stawiono warunek, ze mialy to by¢ osoby niebedace
studentami, gléwnie mezczyzni oraz nieprzejawiaja-
ce zaburzen psychicznych. Przypomnijmy, ze osoby
do grupy kontrolnej byly rekrutowane ze znanego
osobiscie wspolpracownikom badawczym otocze-
nia spolecznego. Nie zastosowano jednak zadnych
metod kontroli probleméw zdrowia psychicznego
i uzywania alkoholu w tak rekrutowanej grupie.
Ponadto badana grupa oséb uzaleznionych od al-
koholu byta aktualnie poddana leczeniu, co moglo
nie pozostawaé bez wptywu na nasilenie ich cech,
w szczegdlnosci wytrwalosci, ktorej rozwdj jest jed-
nym z celéw terapii [42]. Niemniej uzyskane rezul-
taty potwierdzaja trafno$¢ prognostyczng SUPPS-P,
wskazujac, ze osoby o nasilonych cechach pope-
dliwosci i braku premedytacji maja podwyzszong
sklonnos¢ do ujawniania problemowych i zaburzo-
nych zachowan, szczegélnie do uzaleznien [1].

m WNIOSKI

Przeprowadzone badania walidacyjne polskiej
wersji SUPPS-P jednoznacznie dowiodly, ze to na-
rzedzie, tak jak pelna wersja [17], jest rzetelne i traf-
ne. Zgodnie z teoretycznymi zalozeniami mierzy
pie¢ osobowosciowych $ciezek impulsywnosci, tj.
dwa aspekty popedliwosci: negatywng i pozytywna,
dwa aspekty braku sumiennosci: brak premedyta-
¢ji i brak wytrwato$ci, oraz poszukiwanie doznan.
SUPPS-P moze by¢ rekomendowana do wykorzy-
stywania zar6wno w badaniach naukowych, jak
i w praktyce psychologicznej. Aby w pelni stuzyla
praktyce, wskazane jest jednak opracowanie norm
na odpowiednio dobranej i szerokiej probie.
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