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Abstract

Introduction: We have extensive knowledge
of the many factors related to young people’s
alcohol consumption in the general population.
However, less is known about risk and protec-
tive factors among at-risk youth attending spe-
cial education centres, i.e. youth sociotherapy
centres (MOS) and youth correctional centres
(MOW). The study aim was to identify the psy-
chosocial and behavioural factors determining
the frequency of drinking, alcohol abuse, or al-
cohol-related problems among adolescents at
particular risk.

Material and methods: Data were collected from
a random sample of 12-19-year-old students
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Streszczenie

Wprowadzenie: Dotychczasowe badania pozwo-
lity zidentyfikowaé wiele czynnikéw warunkuja-
cych picie alkoholu przez mlodziez z populacji
generalnej. Mniej natomiast wiadomo o czynni-
kach ryzyka i czynnikach chronigcych mlodziez
szczegblnie zagrozong. W szczegolnosci brakuje
badan z udzialem mlodziezy objetej edukacja spe-
cjalng w mlodziezowych osrodkach socjoterapii
(MOS) i mlodziezowych o$rodkach wychowaw-
czych (MOW). Celem badan byla identyfikacja
psychospotecznych i behawioralnych czynnikéw
warunkujacych czgstos¢ picia, naduzywanie alko-
holu oraz problemy zwigzane z piciem wsréd mio-
dziezy szczegdlnie zagrozonej.
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of special education centres (n = 1730). The ana-
lysed factors concerned three areas: 1) individu-
al, sociological and psychological characteristics,
2) social, peer and family influences, 3) free-time
activities.

Results: The strongest determinant of alcohol
consumption, getting drunk and alcohol-related
problems were subjective norms conducive to
substance use. Among individual factors, sensa-
tion seeking, experience of suicide attempt and
in some models impulsiveness and low self-con-
trol were significant. The social environment
also played a role among risk factors, i.e. positive
relationships with peers, perceived use of psy-
choactive substances by close peers and alcohol
problems among non-familial adults. On the oth-
er hand, parental monitoring of a teenager’s free
time proved to be a protective factor. Some lei-
sure time activities had a limited role and were
significant in the model explaining only the fre-
quency of drinking.

Discussion: Particularly noteworthy is the rela-
tionship between the experience of suicide attempt
and deeper involvement in drinking. It is surpris-
ing that there is no significant importance of pa-
rental support as a protective factor in excessive
drinking.

Conclusions: Preventive actions addressed to stu-
dents of special education centres should be fo-
cused on modifiable factors like subjective norms,
self-control skills, attractive organised leisure
time activities, prevention of suicide attempts and
strengthening students’ mental health.

Keywords: Alcohol use, Risk/protective factors,
Youth at-risk, Youth correctional centres

Material i metody: Badania przeprowadzono na
losowej probie podopiecznych osrodkéw w wieku
12-19 lat (n = 1730). Analizowane czynniki doty-
czyly trzech obszaréw: 1) charakterystyki indywi-
dualnej, socjologicznej i psychologicznej, 2) wply-
wow spolecznych, réwiesniczych i rodzinnych,
3) aktywnosci w czasie wolnym.

Wryniki: Najsilniejszym czynnikiem warunkujacym
spozywanie alkoholu, upijanie si¢ oraz problemy
wynikajace z picia byly subiektywne normy sprzyja-
jace uzywaniu substancji psychoaktywnych. Sposrod
czynnikéw indywidualnych istotne znaczenie miato
poszukiwanie wrazen, przebyta proba samobdjcza,
a takze w niektdérych modelach — impulsywnos$¢ i ni-
ska samokontrola. Znaczacg role wsrdd czynnikéw
ryzyka odgrywaly réwniez nastepujace aspekty $ro-
dowiska spotecznego: pozytywne relacje z rowiesni-
kami, spostrzegane uzywanie alkoholu i innych sub-
stancji psychoaktywnych przez bliskich kolegdéw oraz
rozpowszechnienie probleméw alkoholowych wéréd
znajomych dorostych. Natomiast monitorowanie
przez rodzicdw czasu wolnego nastolatka okazalo si¢
czynnikiem chronigcym. Niektdre aspekty spedzania
czasu wolnego mialy ograniczone znaczenie i byly
istotne tylko w modelu wyjasniajacym czestos¢ picia.
Omowienie: Na szczegdlng uwage zastuguje zwigzek
pomiedzy doswiadczeniem proby samobdjczej a wigk-
szym zaangazowaniem w picie alkoholu. Zaskakujacy
jest brak istotnego znaczenia wsparcia rodzicéw jako
czynnika chronigcego przed nadmiernym piciem.

Whioski: Dzialania profilaktyczne wsréd pod-
opiecznych osrodkéw powinny by¢ ukierunkowane
na mozliwe do modyfikacji czynniki: ksztaltowanie
subiektywnych norm przeciwnych piciu alkoho-
lu i uzywaniu innych substancji psychoaktywnych,
rozwijanie umiejetnosci samokontroli, oferowanie
mlodziezy dopasowanych do ich potrzeb zorganizo-
wanych zaje¢ w czasie wolnym, dzialania zapobiega-
jace probom samobdjczym i wzmacniajace zdrowie
psychiczne podopiecznych MOS i MOW.

Stowa kluczowe: picie alkoholu, czynniki ryzyka/
chronigce, mlodziez z grup ryzyka, osrodki socjote-
rapeutyczne, osrodki wychowawcze

m INTRODUCTION

A significant proportion of adolescents initi-
ate drinking and experimenting with psychoac-
tive substances. It is at this age that the patterns
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m WPROWADZENIE

W okresie dojrzewania znaczaca czgs¢ mlo-
dziezy podejmuje pierwsze proby picia alkoholu,
a takze uzywania innych substancji psychoaktyw-
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of substance use in adulthood take shape. Alcohol
consumption by young people may be the cause
of serious disorders in the biological processes
of their development and may hinder the over-
coming of key challenges on the road to adulthood
like the completion of education, employment or
the establishment of stable, long-term interper-
sonal relations [1-3].

Studies on the determinants of young people’s
drinking patterns and alcohol-related problems
have a long tradition and extensive literature es-
pecially in the USA [4-14]. This type of research
has also been carried out here in Poland for many
years [15-23]. It is known that many psychoso-
cial factors can promote alcohol consumption
among youth in general, but we know less about
the risk and protective factors among youth at
particular risk. We have a shortage of research
on young people at national level, which includes
special education at youth sociotherapy centres
(MOS) and youth correctional centres (MOW).
Studies in these types of centres in Poland are
sometimes carried out, but tend to focus on oth-
er areas of concern, like for example, students’
life in the centre or the process of resocialisa-
tion [24]. The possibilities of using research
findings carried out in other countries are also
limited, due to organisational differences in
the special education system. For example, in
the Dutch system, there are two separate types
of schools equivalent to the Polish sociother-
apy centres. One type is schools for students
with learning disabilities, and the other is for
young people with behavioural or emotion-
al disorders. In addition, there are centres in
the Netherlands very similar to our MOW, but
the recruitment system is different. Further-
more, the Dutch court for juveniles has a su-
pervisory role only while the decision to refer
for temporary stay at an institution is taken by
the agency responsible for childcare [25]. In
our system, the decision belongs to a court for
juveniles [24: 57].

In recent years, we have observed a decline in
the prevalence of alcohol consumption among
young people in Poland and many other coun-
tries. However, alcohol remains a psychoac-
tive substance used by a significant proportion
of youth [17, 26-28]. When we compare young
people in the special education system to their
peers attending regular schools, we find they are

nych. Zaczynajg ksztaltowac sie wzory uzywania
substancji, jakie beda mialy miejsce w wieku do-
rostym. Spozywanie alkoholu przez mlodych ludzi
moze by¢ przyczyng powaznych zaklécen biolo-
gicznych proceséw rozwojowych i utrudnia¢ reali-
zacje kluczowych zadan na drodze do dorostosci,
takich jak zakonczenie edukacji, podjecie zatrud-
nienia czy nawigzywanie trwalych relacji interper-
sonalnych [1-3].

Badania nad determinantami wzoréw picia
alkoholu i problemami zwigzanymi z alkoholem
wsrod miodych ludzi majg dluga tradycje i bogate
pi$miennictwo, przede wszystkim w USA [4-14].
Takze w Polsce od wielu lat prowadzone s3 tego typu
prace badawcze [15-23]. Wiadomo, ze wiele czyn-
nikéw psychospotecznych moze sprzyjaé spozy-
waniu alkoholu przez mlodych ludzi, jednak mniej
wiemy o czynnikach ryzyka i ochronnych wéréd
szczegllnie zagrozonej mlodziezy. Z pewnoscia
mamy niedostatek krajowych badan mlodziezy,
ktdra jest objeta edukacja specjalng w mtodziezo-
wych osrodkach socjoterapii (MOS) i mlodziezo-
wych o$rodkach wychowawczych (MOW). Bada-
nia w tego typu osrodkach w Polsce s3 co prawda
czasem prowadzone, ale koncentruja si¢ na innych
obszarach i dotycza np. zycia w o$rodku czy pro-
cesu resocjalizacji w placéwkach [24]. Mozliwo-
$ci korzystania z prac badawczych prowadzonych
w innych krajach sg takze ograniczone z powodu
réznic organizacyjnych w systemie edukacji spe-
cjalnej. Na przyklad w systemie holenderskim sg
dwa oddzielne typy szkot bedace odpowiednikami
polskich osrodkéw socjoterapii. Jeden typ to szko-
ly dla uczniéw z problemami w uczeniu sie, a dru-
gi — dla mlodziezy z zaburzeniami zachowania lub
emocjonalnymi. Ponadto w Holandii istnieja pla-
cowki bardzo podobne do naszych MOW, ale inny
jest system kwalifikacji. Holenderski sad dla nie-
letnich petni jedynie funkcje kontrolng, natomiast
decyzja o skierowaniu do placéwki na okresowy
pobyt jest podejmowana przez urzad ds. opieki
nad dzie¢mi [25]. W naszym systemie decyzja na-
lezy do sadu dla nieletnich [24: 57].

W ostatnich latach obserwowano spadek roz-
powszechnienia spozycia alkoholu wsréd modych
ludzi w Polsce i wielu innych krajach. Niemniej
alkohol pozostaje substancja psychoaktywna uzy-
wang przez znaczacg cze$¢ mlodych ludzi [17,
26-28]. Mlodziez objeta systemem edukacji spe-
cjalnej, w poréwnaniu z réwiesnikami uczeszcza-
jacymi do szkét ogdlnodostepnych, jest wyjatkowo
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extremely prone to frequently getting drunk, as
well as to using of other psychoactive substances,
which are much more widespread among the stu-
dents of the special education system than in
the general population of the corresponding age.
This is demonstrated by the analyses carried out
as part of this project and described in a separate
article [29]. Similar regularities were also identi-
fied in British studies, which compared the preva-
lence of alcohol consumption and the use of other
substances among special-education centre and
“mainstream” education pupils [30].

The aim of the presented analyses was to identi-
fy sociodemographic, environmental and individ-
ual factors as well as free time activities determin-
ing the frequency of drinking and alcohol abuse
and intensity of problems arising from drinking
among MOS and MOW students.

m MATERIAL AND METHODS

We present below only the most important
selected information on the method. The intro-
ductory article included more information on
the study group, research tools and procedures as
well as variable indicators [31].

Study group

A sample of 25 MOS and 39 MOW centres was
randomly selected, making a total of 64 centres
with 2585 pupils. Due to refusals by the manage-
ment or other problems, several centres of a sim-
ilar type were additionally selected. Completed
questionnaires were obtained from 2063 MOS and
MOW pupils, which constituted 76% of the total
number in the selected centres. Some question-
naires were discarded due to numerous questions
without answer or entries suggesting a frivolous
attitude towards the study. Finally, statistical anal-
yses covered data obtained from 1730 respondents,
of which 662 were MOS and 1068 from MOW pu-
pils. The anonymous questionnaire was completed
by individual students in their classrooms super-
vised by experienced, trained interviewers.

Variables

Drinking alcohol

Three scales characterising alcohol drinking
were analysed: the frequency of drinking, the fre-
quency of getting drunk and number of alco-
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narazona na czeste upijanie sie, a takze uzywanie
innych substancji psychoaktywnych, ktére wsréd
podopiecznych osrodkéw sg duzo bardziej rozpo-
wszechnione niz w analogicznej wiekowo popula-
cji ogodlnej. Dowodza tego analizy przeprowadzone
w ramach niniejszego projektu i opisane w od-
dzielnym artykule [29]. Podobne prawidlowosci
zidentyfikowano takze w badaniach brytyjskich,
w ktorych poréwnywano rozpowszechnienie pi-
cia alkoholu i uzywania innych substancji wsrod
rezydentéw osrodkow edukacji specjalnej oraz
ucznidw z ,,gléwnego nurtu” edukacji [30].

Celem prezentowanych analiz bylo zidentyfi-
kowanie czynnikéw socjodemograficznych, $rodo-
wiskowych oraz opisujacych wlasciwosci indywi-
dualne, a takze sposoby spedzania czasu wolnego
warunkujacych czesto$¢ picia i naduzywania alko-
holu oraz nasilenie probleméw wynikajacych z pi-
cia wéréd podopiecznych MOS i MOW.

m MATERIAL | METODY

Szczegdtowe informacje na temat badanej gru-
py, procedur i narzedzi badawczych oraz wskazni-
koéw zmiennych zamieszczono w artykule wpro-
wadzajacym [31]. Ponizej przedstawiono jedynie
najwazniejsze, wybrane informacje na ten temat.

Badana grupa

Losowo dobrano do badan 25 placéwek MOS
i39 MOW, facznie 64 osrodki, w ktérych uczylo sie
2585 wychowankéw. Z powodu odmowy dyrekeji
lub innych probleméw z udzialem w badaniach
wylosowanych placéwek dokonano celowego do-
boru kilku podobnego typu osrodkéw. Wypelnio-
ne ankiety uzyskano od 2063 podopiecznych MOS
i MOW, co stanowilo 76% tacznej liczby uczniow
w badanych placowkach. Ze wzgledu na liczne
braki danych lub dopiski sugerujace niepowazna
postawe wobec badania czgs¢ ankiet zdyskwali-
fikowano. Ostatecznie analizy statystyczne ob-
jely dane uzyskane od 1730 respondentéw — 662
podopiecznych MOS i 1068 z MOW. Anonimowy
kwestionariusz byl samodzielnie wypetniany przez
uczniéw w klasach, a badania prowadzili doswiad-
czeni i przeszkoleni ankieterzy.

Zmienne
Picie alkoholu

Analizowano trzy skale charakteryzujace pi-
cie alkoholu: czesto$¢ picia alkoholu, czestos¢
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hol-related problems. Each of the first two scales
was based on the answers to three component
questions about the frequency of drinking or
getting drunk throughout life, in the last year
and in the last 30 days prior to the survey, with
categories of answers assigned consecutive num-
bers from 1 (“I did not drink”) to 7 (“40 times or
more”). The scales were created by adding togeth-
er answers to the component questions. The third
scale added up the number of problems experi-
enced as a result of drinking alcohol in the last
year, like problems with the police, parents or fi-
nancial problems.

Protective and risk factors

The variables included in the statistical analy-
ses related to the following areas:

a) individual features: subjective norms conducive
to psychoactive substance use, sensation seek-
ing, impulsiveness, self-control, internalising
problems (depression symptoms or other men-
tal health problems) and experience of suicide
attempt;

b) social environment: parental support, paren-
tal monitoring, conflicts in the family, alcohol
problems among non-familial adult, the use
of psychoactive substances by close peers, pos-
itive peer relationships and social climate at
the centre;

c) sociodemographic variables (reference cate-
gories in parentheses): type of centre (MOS),
length of stay in the centre (up to 1 year), gen-
der (female), age group 16-19 years (12-15
years), repetition of the school year (maximum
once), family composition (full), family finan-
cial situation (average or worse), religious com-
mitment (small);

d) free-time activities (categorised by median):
1) weekly time spent in shopping malls, shops
(less than 1 hour), organised sport activities
(0 hours), organised non-sport activities
(0 hours), individual physical activity (less
than 1 hour); 2) daily activities: computer
games (0 hours), listening to music (less than
3 hours), using the internet though not for
educational purposes (less than 3 hours), do-
ing homework (less than 1 hour), personal
interest — hobby (less than 3 hours), reading
for pleasure (0 hours).

upijania sie i problemy wynikajace z picia. Dwie
pierwsze skale powstaly na podstawie odpo-
wiedzi na trzy pytania skladowe o czestos¢ pi-
cia lub upijania si¢: w calym zyciu, ostatnim
roku i ostatnich 30 dniach przed badaniem,
z kategoriami odpowiedzi, ktérym przypisano
kolejne liczby od 1 (,,nie pitem”) do 7 (,,40 razy
lub wiecej”). Skale powstaly poprzez zsumo-
wanie odpowiedzi oséb badanych na pytania
sktadowe. Trzecia skala sumowata liczbe proble-
moéw doswiadczanych w wyniku picia alkoholu
w ostatnim roku, takich jak np. klopoty z poli-
¢ja, z rodzicami, finansowe.

Czynniki chronigce i czynniki ryzyka

Zmienne uwzglednione w analizach statystycz-
nych odnosily si¢ do nastepujacych obszardw:

a) wlasciwosci indywidualne: subiektywne normy
dotyczace uzywania substancji psychoaktyw-
nych, potrzeba wrazen, impulsywnos¢, samo-
kontrola, problemy internalizacyjne (symptomy
depresji lub inne problemy ze zdrowiem psy-
chicznym), doswiadczenie proby samobdjczej;

b) srodowisko spotfeczne: wsparcie rodzicéw, mo-
nitorowanie dziecka przez rodzicéw, konflikty
w rodzinie, problemy alkoholowe wsrdd znajo-
mych dorostych, uzywanie substancji psychoak-
tywnych przez réwiesnikéw, pozytywne relacje
z rowiesnikami, klimat spoleczny o$rodka;

¢) zmienne socjodemograficzne (w nawiasach kate-
gorie referencyjne): typ osrodka (MOS), diugos¢
pobytu w o$rodku (do 1 roku), pte¢ (kobiety),
grupa wiekowa 16-19 lat (12-15 lat), powta-
rzanie klasy (maksymalnie 1 raz), sktad rodziny
(pelna), sytuacja finansowa rodziny (przecietna
lub gorsza), zaangazowanie religijne (male);

d) aktywnosci w czasie wolnym (podzial na kate-
gorie wg mediany): 1) w wymiarze tygodnio-
wym: spedzanie czasu w centrach handlowych,
sklepach (ponizej 1 godz.), zorganizowane za-
jecia sportowe (0 godz.), zorganizowane zajecia
inne niz sportowe (0 godz.), indywidualna ak-
tywno$¢ fizyczna (ponizej 1 godz.); 2) codzien-
ne aktywnosci: gry komputerowe (0 godz.), stu-
chanie muzyki (ponizej 3 godz.), korzystanie
z internetu, nie dotyczy nauki (ponizej 3 godz.),
odrabianie lekcji (ponizej 1 godz.), osobiste za-
interesowania - hobby (ponizej 3 godz.), czy-
tanie dla przyjemnosci (0 godz.).
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Statistical analysis

The aim of the analysis was to define three
models of relationships between variables that
would explain the frequency of drinking alco-
hol, the getting drunk and the number of al-
cohol-related problems. Using the Kolmogor-
ov-Smirnov test, we checked whether these three
variables’ distributions differ significantly from
normal distributions. This fact was taken into
account when selecting subsequent statistical
tests. Thus Spearman rho was used in the cor-
relation analyses and the Mann-Whitney U test
for intergroup differences. Only variables that
significantly correlated (p < 0.05) with a spe-
cific explained variable (e.g. with the frequen-
cy of drinking alcohol) were included in the fi-
nal analyses. The Generalized Linear Model
(GENLIN) with gamma distribution (SPSS 15.0
statistical package) was used, in which the vari-
ables were introduced into analysis in three
blocks: 1 block — variables characterising the in-
dividual properties and the social environment;
block 2 - sociodemographic variables were at-
tached; block 3 - variables describing free-time
activities were included. Hierarchical stepwise
backward analysis was performed inside each
block. This meant that during the block analysis
cycle, all variables from a given block were first
introduced into the analysis, and then subse-
quent variables with the lowest and insignificant
Wald statistics values were removed step by step.
Therefore what remained in the last step were
the statistically significant variables improving
the model fit.

Multivariate analyses required replacement
of missing data, especially on scales consisting
of numerous component questions. This process
was carried out in two stages. The first stage as-
sumes that data supplementation applies when
the respondent answered most of the compo-
nent questions of a given scale. The score on
the scale was calculated by adding the numbers
assigned to the answers to individual questions
and dividing this sum by the number of an-
swered questions. The remaining missing data
for scales were supplemented by multiple im-
putation (MI - Multiple Imputation, statistical
package SPSS 17.0).
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Analizy statystyczne

Celem analiz bylo okreslenie trzech modeli za-
leznosci miedzy zmiennymi, ktére wyjasniatyby
czestos¢ picia alkoholu, czesto$¢ upijania si¢ oraz
liczbe probleméw wynikajacych z picia alkoholu.
Korzystajac z testu Kolmogorowa-Smirnowa, wy-
kazano, ze rozklady tych trzech zmiennych zna-
czaco odbiegaja od rozkladéw normalnych. Fakt
ten uwzgledniono przy wyborze stosowanych dalej
testow statystycznych. W analizach korelacyjnych
stosowano rho Spearmana, a w przypadku réznic
miedzygrupowych wykorzystano test U Manna-
Whitneya. Do finalnych analiz wiaczano tylko
te zmienne, ktore istotnie korelowaly (p < 0,05)
z okres$long zmienng wyjasniang (np. z czestoscia
picia alkoholu). Wykorzystano uogélniony model
liniowy (Generalized Linear Model - GENLIN)
z rozkladem gamma (pakiet statystyczny SPSS
15.0), w ktérym zmienne wprowadzano do analiz
w trzech blokach: 1 - zmienne charakteryzujace
wlasciwoséci indywidualne jednostki i otoczenie
spoleczne; 2 - dolaczano zmienne socjodemogra-
ficzne; 3 - dolaczano zmienne charakteryzujace
aktywnosci w czasie wolnym. Wewnatrz kazdego
bloku prowadzono hierarchiczne analizy kroko-
we wstecz. Oznaczalo to, ze w trakcie cyklu ana-
liz blokowych najpierw wprowadzano do analizy
wszystkie zmienne z danego bloku, a nastepnie
usuwano z modelu, krok po kroku, kolejne zmien-
ne z najnizszymi wewnatrz bloku i nieistotnymi
warto$ciami statystyki Walda. Pozostawaly nato-
miast zmienne poprawiajace dopasowanie mode-
lu, istotne statystycznie w ostatnim kroku.

Analizy wielozmiennowe wymagaly uzupet-
nienia brakujacych danych, szczegdlnie w skalach
sktadajacych si¢ z wielu pytan sktadowych. Prze-
prowadzono ten proces w dwu etapach. W pierw-
szym zalozono, ze uzupelnienie danych dotyczy¢
bedzie sytuacji, kiedy badany odpowiedzial na
wiekszo$¢ pytan skladowych danej skali. Wynik
punktowy na skali liczono, sumujac liczby przy-
porzadkowane odpowiedziom na poszczegélne
pytania i dzielac t¢ sume przez liczbe pytan, na
ktére uzyskano odpowiedzi. Pozostate braki da-
nych dla skal uzupelniano metoda wielokrotnej
imputacji (MI - multiple imputation, pakiet sta-
tystyczny SPSS 17.0).
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m RESULTS

Correlations of continuous independent
variables with dependent variables describing
drinking

The first group of variables analysed, which
potentially conditioning drinking, contained
continuous variables describing the family and
peer environment as well as individual proper-
ties. The correlation (Spearman rho) analyses
showed that only one variable, the social cli-
mate at the centre, was not significantly related
to the variables describing alcohol consumption
(Table I). This variable was excluded from fur-
ther analysis. Other variables significantly cor-
related with the frequency of drinking, getting
drunk and number of alcohol-related problems.
At the same time, as expected, negative correla-
tions were found in the case of noticed paren-
tal support, perceived parental monitoring and
subject’s self-control. Other variables had posi-

m WYNIKI

Korelacje zmiennych niezaleznych ciagtych
ze zmiennymi zaleznymi opisujacymi picie

alkoholu

Pierwsza grupa analizowanych zmiennych, po-
tencjalnie warunkujacych picie alkoholu, zawierata
zmienne ciggle opisujace srodowisko rodzinne i r6-
wieénicze oraz wlasciwosci indywidualne. Przepro-
wadzone analizy korelacyjne (rho Spearmana) wy-
kazaly, ze tylko jedna zmienna, ,,klimat osrodka’, nie
miala istotnego zwigzku ze zmiennymi opisujacymi
picie alkoholu (tab. I). Zmienna ta zostala wyklu-
czona z dalszych analiz. Pozostale zmienne istotnie
korelowaly z czestoscig picia alkoholu, upijania si¢
i nasileniem probleméw wynikajacych z picia. Przy
tym, zgodnie z oczekiwaniami, ujemne korelacje
stwierdzono w przypadku odczuwanego wsparcia
rodzicéw, postrzeganego monitorowania przez ro-
dzicéw oraz samokontroli badanych uczniéw. Po-
zostale zmienne mialy dodatnie korelacje z czesto-

Table I. Spearman’s rho correlations between quantitative explanatory variables and alcohol drinking
Tabela I. Korelacje rho Spearmana pomiedzy zmiennymi ilosciowymi wyjasniajacymi i piciem alkoholu

Alcohol use frequency | Frequency of getting | Alcohol-related problems
Czestos¢ picia drunk Problemy zwigzane

alkoholu Czestos¢ upijania sie z piciem
Parental support ~0.082** ~0.072** -0.086*
Wsparcie rodzicow
Parental monitoring . -0.155** ~0.154** -0.156™*
Monitorowanie dziecka przez rodzicow
Confl!cts zfmd domestic V|ol_er_1ce 0.182** 0.209%* 0.219%*
Konflikty i przemoc w rodzinie
Positive relat|0n§h|ps \‘Nlt.h Ppeers 0.157** 0.128** 0.090**
Pozytywne relacje w rowiesnikami
Psychoactive substance use among peers
Uzywanie substancji psychoaktywnych 0.388™* 0.433** 0.409™*
wsrod kolegow
Alcohol problems among non-familial adults
Problemy alkoholowe wsr6d znajomych 0.374** 0.423** 0.373**
dorostych
Impulsiveness 0.200** 0.167** 0.206**
Impulsywnos¢
sensation seeking 0.381** 0.385** 0.376**
Poszukiwanie wrazen
Self-control -0.099** -0.093** 0.146**
Samokontrola
Subjlectlve norms conducwg tg subst_ance use 0.506** 0.512%* 0.386**
Subiektywne normy sprzyjajace uzywaniu
Social climate at the MOS/MOW
Klimat spoteczny MOS/MOW 0.013 ~0.002 —0.006

*p < 0.01
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tive correlations with the frequency of drinking,
getting drunk and number of alcohol-related
problems.

The highest correlations were found in the case
of subjective norms, sensation seeking, perceived
use of psychoactive substances by close peers and
alcohol-related problems among non-familial
adults. Other correlations were weaker but all re-
mained at the significant level p < 0.01.

Dichotomous, sociodemographic and
individual variables associated with scales
describing drinking

There were actually four dichotomous
variables associated with all scales describing
drinking alcohol: centre type, age group, inter-
nalizing problems and any history of attempt-
ed suicide (Table IT). MOW pupils, older pupils,
students, with a history of attempted suicide
and those experiencing internalizing prob-
lems were characterised by higher scores on
the drinking, getting drunk and alcohol-related
problem scales.

Four more dichotomous factors were associat-
ed with the alcohol drinking scale: gender, school
year repetition, family financial situation and re-
ligious commitment. Two additional factors were
significantly related to the frequency of getting
drunk (school year repetition and religious com-
mitment). Also, two additional factors were signif-
icant for the number of alcohol-related problems
(gender and family structure).

Length of stay in the centre up to one year vs.
over a year, was not significant for the value of any
of the three scales describing drinking. This varia-
ble was excluded from further analysis.

Free-time activities and drinking

The three variables describing drinking alcohol
that were significantly and positively associated
were listening to music and using the internet for
3 or more hours a day (this did not apply to edu-
cational purposes), devoting only a small amount
of time to homework (less than 1 hour everyday)
and spending time in shopping malls and stores
(at least 1 hour per week).

The frequency of drinking was lower in groups
of people who played computer games on a daily
basis, read for pleasure every day and among par-
ticipants of organised activities (except sports, at
least once a week).
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$cig picia i upijania si¢ oraz z nasileniem probleméw
wynikajacych z picia alkoholu.

Najwyzsze korelacje stwierdzono w przypadku
subiektywnych norm, zapotrzebowania na stymu-
lacje, spostrzeganego uzywania substancji psycho-
aktywnych przez bliskich kolegdéw i probleméw alko-
holowych wéréd znajomych dorostych spoza rodziny.
Inne korelacje byly slabsze, ale wszystkie utrzymy-
waly si¢ na poziomie istotnosci p < 0,01.

Zwiazki zmiennych dychotomicznych,
socjodemograficznych i indywidualnych
ze skalami opisujgcymi picie alkoholu

Ze wszystkimi skalami opisujacymi picie alko-
holu istotnie zwigzane byly cztery dychotomiczne
zmienne: typ os$rodka, grupa wiekowa, problemy
internalizacyjne (emocjonalne) i proby samobdj-
cze (tab. II), przy czym rezydenci MOW, uczniowie
starsi, uczniowie po przebytej probie samobdjczej
oraz aktualnie doswiadczajacy probleméw charak-
teryzowali sie¢ wyzszymi wynikami na skalach cze-
stosci picia alkoholu i upijania si¢ oraz mieli wigcej
probleméw zwigzanych z piciem alkoholu.

Ze skalg czestosci picia alkoholu byty zwigzane
jeszcze cztery dychotomiczne czynniki: ple¢, po-
wtarzanie klasy, sytuacja finansowa rodziny oraz
zaangazowanie religijne. Dwa dodatkowe czynniki
byly istotnie zwigzane ze skala czestosci upijania
sie (powtarzanie klasy i zaangazowanie religijne).
Réwniez dwa dodatkowe czynniki byly istotne dla
liczby probleméw wynikajacych z picia alkoholu
(pte¢ i struktura rodziny).

Dlugo$¢ pobytu w osrodku, do jednego roku
vs ponad rok, nie mial istotnego znaczenia dla po-
ziomu wartosci jakiejkolwiek sposrdd trzech skal
opisujagcych picie alkoholu. Zmienna ta zostala
wykluczona z dalszych analiz.

Sposoby spedzania czasu wolnego a picie
alkoholu

Z trzema zmiennymi opisujacymi picie alko-
holu istotnie i dodatnio zwigzane byly: stucha-
nie muzyki oraz korzystanie z internetu przez
3 1 wiecej godzin dziennie (nie dotyczylo to celéw
edukacyjnych), poswiecanie malej ilosci czasu na
odrabianie lekcji (codzienne ponizej 1 godz.) oraz
spedzanie czasu w centrach handlowych i skle-
pach (co najmniej 1 godz. tygodniowo).

Czestos¢ picia alkoholu byta mniejsza w grupach
0s0b zajmujacych si¢ na co dzien grami komputero-
wymi, czytajacych codziennie dla przyjemnosci oraz
wsrod uczestnikow zorganizowanych zaje¢ (z wy-
jatkiem sportowych, co najmniej raz na tydzien).
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Table Il. Binary variables and alcohol drinking
Tabela Il. Zmienne dychotomiczne a picie alkoholu
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Alcohol use frequency Frequency of getting | Alcohol-related problems
Czestos¢ picia alkoholu drunk Problemy zwigzane
Czestos¢ upijania sie z piciem
Average U Mann- Average U Mann- Average U Mann-
Srednia | Whitney Sig. | Srednia | Whitney Sig. | Srednia | Whitney Sig.
Type of centre/Typ osrodka
MOS 3.9235 2.8531 2.1992
0.000 0.000 0.000
MOW 4.4185 3.4492 2.8969
Gender/Pte¢
Boys/Chtopcy 4.1714 3.2300 24612
0.036 ns 0.000
Girls/Dziewczeta 4.3509 3.2029 2.9866
Age group/Grupa wiekowa
12-15 3.8522 2.9356 2.3966
0.000 0.000 0.001
16-19 4.4739 3.4060 2.7832
School year repetition/Powtarzanie klasy
At most once/Co najwyzej raz 4.1411 3.1130 2.5902
0.004 0.000 ns
Other answers/Inne odpowiedzi 4.3926 3.4221 2.7044
Length of stay in the centre/Dtugos¢ pobytu w osrodku
Up to one year/Do 1 roku 4.2223 3.1885 2.7460
ns ns ns
Other answers/Inne odpowiedzi 4.2356 3.2524 2.5187
Family composition/Struktura rodziny
Two parents/Dwoje rodzicow 4.1258 3.2394 24771
ns ns 0.043
Other answers/Inne odpowiedzi 4.2794 3.2122 2.7046
Family financial situation/Sytuacja finansowa rodziny
Above average/Powyzej przecietnej | 4.3157 3.3388 2.6791
0.024 ns ns
Other answers/Inne odpowiedzi 4.1796 3.1539 2.6022
Religious commitment/Zaangazowanie religijne
Low/Niskie 4.3929 3.3247 2.7034
- : 0.000 0.001 ns
High/Wysokie 3.9400 3.0383 2.5010
Internalizing problems/Problemy internalizacyjne
No/Nie 4.1167 3.1656 2.4308
0.000 0.033 0.000
Yes/Tak 4.4657 3.3380 3.0508
Suicide attempts/Préby samobéjcze
No/Nie 4.0264 3.0561 2.2429
0.000 0.000 0.000
Yes/Tak 4.5293 3.4656 3.2035

ns — non-significant/nieistotny

The frequency of getting drunk was also
lower among those reading for pleasure and
regularly participating in organised activities,
and also among those devoting their free time
to hobby (Table III). Realisation of personal in-
terests was also conducive to reducing problems
resulting from drinking. Similarly, individu-
al physical activity was conducive to reducing

Czegstos¢ upijania si¢ byla takze mniejsza wsrod
0s6b czytajacych dla przyjemnosci i uczestnicza-
cych regularnie w zorganizowanych zajeciach,
ale rowniez wsrdd uczestnikow badan poswie-
cajacych czas wolny na osobiste zainteresowania
(tab. IIT). Realizacja osobistych zainteresowan sprzy-
jata tez ograniczeniu problemdéw wynikajacych z pi-
cia. Analogicznie ograniczeniu probleméw wyni-
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Table Ill. Free-time activities and alcohol drinking
Tabela Ill. Spedzanie czasu wolnego a skale opisujace picie alkoholu

Alcohol use frequency Frequency of getting Alcohol-related Problems
i iviti Czestos¢ picia alkoholu drunk Problemy zwiazane
Free-time activities Czestos¢ upijania sie z piciem
Spedzanie wolnego czasu
Average U Mann- Average U Mann- Average U Mann-
Srednia | Whitney Sig. | Srednia | Whitney Sig. | Srednia | Whitney Sig.
Free time every day/Czas wolny na co dzieh
Computer games/Gry komputerowe
No/Nie 4.3746 3.3015 2.7627
0.003 ns ns
Yes/Tak 4.1145 3.1579 2.5257
Listening to music/Stuchanie muzyki
Less than 3 h/Ponizej 3 godz. | 3.9493 3.0051 2.3895
. 0.000 0.000 0.000
More/Wiecej 4.5037 34331 2.8666
Internet (not related to learning)/Internet (nie dotyczy nauki)
Less than 3 h/Ponizej 3 godz. | 4.0694 3.1304 2.4252
— 0.000 0.015 0.000
More/Wiecej 4.4406 3.3413 2.9021
Homework/Odrabianie lekgji
Less than 1 h/Ponizej 1 godz. | 4.3570 3.3596 2.7315
— 0.000 0.000 0.039
More/Wiecej 4.0474 3.0246 2.4865
Hobby/Osobiste zainteresowania
Less than 3 h/Ponizej 3 godz. | 4.2752 3.2804 2.7339
ns 0.022 0.009
More/Wiecej 4.1421 3.1094 2.4344
Reading books for pleasure/Czytanie dla przyjemnosci
No/Nie 4.3246 3.3341 2.6633
0.006 0.026 ns
Yes/Tak 4.1535 3.1318 2.6039
Free time in a typical week/Czas wolny w tygodniu
Shopping/Centra handlowe, sklepy
Less than 1 h/Ponizej 1 godz. | 4.1128 3.1450 2.5190
. 0.000 0.018 0.010
More/Wiecej 4.4002 3.3330 2.7939
Organised sport/Sport zorganizowany
No/Nie 4.2221 3.1549 2.5008
ns ns 0.014
Yes/Tak 4.2361 3.2886 2.7620
Organised non-sport activities/Zorganizowane zajecia inne niz sportowe
No/Nie 4.3649 3.3268 2.7098
0.000 0.006 ns
Yes/Tak 4.0793 3.1047 2.5422
Individual sport activity/Indywidualna aktywnos¢ fizyczna
Less than 1 h/Ponizej 1 godz. | 4.2581 3.2895 2.7727
— ns ns 0.036
More/Wiecej 4.2050 3.1645 2.5118

ns — non-significant/nieistotne

problems resulting from drinking, as long as it
took place every day for at least one hour. In-
terestingly, people who regularly participated
in organised sports activities had more intense
problems.
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kajacych z picia alkoholu sprzyjala indywidual-
na aktywno$¢ fizyczna, jesli tylko byta uprawiana
codziennie przez co najmniej jedng godzing. Co
ciekawe, wigksze nasilenie probleméw charaktery-
zowalto wychowankow, ktdrzy regularnie uczestni-
czyli w zorganizowanych zajeciach sportowych.
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Regression analysis

Hierarchical (block-step) analyses with back-
ward elimination of variables (generalised line-
ar models - GENLIN with gamma distribution)
resulted in three models of associations between
variables explaining various aspects of drinking,
which included the drinking frequency, the fre-
quency of getting drunk and the intensity of al-
cohol-related problems. All variables in the final
step in each model were statistically significant, so
each variable included in the model significantly
improved its parameters.

The three models obtained were quite similar
because the same pool of eight significant fac-
tors was present in each (Table IV). These social
factors were: parental monitoring (as a protec-
tive factor), positive relationships with peers,
perceived use of the substance by close peers and
alcohol problems among non-familial adults (as
risk factors), and three individual factors, which
were: subjective norms allowing the use of psy-
choactive substances, sensation seeking and
a history of attempted suicide. Further factors
are centre type and age. MOW pupils were more
at risk of frequent drinking to their MOS peers,
as they were of getting drunk and experiencing
more alcohol-related problems.

Similarly, older students were at greater risk
of frequent drinking and experiencing more al-
cohol-related problems. In the case of the mod-
el explaining frequent drunkenness, school year
repetition rather than student’s age were found to
be significant. Students who repeated their school
year at least twice, more often got drunk compared
to other classmates.

Impulsiveness conducive to frequent drinking
of alcohol and self-control that reduced the num-
ber of alcohol-related problems were the two other
significant variables.

The most variables were found in the model
explaining the frequency of drinking. Only in this
model was there a group of three dichotomous
variables describing different types of free-time ac-
tivities. Daily listening to music (3 or more hours)
was associated with frequent alcohol use, while
games and regular, weekly participation in organ-
ised (non-sport) activities was associated with less
frequent alcohol use.

It is worth noting, based on comparisons of
Waldss statistics, that the strongest factor determining

Analizy regresji

Hierarchiczne analizy (blokowo-krokowe)
z eliminacja wsteczng zmiennych (uogélnione
modele liniowe GENLIN z rozkladem gamma)
daly w efekcie trzy modele zaleznosci miedzy
zmiennymi, wyjas$niajace rézne aspekty picia al-
koholu: czestos¢ picia alkoholu, czgsto$¢ upijania
sie 1 nasilenie probleméw wynikajacych z picia.
Wszystkie zmienne, ktére znalazly sie w konco-
wym kroku, w kazdym modelu byly istotne staty-
stycznie, a wigc kazda zmienna wlaczona do mo-
delu poprawiata istotnie jego parametry.

Uzyskane trzy modele byly do$¢ podobne, po-
niewaz ta sama pula o$miu istotnych czynnikéw po-
wtarzala si¢ w kazdym z nich (tab. IV). Byly to cztery
czynniki spoleczne, tj. monitorowanie dziecka przez
rodzicow (jako czynnik chroniacy), dobre relacje
z réwiesnikami, spostrzegane uzywanie substancji
przez bliskich kolegéw i problemy alkoholowe wsréd
znajomych dorostych spoza rodziny (jako czynniki
ryzyka), oraz trzy czynniki indywidualne, tj. subiek-
tywne normy przyzwalajace na uzywanie substancji
psychoaktywnych, poszukiwanie wrazen i przebyte
proby samobojcze. Kolejne czynniki to typ osrodka
i wiek. Podopieczni MOW, w poréwnaniu z pod-
opiecznymi MOS, byli bardziej zagrozeni czgstym
piciem alkoholu i upijaniem si¢ oraz doswiadczali
wigkszej liczby probleméw z powodu picia.

Podobnie starsi uczniowie byli obarczeni wigk-
szym ryzykiem czestego picia alkoholu i do$wiad-
czania wigkszej liczby probleméw z powodu picia
alkoholu. W przypadku modelu wyjasniajacego
czeste upijanie sie, zamiast wieku uczniow istotne
okazalo si¢ powtarzanie klasy. Uczniowie, ktérzy
powtarzali klase co najmniej dwa razy, czedciej
upijali sie w poréwnaniu z pozostalymi kolegami.

Istotne znaczenie mialy jeszcze dwie zmienne
indywidualne: impulsywno$¢ sprzyjata czestemu
piciu alkoholu, a samokontrola - ograniczeniu
liczby probleméw wynikajacych z picia.

Najwiecej zmiennych znalazto si¢ w modelu wy-
jasniajacym czesto$¢ picia alkoholu. Tylko w tym
modelu znalazfa si¢ bowiem grupa trzech dychoto-
micznych zmiennych, opisujacych roézne sposoby spe-
dzania czasu wolnego. Codzienne stuchanie muzyki
(3 i wiecej godzin) bylo zwigzane z czestym sieganiem
po alkohol, natomiast zajmowanie si¢ na co dzien
grami oraz regularne, cotygodniowe uczestniczenie
w zorganizowanych zajeciach (innych niz sportowe)
wigzalo si¢ z rzadszym sieganiem po alkohol.

Warto zauwazy¢, na podstawie poréwnan war-
to$ci statystyki Walda, ze najsilniejszym czynnikiem
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Table IV. The last step in hierarchical regression analyzes (GENLIN, gamma distribution) with backward elimination
of variables irrelevant to the model (Wald); explained variables: frequency of alcohol use, frequency of getting drunk

and number of alcohol-related problems; n = 1721

Tabela IV. Ostatni krok w hierarchicznych analizach regresji (GENLIN, rozktad gamma) z eliminacjg wsteczng zmien-
nych nieistotnych dla modelu (Wald), zmienne wyjasniane: czestos¢ picia alkoholu, czestos¢ upijania sie i liczba pro-
bleméw zwiagzanych z piciem alkoholu; n = 1721

Factors/Czynniki

Alcohol use frequency
Czestosé
picia alkoholu

Frequency of getting
drunk
Czestos¢ upijania sie

Alcohol-related
problems
Problemy zwigzane
z piciem

B ‘Wald‘ p

B ‘Wald‘ p

B ‘Wald‘ p

Social factors/Czynniki spoteczne

Psychoactive substance use among
peers/Uzywanie substancji psycho-
aktywnych wsrdd kolezanek/kolegéw

0.219 | 19.11 | 0.000

0.287 | 44.95 | 0.000

0.464 | 44.79 | 0.000

Positive relationships with peers
Pozytywne relacje z réwieSnikami

0.339 | 51.10 | 0.000

0.184 | 23.45 | 0.000

0.144 | 7.08 | 0.008

Parental monitoring
Monitorowanie przez rodzicow

-0.144 | 18.25 | 0.000

-0.074 | 7.39 | 0.007

-0.106 | 6.86 | 0.009

Alcohol problems among non-
familial adults

Problemy alkoholowe wsr6d
znajomych dorostych

0.258 | 23.85 | 0.000

0.313 | 46.30 | 0.000

0.356 | 25.79 | 0.000

Individual factors/Czynniki indywidualne

Suicide attempts — Yes (no)
Proby samobbjcze — Tak (nie)

0.328 | 18.03 | 0.000

0.198 | 10.49 | 0.001

0.636 | 40.32 | 0.000

Subjective norms conducive to
substance use

Subiektywne normy sprzyjajace
uzywaniu substancji psych.

0.477 | 188.6 | 0.000

0.432 | 224.3 | 0.000

0.285 | 42.17 | 0.000

Sensation seeking
Poszukiwanie wrazen

0.248 | 48.73 | 0.000

0.190 | 40.39 | 0.000

0.343 | 52.30 | 0.000

Impulsiveness
Impulsywnosé

0.110 | 4.010 | 0.045

Self-control
Samokontrola

-0.210 | 11.39 | 0.001

Sociodemographic factors/Czynniki socjodemograficzne

Type of centre
Typ oSrodka (MOW, MOS)

0.279 | 15.97 | 0.000

0.326 | 33.80 | 0.000

0.362 | 18.40 | 0.000

Age — 16-19 years (12-15 years)
Wiek — 16-19 lat (12-15 lat)

0.361 | 25.52 | 0.000

0.176 | 4.276 | 0.039

School year repetition: more (once)
Powtarzanie klasy: wiecej (raz)

0.212 | 12.10 | 0.001

Free-time activities/Spedzanie czasu wol

nego

Computer games every day — Yes
(no)

Gry komputerowe codziennie — Tak
(nie)

-0.195 | 7.38 | 0.007

Listening music 3 h daily (less)
Codzienne stuchanie muzyki > 3
godz. (mniej)

0.149 | 4381 | 0.036

Organised non-sport activities — Yes
(no)

Zorganizowane zajecia inne niz
sportowe — Tak (nie)

-0.228 | 11.76 | 0.001
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the frequency of drinking alcohol and getting
drunk were subjective drinking norms. However,
the need for stimulation most strongly determined
the number of alcohol-related problems though
also in this case, subjective norms remained quite
a strong factor.

A large group of variables did not find their
way into any of the constructed models. When
controlling a number of important factors, the as-
sociation of these variables with alcohol consump-
tion proved to be too weak. This group included
parental support and family conflicts, family com-
position and its financial status, the social climate
at the centre and the length of stay in the centre,
religious commitment and internalising prob-
lems. Also, out of ten analysed free-time activities,
seven did not find their way to any of the models
explaining drinking: spending time doing home-
work or surfing the internet, reading books for
pleasure and hobby, shopping, participating in or-
ganised sports activities as well as individual sport
activity.

m DISCUSSION

This study showed that alcohol use, its abuse
and alcohol-related problems among MOS and
MOW students are determined primarily by in-
dividual and social factors. In general, these are
analogous factors like those found in the gen-
eral population of students attending regular
schools. As in many other studies [7, 18, 32-
34], the strongest factor proved to be subjective
norms about the extent to which adolescents are
allowed to drink alcohol or use other psychoac-
tive substances.

As our study, research on the individual de-
terminants of young people’s behaviour indicates
the importance of sensation seeking as a signif-
icant risk factor for alcohol drinking and use
of other substances. The search for strong and ex-
citing experiences may also incline young people
towards many other risk behaviours [20, 35-38].

Among the individual factors, it is also worth
paying attention to the importance of self-con-
trol for the reducing of alcohol-related problems.
It seems that this is a factor that can be modified
in therapeutic or preventive work supporting at-
risk youth in acquiring self-control skills [39].
On the other hand, a disturbing result is the link
between alcohol and suicide attempts. Due to

warunkujacym czestos¢ picia alkoholu i upijania si¢
byty subiektywne normy dotyczace picia. Natomiast
zapotrzebowanie na stymulacje najsilniej determi-
nowalo liczbe probleméw wynikajacych z picia al-
koholu. Ale i w tym przypadku subiektywne normy
pozostawaly dos¢ silnym czynnikiem.

Duza grupa zmiennych nie znalazta si¢ w zad-
nym z konstruowanych modeli. Przy kontrolo-
waniu szeregu istotnych czynnikéw zwiazki tych
zmiennych z piciem alkoholu okazaly sie zbyt
stabe. W grupie tej znalazlo sie wsparcie ze strony
rodzicow, konflikty w rodzinie, struktura rodziny,
sytuacja finansowa rodziny, klimat osrodka, diu-
go$¢ pobytu w osrodku, zaangazowanie religijne
i problemy internalizacyjne. Takze sposréd dzie-
sieciu analizowanych czynnikéw dotyczacych
spedzania wolnego czasu do Zadnego z modeli
wyjasniajacych picie alkoholu nie weszto siedem
zmiennych: po$wigcanie czasu na odrabianie lek-
cji, surfowanie w internecie, czytanie ksigzek, oso-
biste zainteresowania, spedzanie czasu w centrach
handlowych lub sklepach, uczestniczenie w zorga-
nizowanych zajeciach sportowych, a takze upra-
wianie indywidualnie aktywnosci fizyczne;j.

m OMOWIENIE

Przeprowadzone badania pokazaly, ze picie al-
koholu, jego naduzywanie i zwigzane z tym proble-
my doswiadczane przez podopiecznych placowek
MOS i MOW sg uwarunkowane przede wszystkim
czynnikami indywidualnymi i spolecznymi. Za-
sadniczo s3 to analogiczne czynniki jak w przy-
padku ogoélnej populacji uczniéw uczeszczajacych
do zwyklych szkoél. Podobnie jak w wielu innych
badaniach [7, 18, 32-34], najsilniejszym czynni-
kiem okazaly si¢ subiektywne normy dotyczace
tego, na ile wolno dorastajgcemu pi¢ alkohol lub
siega¢ po inne substancje psychoaktywne.

Tak jak w przypadku naszych badan, inne pra-
ce nad indywidualnymi determinantami zachowan
miodych ludzi wskazuja na istotne znaczenie poszu-
kiwania wrazen jako istotnego czynnika ryzyka pi-
cia alkoholu i uzywania innych substancji. Potrzeba
silnych i ekscytujacych do$wiadczen moze skfoni¢
miodych ludzi do podejmowania takze wielu innych
ryzykownych zachowan [20, 35-38].

Spos$rdd czynnikéw indywidualnych warto réw-
niez zwrdci¢ uwage na istotne znaczenie samokon-
troli, ktdra sprzyja ograniczeniu probleméw wynika-
jacych z picia alkoholu. Wydaje sig, ze jest to czynnik,
ktéry mozna modyfikowa¢ w pracy terapeutycznej
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the higher prevalence of this very serious problem
than in the general population, the issue of pro-
viding adequate psychiatric and psychological care
for MOS and MOW students should be of particu-
lar concern.

Undoubtedly, social factors also play an im-
portant role in shaping drinking patterns among
young people. First of all, it is about peer in-
fluence, parenting practices and the influence
of the wider social environment [19]. Peer in-
fluence is particularly important during adoles-
cence, and numerous studies have shown that
the company of young people who use psycho-
active substances is a very strong risk factor [5,
9, 40]. Numerous studies have also shown that
adolescents are more likely to use psychoactive
substances if they believe their peers also use and
accept such behaviours [21, 41-43]. The study
confirmed that drinking by at-risk young peo-
ple is associated with the perception of the use
of psychoactive substances among close peers.
What is more, the analysis showed that positive
relationships with peers also increase the risk
of alcohol abuse and are conducive to the oc-
currence of alcohol-related problems. Drinking
by young people is associated with popularity,
higher social group status and a greater num-
ber of friends [44-46]. Therefore it is not sur-
prising that respondents who highly rated their
peer relations also tended to drink alcohol
more often.

In our study, alcohol problems among non-fa-
milial adults proved to be an important factor
increasing the risk of drinking, getting drunk
and experiencing alcohol-related problems. Also,
studies of adolescents from the general population
suggest that the impact of non-familial adults may
increase the risk of adolescents’ use of psychoac-
tive substances [21, 47]. It is likely that adults set
a standard of undesirable behaviours in the lives
of young people, which in turn increases the risk
of their use of substances [48].

The most surprising result is the lack of asso-
ciation between perceived parental support and
getting drunk. According to resilience theory,
which attempts to explain some children’s sur-
prising resilience when exposed to adversity or
traumatic events, supportive relationships be-
tween parents and a child are one of the strong-
est predictors of positive adolescent adapta-
tion [49, 50]. Parental support can help build
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czy profilaktycznej z mlodziezg zagrozona, uczac ja
tego typu umiejetnosci [39]. Niepokojacym wyni-
kiem jest natomiast zwigzek pomiedzy sigganiem
po alkohol a prébami samobdjczymi. Ze wzgledu na
wigksze niz w populacji generalnej rozpowszechnie-
nie tego bardzo powaznego problemu przedmiotem
szczegolnej troski powinna by¢ kwestia zapewnienia
odpowiedniej opieki psychiatrycznej i psychologicz-
nej podopiecznym MOS i MOW.

Niewatpliwie takze czynniki spofeczne odgry-
wajg wazng role w ksztattowaniu wzorcow picia al-
koholu wéréd mlodziezy. Przede wszystkim chodzi
tu o wplyw rowiesnikéw, praktyki rodzicielskie oraz
wplyw szerszego otoczenia spotecznego [19]. Wplyw
réwiesnikow ma szczegdlne znaczenie w okresie
dojrzewania, a liczne badania wykazaly, ze bardzo
silnym czynnikiem ryzyka jest przebywanie w towa-
rzystwie mlodych ludzi, ktérzy uzywaja substancji
psychoaktywnych [5,9,40]. Liczne badania wykazaty
réwniez, ze mlodziez jest bardziej skfonna do uzywa-
nia substancji psychoaktywnych, jesli wierzy, ze ich
réwiesnicy réwniez po nie siegajg i akceptujg takie
zachowania [21, 41-43]. Przeprowadzone badania
potwierdzily, ze picie alkoholu przez mlodych ludzi
z grup ryzyka jest zwigzane z postrzeganiem uzywa-
nia substancji psychoaktywnych wsréd bliskich ko-
legow. Co wigcej, przeprowadzone analizy wykazaly,
ze pozytywne relacje z réwiesnikami zwiekszajg tez
ryzyko naduzywania alkoholu i sprzyjaja proble-
mom wynikajacym z picia alkoholu. Picie alkoholu
przez mlodych ludzi wiaze si¢ z popularnoscia i wyz-
szg pozycja w grupie spolecznej i z wigksza liczbg
przyjaciot [44-46], dlatego nie jest zaskakujace, ze
respondenci, ktérzy wysoko ocenili swoje relacje
z rowiesnikami, réwniez czesciej pijg alkohol.

W naszych badaniach waznym czynnikiem
zwigkszajacym ryzyko spozywania alkoholu, upi-
jania si¢ i doswiadczania probleméw zwiazanych
z alkoholem okazaly si¢ problemy alkoholowe
wsrod znajomych dorostych spoza rodziny. Takze
badania mlodziezy z populacji ogdlnej sugeruja,
ze wplyw dorostych niebedacych rodzicami moze
zwiekszaé ryzyko uzywania substancji psychoak-
tywnych przez mlodziez [21, 47]. Wskazuje to, ze
réwniez ci dorosli modelujg niepozadane zacho-
wania w zyciu miodych ludzi, co z kolei zwigksza
ryzyko uzywania substancji przez mlodziez [48].

Najbardziej zaskakujacym wynikiem jest brak
zwigzku miedzy postrzeganym wsparciem rodzi-
cielskim a upijaniem sie przez badanych. Zgodnie
z teorig resilience, probujaca wyjasni¢ fenomen
zaskakujacej odpornosci czesci dzieci narazonych
na przeciwnosci losu czy zdarzenia traumatyczne,
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a young persons resilience to negative social
influences [13]. The positive impact of parental
support on young people’s risk behaviour has
been demonstrated in many studies also con-
ducted in Poland. For example, a study in War-
saw among junior high school students revealed
that maternal support was associated with a re-
duced risk of alcohol consumption [21]. Data
collected in the presented study indicate that in
the case of respondents from special education
centres, parental support is not a significant fac-
tor in alcohol use. This is probably due to that
alcohol consumption and related problems are
more common in families of MOS and MOW
pupils than among others at regular schools.
Parental support may therefore not rule out
a child’s approval of drinking. However, the re-
sult does not mean that the family environment
is irrelevant in special education youth drink-
ing. On the contrary, the importance of the fam-
ily environment was confirmed by another im-
portant protective factor identified in our study;,
which was parental monitoring over how young
people spend their free time.

m CONCLUSIONS

Preventive actions involving young people in
special education centres should be focused on
factors that may be modified like shaping subjec-
tive norms against drinking and alcohol abuse,
developing self-control, offering young people
organised leisure activities tailored to their needs,
suicide prevention and strengthening pupils’ men-
tal health.

relacje wspierajace miedzy rodzicami a dzieckiem
s3 jednym z najsilniejszych predyktoréw pozytyw-
nej adaptacji mlodziezy [49, 50]. Wsparcie rodzi-
cielskie moze pomdc w budowaniu odpornosci
mlodziezy na negatywne wplywy spoteczne [13].
Pozytywny wplyw wsparcia rodzicielskiego na
ograniczenie zachowan ryzykownych zostal udo-
wodniony w wielu badaniach, réwniez przepro-
wadzonych w Polsce. Dla przyktadu: badanie
przeprowadzone w Warszawie wsérdéd uczniow
gimnazjum wykazalo, ze wsparcie ze strony mat-
ki wigzalo si¢ ze zmniejszeniem ryzyka siegania
po alkohol [21]. Dane zebrane w prezentowanym
badaniu wskazujg, ze w przypadku respondentow
z placowek edukacji specjalnej wsparcie ze strony
rodzicéw nie jest znaczacym czynnikiem przeciw-
dzialajagcym uzywaniu alkoholu. Prawdopodobnie
jest to spowodowane faktem, ze spozywanie alko-
holu i zwigzane z nim problemy wystepuja czesciej
w rodzinach podopiecznych MOS i MOW niz
wérdd uczniéw szkot ogdlnodostepnych. Zapew-
nienie wsparcia rodzicielskiego moze zatem nie wy-
klucza¢ aprobaty dla picia alkoholu przez dziecko.
Taki wynik nie oznacza, ze Srodowisko rodzinne nie
ma w ogdle znaczenia dla picia alkoholu przez mio-
dziez objeta specjalng edukacjg. Przeciwnie, zna-
czenie srodowiska rodzinnego potwierdzil zidenty-
fikowany w naszych badaniach inny istotny czynnik
chronigcy - monitorowanie przez rodzicow, w jaki
sposob ich dziecko spedza wolny czas.

m WNIOSKI

Dzialania profilaktyczne obejmujace mlodziez
z oérodkéw specjalnych powinny by¢ ukierunko-
wane na mozliwe do modyfikacji czynniki: ksztat-
towanie subiektywnych norm przeciwnych piciu
i naduzywaniu alkoholu, rozwijanie umiejetnosci
samokontroli, oferowanie miodziezy dopasowanych
do ich potrzeb zorganizowanych zaje¢ w czasie wol-
nym, zapobieganie probom samobdjczym i wzmac-
nianie zdrowia psychicznego podopiecznych.
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