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Editorial / Artykuł redakcyjny

Dear Readers,
This issue of Alcoholism and Drug Addiction 

is devoted to the results of the survey carried out 
by the Youth Prevention Unit “Pro-M” of the  In-
stitute of Psychiatry and Neurology here in War-
saw. The study was conducted as part of the project 
“Supporting research in the area of risk and pro-
tective factors associated with alcohol-use related 
problems”, financed by the  National Health Pro-
gram for 2016-2020. 

The participants of the  study were young peo-
ple under care of youth sociotherapy centres (MOS) 
and youth correctional centres (MOW), i.e. young 
people who are either at risk of social maladjustment 
or are diagnosed as socially maladjusted. The aim of 
the  study was to assess the  prevalence and deter-
minants of alcohol, cigarette and illegal drug use as 
well as other risk behaviours in this group. 

The study is presented in a series of five articles. 
The first article presents a description of the proj-
ect methodology, including its thematic scope, 
tools used, methods and respondent characteristics 
as well as the process of study implementation. In 
the second article, the prevalence of psychoactive 
substance use among MOS and MOW students 
was described against a background of the results 
of ESPAD study conducted among young people 
from regular schools. 

The third article considers the  co-occurrence 
of intense risk behaviours and describes the struc-
ture of risk-behaviour syndrome. The fourth article 
presents the results of analyses that aimed to identi-
fy psychosocial and behavioural risk and protective 
factors associated with the frequency of alcohol use 
and drunkenness as well as alcohol-related prob-
lems.

The last article is a summary of the study and 
makes recommendations for preventive and ther-
apeutic work supplemented by comments of MOS 
and MOW staff, as well as recommendations for 
further research in institutions taking care of young 
people at risk of social maladjustment or already 
showing its symptoms.

We trust that the articles prepared by our team 
will be interesting and useful to the readership.

Dr. Agnieszka Pisarska
Principal Investigator

Szanowni Czytelnicy,
bieżący numer Alkoholizmu i  Narkomanii jest 

poświęcony prezentacji wyników badań przeprowa-
dzonych przez Zespół Pracowni „Pro-M” Instytutu 
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. Badania te zre-
alizowano w ramach projektu pt. „Wspieranie badań 
naukowych w obszarze czynników ryzyka i czynni-
ków chroniących przed problemami wynikającymi 
z picia alkoholu”, finansowanego ze środków Naro-
dowego Programu Zdrowia na lata 2016–2020. 

Uczestnikami badań byli podopieczni mło-
dzieżowych ośrodków socjoterapii (MOS) i  mło-
dzieżowych ośrodków wychowawczych (MOW), 
czyli młodzież zagrożona niedostosowaniem spo-
łecznym lub niedostosowana społecznie. Celem ba-
dań była ocena rozpowszechnienia i uwarunkowań 
dotyczących picia alkoholu, palenia tytoniu, używa-
nia narkotyków, a także innych zachowań ryzykow-
nych w tej grupie młodzieży.  

Wyniki badań przedstawiono w cyklu pięciu arty- 
kułów. W  pierwszym artykule przedstawiono opis 
metodologii projektu, w  tym zakres tematyczny ba-
dań, zastosowane narzędzia, sposób doboru i  cha-
rakterystykę respondentów, a  także przebieg badań. 
Drugi artykuł dotyczy rozpowszechnienia używania 
substancji psychoaktywnych wśród wychowanków 
MOS i MOW na tle wyników badań ESPAD prowa-
dzonych wśród młodzieży ze szkół ogólnodostępnych. 

W trzecim artykule przedstawiono analizy do-
tyczące współwystępowania nasilonych zachowań 
ryzykownych. Stanowi on próbę charakterystyki 
syndromu tych zachowań. W  czwartym artykule  
znalazły się wyniki analiz, które pozwoliły na iden-
tyfikację psychospołecznych i behawioralnych czyn- 
ników ryzyka oraz czynników chroniących mają-
cych wpływ na częstotliwość picia, nadużywanie 
alkoholu oraz na związane z tym problemy. 

Ostatni artykuł zawiera podsumowanie wy-
ników prowadzonych badań oraz rekomendacje 
do pracy profilaktycznej i  terapeutycznej wraz  
z komentarzami personelu  MOS i MOW, a także 
rekomendacje dla dalszych badań w  placówkach 
sprawujących opiekę nad młodzieżą zagrożoną nie-
dostosowaniem społecznym bądź przejawiającą już 
symptomy tego niedostosowania. 

Mamy nadzieję, że przygotowane przez nasz ze-
spół artykuły będą lekturą zarówno interesującą, jak 
i przydatną.

dr Agnieszka Pisarska
kierownik projektu badawczego




