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Abstract

Introduction: The use of stimulants by school
children may have a negative impact on their
health and development. The aim of the study was
to define the factors determining the use of stimu-
lants and sedatives by secondary school students
taking into account school type.

Material and methods: The study was carried out
on 350 secondary school students. It used an au-
thor’s survey questionnaire that considers sociode-
mographic factors, alcohol abuse and the prevalence
of mental disorders in the family as well as students’
smoking, sedatives and alcohol use.
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Streszczenie

Wprowadzenie: Stosowanie uzywek przez mlo-
dziez szkolng moze mie¢ negatywny wplyw na
jej zdrowie i rozwoj. Celem pracy bylo okresle-
nie czynnikéw determinujacych stosowanie uzy-
wek i lekow uspokajajacych przez uczniow szkoty
ponadpodstawowej, z uwzglednieniem jej typu.

Material i metody: W badaniu wzieto udziat 350
ucznidw szkol ponadpodstawowych. Zastosowano
ankiete autorska, ktora zawierata dane socjodemo-
graficzne, a takze pytania na temat naduzywania
alkoholu i obecnosci zaburzen psychicznych w ro-
dzinie, palenia papieroséw przez ucznioéw, zazywa-
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Results: Students of the first-level vocational school
smoked cigarettes significantly more often and used
sedatives less often than those of technical schools.
Sedation medication using students did not dif-
fer according to gender. Boys drank alcohol more
often than girls. The percentage of those who did
not drink alcohol was significantly higher among
younger students than older. There were signifi-
cantly more students smoking in the age group
17-20 years than in that of 14-16 years of age.

Discussion: The study confirmed significant differ-
ences in cigarette smoking and sedative medication
use among schoolchildren, depending on school
type. Vocational school students were more likely
to report smoking cigarettes, while technical school
students reported taking sedatives. The results sug-
gest that family and school should play a key role
in shaping responsible pro-health attitudes among
students.

Conclusions: In secondary school students, the
predictors of cigarette smoking include alcohol
consumption, taking sedatives, age and school type.
Alcohol consumption correlates with age and smok-
ing. The use of sedatives is associated with a family
history of mental disorder, family alcohol abuse and
female gender.

Keywords: School students, Alcohol, Stimulants,
School, Cigarettes.
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nia przez nich lekéw uspokajajacych i spozywania
alkoholu.

Wyniki: Uczniowie branzowej szkoly I stopnia
istotnie czesciej palili papierosy i rzadziej stosowali
leki uspokajajace niz uczniowie technikum. Przyj-
mowanie lekéw uspokajajacych przez uczniéw
w zaleznosci od pici bylo poréwnywalne. Chlopcy
pili czgsciej alkohol niz dziewczeta. Odsetek nie-
pijacych byl istotnie wyzszy wérdéd uczniéw mlod-
szych niz starszych. Uczniéw palacych papierosy
byto istotnie wiecej w przedziale wiekowym 17-20
lat niz w wieku 14-16 lat.

Omowienie: Badanie potwierdzilo znaczne réznice
w zakresie palenia papierosdéw i zazywania lekow
uspokajajacych przez mlodziez szkolng, zalezne
od typu szkoty. Uczniowie szkdt zawodowych czeg-
$ciej deklaruja palenie papieroséw, a technikum
- przyjmowanie lekéw uspokajajacych. Wyniki su-
geruja, ze rodzina i szkota powinny petni¢ kluczo-
w3 role w ksztaltowaniu odpowiedzialnych postaw
prozdrowotnych wsrdéd uczniow.

Whioski: W przypadku uczniéw szkdt ponadpod-
stawowych predyktorami palenia papieroséw sa:
spozywanie alkoholu, przyjmowanie lekéw uspo-
kajajacych, wiek i typ szkoly. Spozywanie alkoholu
koreluje z wiekiem i paleniem papieroséw. Stosowa-
nie lekéw uspokajajacych jest zwigzane z wystepo-
waniem zaburzen psychicznych oraz naduzywania
alkoholu w rodzinie, a takze z plcig zenska.

Stowa kluczowe: mlodziez, alkohol, uzywki, szkota,
papierosy.

® INTRODUCTION

It is well known that the use of stimulants (drink-
ing alcohol, smoking, taking psychotropic medi-
cations) by school children may have a negative
impact on the health and development of a young
person and lead to behaviour inconsistent with
social norms. Research findings indicate a strong
relationship between psychoactive substance using
and problematic or risky behaviours. According
to Richard and Shirley Jessor [1, 2], the authors of
the problem behaviour theory, the propensity to
engage in this type of behaviour is determined by
certain personality predispositions and at the same
time supported or rewarded by the individual’s per-
ceived social environment and behavioural system.
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m WPROWADZENIE

Powszechnie wiadomo, Ze stosowanie uzywek
(picie alkoholu, palenie tytoniu, przyjmowanie le-
kéw psychotropowych) przez mlodego czlowieka
moze mie¢ negatywny wplyw na jego zdrowie i roz-
woj oraz moze prowadzi¢ do zachowan niezgodnych
z porzadkiem spolecznym. Wyniki badan wskazu-
ja na silny zwigzek miedzy uzywaniem substancji
psychoaktywnych a zachowaniami problemowymi
czy ryzykownymi. Wedlug Richarda i Shirley Jesso-
réw [1, 2], autoréw teorii zachowan problemowych,
sklonnos¢ do tego typu zachowan jest uwarunko-
wana pewnymi predyspozycjami osobowos$ciowy-
mi i jednoczes$nie wspierana czy nagradzana przez
otoczenie spoleczne jednostki oraz obowiazujacy



Factors determining the use of stimulants and sedatives by secondary school students
Czynniki determinujgce stosowanie uzywek i lekbw uspokajajgcych przez uczniéw szkoty ponadpodstawowej 15

According to HBSC surveys discussed by Mazur
et al. [3] and Jessors’ research [1, 2], the choice of
a particular problem behaviour by school adoles-
cents increases the probability of their involvement
in other risky behaviours dangerous to health and
life. Among them we can indicate drinking alco-
hol, smoking cigarettes, taking drugs, taking psy-
chotropic medications, neglecting school duties,
premature sexual activity, using violence (physical,
psychological), aggressive behaviour, vandalism
and hooliganism [1-4]. Also mentioned among
the determinants of such behaviours are family
socio-economic status, family structure, quality
of relationship with parents and peers, perceived
support, control, monitoring by parents and social
norms [3, 5].

Research on risky behaviours of school-aged
adolescents performed periodically by the Polish
team attached to the international HBSC (Health
Behaviour in School-aged Children) research pro-
ject showed that alcohol is the most commonly
used psychoactive substance by adolescents [3-6].

Compared the Polish HBSC study results of
school year 2017/2018 with those of 2013/2014,
a lower percentage of adolescents who had drunk
alcohol in their lifetime (from 38.8% to 34.6%)
and who had drunk in the 30 days prior to
the study (from 18.4% to 15.9%) was observed.
Moreover, fewer respondents reported binge
drinking in their lifetime (15.5% and 21.1% re-
spectively) and in the last days (5.9% and 8.4%
respectively) [3].

Regarding 13-year-old adolescents who smoked,
2.8% of the respondents admitted to regular smok-
ing, but already among 15-year-olds the percent-
age turned out to be almost four times higher [3].
There were no significant statistical differences re-
lated to gender. Compared to the results obtained
in the 2013/2014 school year, there was a decrease
of 4.5 percentage points in the percentage of ado-
lescents aged 11-15 years who had smoked ciga-
rettes in their lifetime and 3.8 points of those who
had smoked in the last 30 days. The percentage of
students aged 13-15 who reported smoking daily
also decreased from 7.2% to 3.3% [3].

Studies conducted by Sierostawski [6] have
shown that young students in Poland take psycho-
tropic medications (sleeping pills, sedatives), even
without a doctor’s prescription, relatively often.
This concerns about 17% of 15-16-year-olds and
about 18% of 17-18-year-olds. The rates of use of

system zachowan. Jak wynika z badan HBSC omo-
wionych przez Mazur i wsp. [3] i z badan Jessorow
[1, 2], wybdr okreslonego zachowania problemowe-
go przez mlodziez szkolng zwieksza prawdopodo-
bienstwo jej zaangazowania w inne zachowania ry-
zykowne niebezpieczne dla zdrowia i zycia. Wéréd
nich mozemy wymieni¢: picie alkoholu, palenie pa-
pierosow, zazywanie narkotykéw, przyjmowanie le-
kéw psychotropowych, zaniedbywanie obowigzkow
szkolnych, przedwczesng aktywno$¢ seksualng, sto-
sowanie przemocy (fizycznej, psychicznej), agresje
oraz akty wandalizmu i chuliganstwa [1-4]. Wsrod
czynnikéw determinujacych tego typu zachowania
wymienia si¢ réwniez status spoteczno-ekonomicz-
ny rodziny, jej strukture, jakos¢ relacji z rodzicami
i réwiesnikami, odczuwane wsparcie, kontrole i mo-
nitoring ze strony rodzicéw, normy spoleczne [3, 5].
Migdzynarodowe cykliczne badania nad za-
chowaniami zdrowotnymi mlodziezy szkolnej
HBSC (Health Behaviour in School-aged Children),
w ktérych uczestniczy réwniez zespol polski, wy-
kazaly, ze najcze$ciej uzywang przez mlodziez sub-
stancjg psychoaktywng jest alkohol [3-6].
Wyniki polskich badan HBSC zrealizowanych
w roku szkolnym 2017/2018, w poréwnaniu z dany-
mi sprzed czterech lat (z roku szkolnego 2013/2014),
przedstawiaja mniejszy odsetek mlodziezy, kto-
ra pita alkohol kiedykolwiek w zyciu (spadek
z 38,8% do 34,6%) oraz w ciagu 30 dni przed bada-
niem (spadek z 18,4% do 15,9%). Ponadto odno-
towano mniej osob deklarujacych upicie si¢ kiedy-
kolwiek w zyciu (odpowiednio: 15,5% i 21,1%)
i w ostatnich dniach (odpowiednio: 5,9% i 8,4%) [3].
W odniesieniu do palenia tytoniu przez mlo-
dziez 13-letnig, do regularnego palenia przyznato
sie 2,8% badanych, ale juz wsréd 15-latkow odse-
tek procentowy okazal si¢ niemal czterokrotnie
wyzszy [3]. Nie stwierdzono istotnych statystycz-
nie rdéznic zwigzanych z plcia. W pordédwnaniu
z wynikami z roku szkolnego 2013/2014 zmniej-
szyl si¢ 0 4,5 punktu procentowego odsetek mto-
dziezy w wieku 11-15 lat, ktdéra palita papierosy
kiedykolwiek w zyciu, oraz o 3,8 punktu 0séb pala-
cych w ciggu ostatnich 30 dni. Obnizyt si¢ réwniez
odsetek uczniéw w wieku 13-15 lat deklarujacych
codzienne palenie tytoniu (z 7,2% do 3,3%) [3].
Badania Sierostawskiego [6] wykazaly, ze ucznio-
wie w Polsce stosunkowo czgsto siegaja po leki psy-
chotropowe (nasenne, uspokajajace), nawet bez za-
lecenia lekarza. Dotyczy to ok. 17% 15-16-latkow
i ok. 18% 17-18-latkéw. Wskazniki uzywania tych
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these substances are approximately twice as high
among girls [6].

According to Szczukiewicz [7], expectations
related to the use of psychoactive substances are
associated with a tendency to alter emotions and
behaviour, especially in emotionally immature
school children and in the period of personality
formation. Some authors [8, 9] believe that exper-
imenting with stimulants is something completely
natural in adolescents; they assume that this type
of behaviour, especially related to drinking alcohol,
does not have to lead to negative consequences in
the form of disturbances in mental and physical de-
velopment. Others [10] note that the students’ use
or abuse of various psychoactive substances, includ-
ing certain medications, may reduce the chances of
obtaining appropriate education or good prepara-
tion for their duties as adults.

The available studies show that the use of stimu-
lants (drinking alcohol, smoking cigarettes, taking
psychotropic medications) by secondary school
students may vary depending on the type of school.
The research by Owoc et al. [11] showed a correla-
tion between the type of school and the amount
of consumed alcohol and the number of cigarettes
smoked by students. On the other hand, studies
by Tuszynska [12] showed that the most smoking
students (56.6%) attended vocational schools and
the fewest technical schools (13.3%). The research
of Horst-Sikorska and Skalska-Sadowska [13] shows
that half of the surveyed secondary school students
smoked cigarettes, and 75% declared drinking alco-
hol quite often.

The relationship between the type of school and
the tendency to use psychoactive substances results
from several conditions. The choice of school type
depends, among other things, on educational en-
vironment and the young persons characteristics.
Upbringing in a given environment is associated
with the shaping of a specific system of values that
influences the choice of humanities or technology
fields of study. Family tradition, the mechanism of
social learning (parents as a model of a professional
career), and finally the prevailing ‘fashion’ for a spe-
cific type of education may also be important.

On the other hand, the choice of the type of
school depends on the intellectual abilities and
interests of the young person. Therefore it can be
assumed that different types of schools group stu-
dents with a specific psychosocial profile. Taking
preventive measures in schools should take into
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substancji s3 mniej wigcej dwukrotnie wyzsze
wsrdd dziewczat [6].

Wedtug Szczukiewicza [7] oczekiwania dotycza-
ce przyjmowania substancji psychoaktywnych sg
zwigzane z tendencjg do zmian emocji i zachowan,
zwlaszcza u mlodziezy szkolnej niedojrzalej emo-
cjonalnie i w okresie ksztaltowania osobowosci. Jak
uwazaja niektorzy autorzy [8, 9] eksperymentowa-
nie z uzywkami przez osoby dorastajace jest czyms
zupelnie naturalnym; zakladaja przy tym, ze tego
typu zachowania, szczegdlnie zwigzane z piciem
alkoholu, nie musza prowadzi¢ do negatywnych
nastepstw w postaci zaktécen w rozwoju psychicz-
nym i fizycznym. Uzywanie lub naduzywanie przez
ucznidéw substancji psychoaktywnych, w tym nie-
ktérych lekéw - jak natomiast twierdza inni [10]
- moze zmniejszy¢ szans¢ na uzyskanie odpowied-
niego wyksztalcenia czy tez dobrego przygotowania
do zadan w okresie dorostosci.

Z dostepnych badan wynika, Ze stosowanie uzy-
wek (picie alkoholu, palenie papieroséw, zazywanie
lekéw psychotropowych) przez uczniéw szkét po-
nadpodstawowych moze by¢ zréznicowane w zalez-
nosci od typu szkoly. W badaniach Owociwsp. [11]
wykazano powigzanie miedzy typem szkoty a ilo-
$cig spozywanego przez uczniow alkoholu oraz licz-
ba wypalanych papieroséw. Z kolei Tuszynska [12]
najwiecej palacych uczniow (56,6%) odnotowata
w szkole zawodowej, a najmniej — w technikum
(13,3%). W badaniach Horst-Sikorskiej i Skalskiej-
-Sadowskiej [13] potowa badanych ucznidéw szkot
ponadpodstawowych palita papierosy, a 75% de-
klarowato dos¢ czeste picie alkoholu.

Zwiazek miedzy typem szkoly a skfonnosciami
do zazywania tego typu substancji psychoaktyw-
nych wynika z szeregu uwarunkowan. Wybér typu
szkoly zalezy m.in. od $rodowiska wychowawczego
oraz wlasciwosci mlodego cztowieka. Wychowanie
w danym $rodowisku wigze si¢ z uksztaltowaniem
okreslonego systemu wartosci, ktéry wptywa na
wybor kierunku ksztalcenia: humanistyczne badz
techniczne. Znaczenie moze mie¢ takze tradycja ro-
dzinna, mechanizm spolecznego uczenia si¢ (rodzi-
ce jako model kariery zawodowej), wreszcie aktual-
nie panujaca ,moda” na okreslony typ ksztalcenia.

Z drugiej strony wybodr typu szkoly zalezy od
mozliwosci intelektualnych i zainteresowan miode-
go czlowieka. Mozna zatem przyja¢é, ze rézne typy
szkot grupujg uczniéw o okreslonym profilu psy-
chospolecznym. Przy podejmowaniu dziatan profi-
laktycznych w szkotach powinno si¢ bra¢ pod uwage
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account the type of psychoactive substances dom-
inant in a given school with consideration of stu-
dents’ demographic specifics.

Colloquially, it seems that most of the risk be-
haviours more often concern vocational and tech-
nical schools than comprehensive schools, which
may be related to, among other things, a higher
percentage of boys attending this type of school
(vocational or technical) and the above-mentioned
environmental conditions.

The aim of the study was to define the factors
determining the use of stimulants (drinking alco-
hol, smoking cigarettes) and sedatives by second-
ary school students, taking into account the school
type.

In order to achieve this goal, the following re-
search questions were formulated:

1. Is there any differentiation in terms of smok-
ing, alcohol consumption and the use of sedatives
between students of vocational and technical
schools?

2. Do the gender and age of the subjects dif-
ferentiate the frequency of their alcohol consump-
tion, use of sedatives and smoking?

3. Which variables are predictors of the use of
stimulants (drinking alcohol, smoking cigarettes)
and sedatives by secondary school students?

m MATERIAL AND METHODS

The study was conducted on 350 secondary
school students, including 115 of the first-level
vocational school' (Group 1) and 235 students of
technical school (Group 2). The examined stu-
dents were between 14 and 20 years of age; mean
+ standard deviation (SD) = 16.8 + 1.4 years.
A total of 151 girls (43.1%) and 199 boys (56.9%)
participated in the study. In both schools, the
groups were homogeneous in terms of gender
and age. There were 62 boys (53.9%) and 53 girls
(46.1%) among the respondents of vocational
school, while there were 137 boys (58.3%) and
98 girls (41.7%) in the technical school group.
They were assigned to younger (M = 15.6, SD = 0.6)
and older (M = 17.9, SD = 1.0) age groups.

Students who consented and fully completed
the questionnaire were included in the study. These
were students studying in the Complex of Schools
with technical profile (vocational school and tech-
nical school). Parents of these students received

! Further in the text — “vocational school”

dominujacy w danej szkole rodzaj substancji psy-
choaktywnych i sposob ich uzywania, z uwzgled-
nieniem specyfiki demograficznej uczniow.

Potocznie wydaje sie, ze wigkszos¢ ryzykow-
nych zachowan dotyczy szkét zawodowych i tech-
nikéw niz licedw ogoélnoksztalcacych, co moze by¢
zwigzane m.in. z wiekszym odsetkiem chlopcéw
uczeszczajacych do tych szkét (zawodowych lub
technicznych) oraz wspomnianymi wyzej uwa-
runkowaniami §rodowiskowymi.

Celem pracy bylo okreslenie czynnikéw determi-
nujacych stosowanie uzywek (picie alkoholu, palenie
tytoniu) i lekéw uspokajajacych przez ucznidéw szko-
ly ponadpodstawowej, z uwzglednieniem jej typu.

W realizacji tego celu sformulowano nastepu-
jace pytania badawcze:

1. Czy wystepuje zréznicowanie w zakresie pa-
lenia papierosoéw, spozywania alkoholu oraz zazy-
wania lekéw uspokajajacych przez ucznidéw szkoty
zawodowej i technikum?

2. Czy ple¢ i wiek badanych oso6b réznicujg cze-
sto$¢ spozywania przez nich alkoholu, zazywania
lekéw uspokajajacych oraz palenia papieroséw?

3. Ktdre zmienne sg predyktorami stosowania
uzywek (picia alkoholu, palenia tytoniu) i lekow
uspokajajacych przez uczniow szkoly ponadpod-
stawowej?

m MATERIAL | METODY

Badania przeprowadzono na prébie 350 uczniéw
szkét ponadpodstawowych, w tym 115 ucznidéw
branzowej szkoty I stopnia' (grupa 1) i 235 uczniéw
technikum (grupa 2). Badani uczniowie byli w wie-
ku od 14 do 20 lat; $srednia wieku + odchylenie
standardowe (SD) = 16,8 + 1,4 roku. W badaniach
uczestniczylo w sumie 151 dziewczat (43,1%)
i 199 chiopcow (56,9%). W obu szkotach grupy
byly jednorodne pod wzgledem pici i wieku. Wsréd
respondentdw szkoly zawodowej byto 62 chtopcow
(53,9%) i 53 dziewczeta (46,1%), natomiast w gru-
pie technikum - 137 chtopcow (58,3%) i 98 dziew-
czat (41,7%). Osoby badane zostaly przydzielone
do dwdch grup wiekowych: mlodszej (M = 15,6,
SD = 0,6) i starszej (M = 17,9, SD = 1,0).

Do badan wlaczono uczniéw, ktorzy wyrazili
na to zgode oraz w calosci wypelnili ankiete. Byly
to osoby uczace si¢ w zespole szkot o profilu tech-
nicznym (szkofa zawodowa i technikum). Rodzi-
ce otrzymali informacje pisemna od nauczyciela,

! Dalej w tekscie — ,,szkota zawodowa”
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written information from the class teacher on
the purpose of the research, how it was conduct-
ed and the assurance of anonymity. The vast ma-
jority of parents (approximately 90%) consented
to their child’s participation in the research proj-
ect. The study took place in February and March
2021 when general educational classes were con-
ducted by teachers in the distance learning mode.
The study participants were guaranteed anonymity
and confidentiality of data.

The sample selection was purposive. In the study
an author’s questionnaire was used, in which the
sociodemographic factors were taken into account,
that is: gender, age, living with parents, support
of a person in whom I can confide (yes, no) and
the following variables: alcohol abuse in the family
(yes, no), presence of mental disorder in the fam-
ily (yes, no), as well as smoking (yes, no), taking
sedatives (yes, no), drinking alcohol (not drinking,
drinking several times a year or less often, drinking
once a month or more) by students.

Statistical calculations were performed with
the use of IBM SPSS Statistics 26 package. For qual-
itative variables, the y? test of independence with
continuity correction and the Fishers exact test
were used [14]. The obtained data were discussed
in terms of the number and percentage of value,
with the classic threshold a = 0.05 as the level of sig-
nificance. Logistic regression was performed using
the forward selection method [15]. The dependent
variable was stimulants (drinking alcohol, smoking
and taking psychotropic medications), and the in-
dependent variables included metric data.

m RESULTS

Students from vocational and technical schools
were statistically comparable in terms of living with
parents, trust in surrounding people and presence
of mental disorder in the family (p > 0.05; Tab. I).
Among technical school students, family alcohol
abuse was significantly more common (p < 0.05;
Tab. I).

Students from vocational school were signifi-
cantly more likely to smoke cigarettes (p < 0.001)
and less likely to use sedatives (p = 0.035) than
technical school students (Tab. II).

Among the surveyed students, over 20% of
boys and almost 20% of girls smoked cigarettes
(p = 0.865). Approximately half of the surveyed
boys and girls declared that they did not consume
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wychowawcy klasy o celu badan, sposobie ich
przeprowadzenia oraz zapewnieniu anonimowo-
$ci. Zdecydowana wiekszos¢ rodzicéw (ok. 90%)
wyrazila zgode na udzial ich dziecka w projekcie
badawczym. Badania przeprowadzono w lutym
i marcu 2021 r. podczas lekcji wychowawczych
prowadzonych przez nauczycieli w trybie nauki
zdalnej. Uczestnikom badan zagwarantowano za-
chowanie anonimowosci i poufnosci danych.

Dobdr préby byt celowy. W badaniu uzyto an-
kiety autorskiej, w ktdrej uwzgledniono czynniki
socjodemograficzne: ple¢, wiek, mieszkanie z ro-
dzicami, wsparcie osoby, ktérej moge zwierzy¢ si¢
z klopotéw (tak, nie), oraz nastgpujace zmienne:
naduzywanie alkoholu w rodzinie (tak, nie), za-
burzenia psychiczne w rodzinie (tak, nie), a takze
palenie papieroséw przez uczniéw (tak, nie), zazy-
wanie lekdw uspokajajacych (tak, nie) i spozywa-
nie alkoholu (nie pije, pije kilka razy w roku lub
rzadziej, pije raz w miesigcu lub czesciej).

Obliczenia statystyczne przeprowadzono z uzy-
ciem pakietu IBM SPSS Statistics 26. Dla zmien-
nych jakosciowych zastosowano testy niezalezno-
$ciy* z poprawka na ciaglos¢ oraz test doktadnosci
Fishera [14]. Otrzymane dane zostaly omdwione
za pomocg licznosci oraz odsetka wartosci, przy
czym za poziom istotno$ci uznano klasyczny
prog a = 0,05. Przeprowadzono regresje¢ logistycz-
ng z uzyciem metody selekcji postepujacej [15].
Zmienng zalezna byly uzywki (picie alkoholu,
palenie tytoniu i zazywanie lekéw psychotropo-
wych), a zmienne niezalezne obejmowaly dane
metrykalne.

m WYNIKI

Uczniowie szkoly zawodowej i technikum byli
statystycznie poroéwnywalni pod wzgledem za-
mieszkiwania z rodzicami, zaufania do osdb ota-
czajacych i wystepowania zaburzen psychicznych
w rodzinie (p > 0,05; tab. I). Wsrod ucznioéw tech-
nikum istotnie czgsciej odnotowano problem nad-
uzywania alkoholu w rodzinie (p < 0,05; tab. I).

Uczniowie szkoly zawodowej istotnie czesciej
palili papierosy (p < 0,001) i rzadziej stosowali leki
uspokajajace (p = 0,035) niz uczniowie technikum
(tab. II).

Wiréd uczniéw palacych papierosy bylo ponad
20% chlopcow i prawie 20% dziewczat (p = 0,865).
Okolo potowa chtopcow i dziewczat deklarowata,
ze nie spozywala alkoholu, a wsrdd pijacych - chtop-
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Table I. Family characteristics of the surveyed students by school type [n (%)]
Tabela I. Charakterystyka rodzinna badanych uczniéw, z uwzglednieniem typu szkoty [n (%)]
Question/Pytanie Surveyed students Statistical
Answer/Odpowiedz Badani uczniowie significance
Total Group 1 Group 2 of dllffterte:‘nc‘e's )
Ogétem Vocational school | Technical school tsto t 0s¢
(n=350) Grupa 1 Grupa 2 stalys y((:}zo;]a
Szkota zawodowa Technikum roznic
(n=115) (n=235)
Do you live with your parents?/Czy mieszkasz z rodzicami?
With both parents/Z obojgiem 278 (79.4) 90 (78.3) 188 (80.0)
With one parent/Z jednym rodzicem 65 (18.6) 24 (20.9) 41 (17.4) 0.435
No/Nie 7 (2.0) 1(0.9) 6 (2.6)
Do you have someone you trust around you?/Czy masz wokét siebie kogos, komu ufasz?
Yes/Tak 300 (85.7) 96 (83.5) 204 (86.8) 0.376
No/Nie 50 (14.3) 19 (16.5) 31 (13.2) ’
Does anyone in your family abuse alcohol?/Czy kto$ z Twojej rodziny naduzywa alkoholu?
Yes/Tak 27 (7.7) 4 (3.5) 23 (9.8) 0.04
No/Nie 323 (92.3) 111 (96.5) 212 (90.2) '
Is anyone in your family receiving treatment for depression or other mental disorders?
Czy kto$ z Twojej rodziny leczy sie na depresje lub inne zaburzenia psychiczne?
Yes/Tak 263 | s@43 | 1@ | 0.309

Table Il. Smoking cigarettes, drinking alcohol and taking sedatives by school type [n (%)]

Tabela II. Palenie papieroséw, spozywanie alkoholu i przyjmowanie lekéw uspokajajacych, z uwzglednieniem typu

szkoty [n (%)]

Question/Pytanie Surveyed students Statistical
Answer/Odpowiedz Badani uczniowie significance of
Total Group 1 Group 2 dlflfetre:ncei(p)
Ogétem Vocational Technical school tsto t 05¢
(n = 350) school Grupa 2 stal ys.yc(:’z);la
Grupa 1 Technikum roznic
Szkota (n = 235)
zawodowa
(n=115)
Do you smoke?/Czy palisz papierosy?
Yes/Tak 71 (20.3) 36 (31.3) 35 (14.9) 0.001
<O0.
No/Nie 279 (79.7) 79 (68.7) 200 (85.1)
Do you consume alcohol?/Czy spozywasz alkohol?
| don’t drink alcohol/Nie pije alkoholu 178 (50.9) 56 (48.7) 122 (51.9)
| drink several times a year or less
Pije kilka razy w roku lub rzadziej 114 (32.6) 38 (33.0) 76 (32.3) 0.739
| drink once a month or more 58 (16.6) 21 (18.3) 37 (15.7)
Pije raz w miesigcu lub czesciej
Do you take sedatives?/Czy przyjmujesz leki uspokajajace?
Yes/Tak 19 (5.4) 2(1.7) 17 (7.2) 0.035
No/Nie 331 (94.6) 113 (98.3) 218 (92.8) '
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Table Ill. Smoking cigarettes, drinking alcohol and taking sedatives by boys and girls [n (%)]
Tabela lll. Palenie papieroséw, spozywanie alkoholu i przyjmowanie lekdw uspokajajacych przez chtopcéw i dziewczeta [n (%)]

Krzysztof Horoszkiewicz, Ewa Marcisz-Dyla, Czestaw Marcisz

Question/Pytanie Gender/Ptec p
Answer/Odpowiedz Boys/Chtopcy | Girls/Dziewczeta
(n=199) (n=151)
Do you smoke cigarettes?/Czy palisz papierosy?
Yes/Tak 41 (20.6) 30 (19.9)
No/Nie 158 (79.4) 121 (80.1) 0865
Do you consume alcohol?/Czy spozywasz alkohol?
| don’t drink alcohol/Nie pije alkoholu 103 (51.8) 75 (49.7)
| drink several times a year or less/Pije kilka razy w roku lub rzadziej 56 (28.1) 58 (38.4) 0.042
I drink once a month or more/Pije raz w miesigcu lub czesciej 40 (20.1) 18 (11.9)
Do you take sedatives?/Czy przyjmujesz leki uspokajajace?
Yes/Tak 7 (3.5) 12 (7.9) 0.07
No/Nie 192 (96.5) 139 (92.1)

Table IV. Smoking cigarettes, drinking alcohol and taking sedatives in younger and older age student groups [n (%)]
Tabela IV. Palenie papieroséw, spozywanie alkoholu i przyjmowanie lekéw uspokajajacych w mtodszych i starszych

grupach wiekowych uczniow [n (%)]

Question/Pytanie Age/Wiek p
Answer/Odpowiedz Younger group | Older group
14-16 years 17-20 years
Grupa mtodsza | Grupa starsza
14-16 lat 17-20 lat
(n=163) (n=187)
Do you smoke cigarettes?/Czy palisz papierosy?
Yes/Tak 17 (10.4) 54 (28.9)
: < 0.001
No/Nie 146 (89.6) 133 (71.1)
Do you consume alcohol?/Czy spozywasz alkohol?
| don’t drink alcohol/Nie pije alkoholu 118 (72.4) 60 (32.1)
I drink several times a year or less/Pije kilka razy w roku lub rzadziej 36 (22.1) 78 (41.7) 0.042
I drink once a month or more/Pije raz w miesigcu lub czesciej 9 (5.5) 49 (26.2)
Do you take sedatives?/Czy przyjmujesz leki uspokajajgce?
Yes/Tak 9 (5.5) 10 (5.3)
- 0.943
No/Nie 154 (94.5) 177 (94.7)

alcohol and among those drinking alcohol, boys
drank more often than girls (p = 0.042) (Tab. III).
The students’ use of sedatives by gender was com-
parable by percentage (p = 0.07).

There were significantly more smoking stu-
dents in the 17-20 age group than in the younger
age group (14-16 years) (p < 0.001). The percent-
age of those who do not drink alcohol was signifi-
cantly higher among younger students (72.4%)
than among older students (32.1%); older students
drinking alcohol consumed it 4 times more of-
ten at least once a month than younger students
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cy pili czesciej niz dziewczeta (p = 0,042; tab. III).
Przyjmowanie lekéw uspokajajacych przez ucznidéw
w zaleznosci od plci bylo odsetkowo poréwnywalne
(p =0,07).

Uczniéw palacych papierosy bylo istotnie wie-
cej w przedziale wiekowym 17-20 lat niz 14-16 lat
(p < 0,001). Odsetek niepijacych alkoholu byt istot-
nie wyzszy wérod uczniéw mlodszych (72,4%) niz
starszych (32,1%); starsi uczniowie 4 razy czesciej pili
alkohol przynajmniej raz w miesigcu niz uczniowie
miodsi (p = 0,042; tab. IV). W kazdej grupie wieko-
wej ponad 5% ucznidw stosowato leki uspokajajace.
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Table V. Logistic regression for independent variables explaining cigarette smoking in the examined student group

(n=350)

Tabela V. Regresja logistyczna dla zmiennych niezaleznych wyjadniajacych palenie papieroséw w badanej grupie

uczniow (n = 350)

Independent variable/Zmienna niezalezna

Cigarette smoking/Palenie papierosow

B p Exp (B) | Coefficient/Wspbtczynnik

Type of school/Typ szkoty -1.370 | < 0.001 | 0.254
. - - ] . Likelihood
Use of sedative drugs/Przyjmowanie lekéw uspokajajacych | 1.480 | 0.009 | 4.391 logarithm/Logarytm
Age/Wiek 0.320 | 0.006 | 1.377 wiarygodnosci = 282.401
- . : R?by Nagelkerke/

Consumption of alcohol/Spozywanie alkoholu 1.646 | <0.001 | 5.185 R?Nagelkerke = 0.288
Constant/Stata -5.801 | 0.002 | 8.354

B = logistic regression coefficient/wspétczynnik funkcji regresji logistycznej

Exp (B) = odds ratio/iloraz szans

Table VI. Logistic regression for independent variables explaining alcohol consumption in the examined student group

(n =350)

Tabela VI. Regresja logistyczna dla zmiennych niezaleznych wyjasniajacych spozywanie alkoholu w badanej grupie

uczniéw (n = 350)

Independent variable Consumption of alcohol/Spozywanie alkoholu

Zmienna niezalezna B p Exp (B) Coefficient/Wspétczynnik
Age/Wiek 0.766 | <0.001 | 2.152 Likelihood logarithm/
Cigarette smoking/Palenie papieroséw 5.483 | <0.001 | 1.377 Logarytm wiarygodnosci = 374.647
Constant/Stata ~13.175 | <0.001 | 0.000 R*by Nagelkerke/R* Nagelkerke = 0.361

(p=0.042) (Tab.IV). In each age group, more than
5% of students used sedation medications.

In the logistic regression analysis, the variable
“I do not drink alcohol” was coded as 0, while
the responses: “I drink several times a year or less
often” and “I drink once a month or more” as 1.
The usage of logistic regression analysis requires
that the dependent variable be on a dichotomous
scale and therefore take only two values [15]. For
the variable “school type” the value of 0 was as-
sumed for students of vocational school and a val-
ue of 1 — for technical school students.

The first logistic regression model shows the in-
dependent variables explaining cigarette smoking
in the examined group of students. The above-
mentioned model explains 28.8% of the variability.
Significantly higher probability of smoking ciga-
rettes was observed among students of vocational
school (B =-1.370; p < 0.001), students more often
taking sedatives (B = 1.480; p = 0.009), in older age
group (B = 0.320; p = 0.006) and more frequent
users of alcohol (B = 1.646; p < 0.001) (Tab. V).

The second logistic regression model shows
the independent variables explaining alcohol con-
sumption in the examined group of students. This

W analizie regresji logistycznej zmienng ,nie
pije alkoholu” zakodowano jako 0, natomiast od-
powiedzi: ,,pij¢ kilka razy w roku lub rzadziej”
i ,pije raz w miesigcu lub czesciej” jako 1. Zasto-
sowanie analizy regresji logistycznej wymaga, aby
zmienna zalezna byla na skali dychotomicznej,
a zatem przyjmowala tylko dwie wartosci [15].
W zakresie zmiennej ,,typ szkoly” przyjeto wartos¢
0 dla uczniéw szkoly zawodowej i wartos¢ 1 dla
uczniéw technikum.

Pierwszy model regresji logistycznej wskazuje
zmienne niezalezne wyjasniajace palenie papiero-
séw w badanej grupie uczniéow. Wymieniony mo-
del wyjasnia 28,8% zmiennosci. Istotnie wigksze
prawdopodobienistwo palenia papieroséw wyste-
powalo u uczniéw szkoty zawodowej (B = -1,370;
p < 0,001), uczniéw czesciej przyjmujacych leki
uspokajajace (B = 1,480; p = 0,009), starszych
(B =0,320; p = 0,006) i czesciej spozywajacych al-
kohol (B = 1,646; p < 0,001) (tab. V).

Drugi model regresji logistycznej wskazuje
zmienne niezalezne wyjasniajace spozywanie alko-
holu w badanej grupie uczniéw. Model ten wy-
jasnia 36,1% zmiennodci. Istotnie wieksze praw-
dopodobienstwo spozywania alkoholu wystepuje
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Table VII. Logistic regression for independent variables explaining the use of sedatives in the examined student group

(n =350)

Tabela VII. Regresja logistyczna dla zmiennych niezaleznych wyjasniajacych uzywanie lekéw uspokajajacych w bada-

nej grupie uczniéw (n = 350)

Independent variable/Zmienna niezalezna Use of sedative drugs/Stosowanie lekéw uspokajajacych
B p Exp (B) Coefficient/Wspétczynnik

Gender/Ptec 1.075 0.042 2.931
Family history of alcohol abuse . .
Naduzywanie alkoholu w rodzinie 1.403 0.019 4.066 Likelihood logarithm/Logarytm

: : - wiarygodnosci = 126.799
Mental disorders in the family
(depresspn or other mental d!sgrders) 7156 < 0.001 8.636 R?by Nagelkerke/
Zaburzenia psychiczne w rodzinie R?Nagelkerke = 0.168
(depresja lub inne zaburzenia psychiczne)
Constant/Stata -13.175 < 0.001 0.000

model explains 36.1% of the variability. Significant-
ly higher probability of drinking alcohol is among
older students (B = 0.766; p < 0.001) and those who
smoke more often (B = 5.483; p < 0.001) (Tab. VI).

The third logistic regression model shows the in-
dependent variables explaining the use of sedatives in
the examined group of students. This model explains
16.8% of the variability. Girls (B = 1.075; p = 0.042)
and students from families with alcohol abuse
(B =1.403; p =0.019) and with family history of men-
tal disorders (B = 2.156; p < 0.001) were significantly
more likely to use sedative drugs (Tab. VII).

m DISCUSSION

The study included 350 high school respondents
attending to Technical School Complex (vocational
and technical school). Differences and similarities
in cigarette smoking, alcohol consumption, and us-
ing of sedatives by vocational and technical school
students were sought. It was checked whether there
was variation in the results in terms of frequency of
consumption of the mentioned psychoactive sub-
stances, and variables predicting their use were also
sought.

Smoking, alcohol consumption, and the use of
sedatives by school children may be important fac-
tors associated with an increased risk of premature
loss of health or even life [12, 16-20].

The conducted research shows that the proba-
bility of using stimulants and sedatives by students
may be related to the type of school. Students of
vocational school smoked cigarettes more of-
ten and used sedatives less often than students of
technical school. Similar results concerning cig-
arette smoking were obtained by Tuszynska [12],

u uczniéw starszych (B = 0,766; p < 0,001) i czedciej
palacych papierosy (B = 5,483; p < 0,001) (tab. VI).
Trzeci model regresji logistycznej wskazuje
zmienne niezalezne wyjasniajace stosowanie lekow
uspokajajacych w badanej grupie uczniéw. Model
ten wyjasnia 16,8% zmiennosci. Istotnie wieksze
prawdopodobienstwo zazywania lekéw uspokaja-
jacych wystepuje u dziewczat (B = 1,075; p = 0,042)
oraz uczniéow z rodzin naduzywajgcych alkoholu
(B =1,403; p = 0,019) i rodzin z zaburzeniami psy-
chicznymi (B = 2,156; p < 0,001) (tab. VII).

m OMOWIENIE

Badaniami objeto 350 uczniéw szkoél ponad-
podstawowych uczeszczajacych do zespotu szkot
o profilu technicznym (szkola zawodowa i techni-
kum). Poszukiwano réznic i podobienstw w zakre-
sie palenia papieroséw, spozywania alkoholu oraz
zazywania lekéw uspokajajacych przez uczniéw
szkoty zawodowej i technikum. Sprawdzano, czy
wystepuje zrdznicowanie wynikow w zakresie cze-
stosci spozywania wymienionych substancji psy-
choaktywnych, a takze poszukiwano zmiennych
przewidujacych ich stosowanie.

Palenie papieroséw, spozywanie alkoholu, stoso-
wanie lekdw uspokajajacych przez mlodziez szkol-
ng — wszystkie te czynniki mogg istotnie zwigkszaé
ryzyko przedwczesnej utraty zdrowia czy nawet
zycia [12, 16-20].

Z przeprowadzonych badan wynika, ze prawdo-
podobienstwo stosowania uzywek i lekéw uspoka-
jajacych przez uczniéw moze by¢ zwigzane z typem
szkoly. Uczniowie szkoly zawodowej czedciej palili
papierosy i rzadziej stosowali leki uspokajajace niz
uczniowie technikum. Podobne wyniki dotyczace
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showing that the highest percentage of students
smoking cigarettes was in vocational school, and
the lowest in technical school. The results of own
study have shown that smoking is less common
among school students than drinking alcohol,
which is consistent with the results of studies pre-
sented by Sierostawski [6] as well as in many pub-
lications by foreign authors [16-18]. Regarding
the entire surveyed school community, approxi-
mately 20% of the respondents admitted smoking.
The percentage of students smoking cigarettes in
vocational school was twice as high as that of stu-
dents of the technical school. In the research by
Owoc et al. [11], cigarette smoking was declared by
almost 35% of secondary school students (compre-
hensive schools and technical secondary schools),
and the percentage of daily smokers was almost
five times higher in the group of technical school
students. In the own study it turned out that every
third student of vocational school declared smok-
ing. This indicates the need to raise the awareness
of students of this type of school about the dangers
of using these stimulants.

In the present study, it was shown that the per-
centage of smoking girls and boys was comparable.
The obtained results are consistent with the findings
of Modrzejewska and Bomba [21] and Sierostaw-
ski [6], who also did not observe significant differ-
ences in smoking by school students depending on
their gender. It seems that the current preventive
programmes in schools do not meet the expecta-
tions placed on them. A reasonable solution should
be to focus on an appropriate environmental diag-
nosis (regarding school and class environment),
and then take professional actions (conversations
with students, discussions, recommended pro-
grammes, etc.), addressed to individual students
from risk groups, considering the need to monitor
their attitudes.

Referring to the latest data described in the Re-
port on the national survey conducted in 2019 [6],
it can be noted that 18.3% of Polish secondary
school students admitted taking sedatives and
sleep-inducing drugs. In own research, the per-
centage of students using sedatives turned out
to be much lower and amounted to 5.4%, and
these drugs were used more than twice as often
by girls. The use of sedative drugs by adolescents
is a very complex phenomenon and depends,
among others, on the ability to cope with stress,
awareness of threats, use of sedatives by family

palenia uzyskata Tuszynska [12] - najwigkszy od-
setek uczniow palacych papierosy byl w szkole za-
wodowej, a najmniejszy w technikum. Jak wyka-
zaly badania wlasne palenie papieroséw jest wsrod
mlodziezy szkolnej mniej powszechne niz picie al-
koholu, co potwierdzajg wyniki innych badan, np.
Sierostawskiego [6], jak réwniez prace wielu auto-
réw zagranicznych [16-18]. W odniesieniu do calej
badanej spolecznosci szkolnej do palenia papiero-
sow przyznalo si¢ ok. 20% respondentéw. Odsetek
uczniow szkoly zawodowej palacych papierosy byt
dwukrotnie wyzszy niz uczniéow technikum. W ba-
daniach Owoc i wsp. [11] palenie papierosow dekla-
rowalo prawie 35% ucznidéw szkot srednich (liceum
i technikum), przy czym odsetek 0séb palacych co-
dziennie byl niemal pigciokrotnie wyzszy w grupie
uczniéw technikum. W badaniach wlasnych oka-
zalo sie, ze co trzeci uczen szkoly zawodowej dekla-
rowal palenie papieroséw. Wskazuje to na potrzebe
podniesienia §wiadomosci uczniéw tego typu szkot
na temat zagrozen, jakie niesie ze sobg stosowanie
tych uzywek.

W niniejszych badaniach wykazano, ze odse-
tek dziewczat i chlopcédw palacych papierosy byt
poréwnywalny. Te wyniki sg zbiezne z ustaleniami
Modrzejewskiej i Bomby [21] oraz Sierostawskiego
(6], ktorzy rowniez nie obserwowali zaleznych od
plci istotnych réznic w paleniu papierosdéw przez
mlodziez szkolng. Wydaje sie, ze obecne programy
profilaktyczne w szkotach nie spelniajg pokfada-
nych w nich oczekiwan. Zasadnym rozwigzaniem
powinno by¢ raczej skupienie si¢ na odpowiedniej
diagnozie $rodowiskowej (szkolnej, klasowej),
a nastepnie podjecie profesjonalnych dzialan (roz-
mowy z uczniami, dyskusje, rekomendowane pro-
gramy) skierowanych do poszczegdlnych ucznidéw
z grup ryzyka, uwzgledniajac przy tym koniecz-
no$¢ monitorowania ich postaw.

Odnoszac sie do najnowszych danych opisanych
w raporcie z ogdlnopolskich badan ankietowych
z 2019 r. [6], mozna zauwazy¢, ze 18,3% ucznidéw
polskich szkét ponadpodstawowych przyznato
sie do przyjmowania lekow uspokajajacych i na-
sennych. W badaniach wiasnych odsetek uczniéw
stosujacych leki uspokajajace okazal si¢ znacznie
nizszy i wynosit 5,4%, przy czym leki te byly sto-
sowane ponad dwa razy czesciej przez dziewczeta.
Zazywanie lekow uspokajajacych przez mlodziez
jest zjawiskiem bardzo ztozonym i zalezy np. od
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, swiadomo-
$ci zagrozen, uzywania tych lekéw przez czlonkéw

ArcoHOLISM & DRUG ADDICTION / ALKOHOLIZM I NARKOMANIA 2022; 35, 1



24

members and peers [22]. Technical secondary
school students used sedatives more often than
those at vocational school. The difference in
the percentage of students declaring the use of
sedative drugs between the two schools was 5.5%
(technical secondary school - 7.2%, vocational
school - 1.7%). Perhaps it was related to the high-
er level of teaching and the requirements set in
the technical secondary school, and thus the great-
er psychological burden put on the students.
The study by Okulicz-Kozaryn et al. [23] showed
that girls took sedatives and sleep-inducing drugs
regularly almost twice as often as boys. Interesting
data is provided by the studies by Modrzejewska
and Bomba [21] which show that girls reported
various types of mental disorders twice as often as
boys. It can be assumed that they required appro-
priate pharmacological treatment. The obtained
results indicate the need to sensitise teachers and
educators to the observation of students’ behaviour
and their reactions to school failures. Particular
attention should be devoted to girls characterised
by higher emotional sensitivity, who usually re-
veal negative emotions more easily and faster, and
show anxiety more often than their peers. Caring
for the student, talking to them about their prob-
lems or referring to a school psychologist can be
an important ‘critical point’ in the life of young
people, allowing them to develop positive beliefs
and self-efficacy.

In own research, it was observed that in the en-
tire sample of the surveyed students, almost half
of the respondents (49.1%) declared alcohol con-
sumption. Although the frequency of alcohol
consumption was comparable in both schools, it
is worth adding that among technical secondary
school students the percentage declaring the prob-
lem of alcohol abuse in the family was almost three
times higher. It can be assumed that some students
fell victim to this negative example.

Gender was an important factor differentiat-
ing the use of some stimulants by adolescents as
also shown in other studies [6, 21, 23]. It should be
noted, however, that the results of the analyses of
this phenomenon were not always comparable [7].
The results of the own study showed that gender
turned out to be a significant variable differenti-
ating the frequency of alcohol consumption by
school children. It has been observed that almost
every second student admitted to drinking alco-
hol. Although alcohol consumption several times
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rodzin i réwiesnikéw [22]. Uczniowie technikum
czedciej stosowali leki uspokajajace niz uczniowie
szkoly zawodowej. Roéznica w zakresie odsetka
uczniéow deklarujacych zazywanie lekéw uspoka-
jajacych miedzy obiema szkotami wyniosta 5,5%
(technikum - 7,2%, szkofa zawodowa - 1,7%). By¢
moze bylo to zwigzane z wyzszym poziomem na-
uczania i stawianymi wymaganiami w technikum
i tym samym wigkszym obcigzeniem psychicznym
uczniéw. W badaniach Okulicz-Kozaryn i wsp. [23]
wykazano, ze dziewczeta niemal dwa razy czesciej
niz chlopcy regularnie przyjmowaly leki uspokaja-
jace i nasenne. Ciekawych danych dostarczajg ba-
dania Modrzejewskiej i Bomby [21]. Jak z nich wy-
nika, dziewczeta dwukrotnie czesciej od chlopcow
zglaszaly réznego rodzaju zaburzenia psychiczne.
Mozna przypuszczaé, ze wymagaly one odpowied-
niego leczenia farmakologicznego. Uzyskane wyni-
ki wskazuja na potrzebe uwrazliwienia nauczycieli
i wychowawcéw na obserwacje zachowan uczniow
oraz ich reakgji na szkolne niepowodzenia. Szcze-
g6lng uwage nalezaloby zwrdci¢ na dziewczeta cha-
rakteryzujace sie wyzsza wrazliwo$cig emocjonalna,
ktore na ogot tatwiej i szybciej ujawniajg negatywne
emocje oraz czesciej od rowiesnikow przejawiajg
lek. Troska o ucznia, rozmowa z nim o problemach
czy skierowanie do psychologa szkolnego moze by¢
waznym ,,punktem krytycznym” w zyciu mlodych
ludzi, pozwalajac im na rozwijanie pozytywnych
przekonan i wlasnej skutecznosci.

W badaniach wlasnych zaobserwowano, ze nie-
mal polowa respondentéw (49,1%) deklarowala
spozywanie alkoholu. Cho¢ czestotliwos¢ picia alko-
holu byla poréwnywalna w obu szkofach, to warto
doda¢, ze wsrédd uczniéw technikum odnotowano
prawie trzykrotnie wyzszy odsetek oséb deklaru-
jacych problem naduzywania alkoholu w rodzinie.
Jak mozna przypuszcza¢, niektorzy uczniowie stali
si¢ ofiarami tego negatywnego przykladu.

Istotnym czynnikiem réznicujagcym stosowa-
nie niektérych uzywek przez mlodziez byla pte¢, co
stwierdzono takze w innych badaniach [6, 21, 23].
Nalezy jednak zauwazy¢, ze wyniki analiz tego
zjawiska nie zawsze byly poréwnywalne [7]. Ba-
dania wlasne wykazaly, ze pte¢ okazala si¢ istotng
zmienna roznicujacy czestotliwo$¢ spozywania
alkoholu przez mtlodziez szkolng. Jak zaobser-
wowano, niemal co drugi uczen przyznal si¢ do
picia alkoholu. Cho¢ spozywanie alkoholu kilka
razy w roku lub rzadziej bylo na podobnym po-
ziomie u dziewczat i chlopcéow (odpowiednio:
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ayear or less frequently was at a similar level in girls
and boys (16.6% and 16.0% respectively), drinking
alcohol at least once a month or more was reported
in 5.1% of girls and 11.4% of boys. It is worth men-
tioning that the percentage of non-drinking girls
(21.4%) was 8% lower than that of non-drinking
boys (29.4%). Similarly, other studies by Polish
[21, 23, 24] and foreign researchers [25, 26] showed
that women consumed alcohol significantly less
frequently than men. The gender differentiation
in alcohol consumption was presented in detail in
the meta-analysis by Erol and Kapryak [26]. On
the other hand, Spanish study Goldberg-Looney
et al. [27] showed that alcohol consumption was
not significantly related to gender but increased
with the age of the examined students. There is
an increasing tendency to blur the gender differenc-
es in alcohol consumption and in smoking [6, 26].
The study by Erol and Kapryak [26] shows that in
countries with increasing alcohol consumption, re-
ally early alcohol use initiation was observed.

The own research showed that older students,
compared to younger students, consumed alcohol
and smoked cigarettes more often. In the age group
of 17 to 20 years, the percentage of smoking was
more than three times higher than that of younger
people aged 14 to 16. In the case of the frequen-
cy of alcohol consumption, the percentage of stu-
dents from the older group drinking several times
a year or less frequently was more than twice as
high, and of those who drink once a month or
more often were more than five times higher than
that from the younger group. The results of these
studies correspond with the results of other stud-
ies, which indicate the prevalence of many stim-
ulants with increasing age [6, 27-29]. Surprising
data on the consumption of alcohol by students
aged 11 to 20 years were presented by Asante and
Kugbey [30], showing that neither age nor gender
of students differentiated them in terms of the fre-
quency of drinking.

Experimenting with drugs by school children
may have negative health, social and even legal
consequences. This kind of behaviour becomes
more common and consolidated, e.g. through
negative reinforcement or modelling related to
the lack of reaction of the environment. There-
fore, the implementation of appropriate educa-
tion and care for students’ proper mental hygiene
is required, so that the use of stimulants becomes

16,6% i 16,0%), to picie alkoholu przynajmniej
raz w miesigcu lub czesciej odnotowano u 5,1%
dziewczat i 11,4% chlopcéw. Warto wspomniec,
ze odsetek niepijacych alkoholu dziewczat (21,4%)
byt nizszy o 8% niz niepijacych chtopcow (29,4%).
Podobne wyniki uzyskano w innych opracowa-
niach polskich [21, 23, 24] i zagranicznych bada-
czy [25, 26] - kobiety istotnie rzadziej spozywaly
alkohol w poréwnaniu z mezczyznami. Zrdzni-
cowanie w spozywaniu alkoholu w zaleznosci od
plci zostalo szczegdtowo przedstawione w meta-
analizie Erol i Kapryak [26]. Z kolei w badaniach
hiszpanskich [27] wykazano, ze spozywanie alko-
holu nie bylo istotnie powigzane z picia, lecz wzra-
stalo wraz z wiekiem badanych uczniéw. Coraz
bardziej widoczna jest tendencja do zacierania si¢
réznic zwigzanych z plcig w spozywaniu alkoholu
i takze w paleniu papierosow [6, 26]. Jak wynika
z badan Erol i Kapryak [26] w krajach, w ktérych
konsumpcja alkoholu rosnie, obserwuje si¢ ini-
cjacje alkoholowa u coraz mtodszych rocznikéw
nastolatkéw.

W badaniach wiasnych wykazano, ze starsi
uczniowie w poréwnaniu z mlodszymi czesciej
spozywali alkohol i palili papierosy. W przedziale
od 17. do 20. roku zycia odsetek oséb palacych byt
ponad trzykrotnie wyzszy niz u os6b w wieku od 14
do 16 lat. W przypadku czestotliwosci spozywania
alkoholu odsetek uczniéw ze starszej grupy pijacych
kilka razy w roku lub rzadziej byl ponad dwukrot-
nie wyzszy, a pijacych raz w miesiacu lub czesciej
ponad pieciokrotnie wyzszy niz z mlodszej grupy.
Wyniki tych badan korespondujg z rezultatami in-
nych badan, ktére wskazuja, ze wraz z wiekiem sto-
sowanie wielu uzywek staje si¢ bardziej powszechne
[6, 27-29]. Zaskakujace dane dotyczace spozywa-
nia alkoholu przez uczniéw w wieku od 11 do 20
lat przedstawili Asante i Kugbey [30]; ich zdaniem
zaréwno wiek, jak i ple¢ uczniéw nie réznicowaly
ich pod wzgledem czestosci picia alkoholu.

Eksperymentowanie mlodziezy szkolnej z uzyw-
kami moze mie¢ negatywne konsekwencje zdro-
wotne, spoteczne, a nawet prawne. Takie zachowa-
nia staja si¢ bardziej powszechne i utrwalane, np.
przez negatywne wzmacnianie czy modelowanie
zwigzane z brakiem reakcji otoczenia. Wymagane
jest zatem wdrozenie odpowiednich dziatan edu-
kacyjnych i troska o higiene psychiczng ucznidw,
aby stosowanie przez nich uzywek stawalo si¢ zna-
czaco mniej rozpowszechnione niz obserwowane
w przedstawionych badaniach.
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significantly less widespread than that observed in
the presented study.

The age of the respondents was an important
variable among the predictors explaining smoking
and alcohol consumption. The older they were,
the more often they used these stimulants. Our own
study also found that the consumption of alcohol
and the use of sedatives were the strongest vari-
ables explaining cigarette smoking. For students
consuming alcohol, these factors were older age
and smoking. It should be noted that smoking and
alcohol consumption were often correlated, which
was reported in many other publications [18, 21,
31, 32]. An interesting relationship was observed
in the model explaining the use of sedative drugs
by the examined students. The strongest predictors
turned out to be family burdens related to mental
disorder in the family, alcohol abuse and, to a less-
er extent, gender. The most important role in shap-
ing young people’s appropriate behaviour patterns
seems to be played by the family. As Sierostawski [6]
notes, parental consent or the lack of interest in
children’s attitudes towards alcohol and other psy-
choactive substances may increase the risk of their
use by young people. It is good for educators and
teachers to know that a properly implemented ed-
ucational strategy can prevent undertaking and re-
newing experiences with psychoactive substances.

A study by Bobrowski et al. [5] shows that the
strongest determinants of alcohol consumption,
binge drinking and problems resulting from drink-
ing were subjective norms favouring the use of
psychoactive substances. The authors emphasised
the importance of certain personality traits, impul-
sivity, low self-control and attributed an important
role to certain peer relationships and the prevalence
of alcohol problems among adult friends [5].

It should be noted that the period of adolescence
and education in secondary school is a difficult
time for many students, especially for those who
are more susceptible to the influence of their peers.
Questions about whether a certain behaviour com-
plies with accepted norms, whether they should do
this or not, is a serious challenge for many young
people. Since their peers or loved ones display
behaviour of this kind, there is a high probability
that a large proportion of students will succumb to
this pressure and will do likewise. The appropriate
role of the family and school in shaping the mature
attitudes of young people seems to be of key impor-
tance.

ArcoHOLISM & DRUG ADDICTION / ALKOHOLIZM I NARKOMANIA 2022; 35, 1

Krzysztof Horoszkiewicz, Ewa Marcisz-Dyla, Czestaw Marcisz

Wirdd predyktoréw wyjasniajacych palenie pa-
pieroséw i spozywanie alkoholu wazng zmienng sta-
nowit wiek respondentéw. Im starsi uczniowie, tym
czesciej siegali po uzywki. Z badan wlasnych réwniez
wynika, ze alkohol i leki uspokajajace byly najsil-
niejszymi zmiennymi wyjasniajacymi palenie pa-
pieroséw. W przypadku spozywania alkoholu przez
ucznioéw te czynniki to starsza grupa wiekowa i pale-
nie papierosdw. Nalezy zauwazy¢, ze palenie papiero-
sow i spozywanie alkoholu czesto byty ze sobg skore-
lowane, co odnotowano w wielu innych publikacjach
naukowych [18, 21, 31, 32]. Interesujacg zalezno$¢
odkryto w modelu wyjasniajacym przyjmowanie
lekéw uspokajajacych przez badanych uczniéw. Naj-
silniejszymi predyktorami okazaly si¢ obcigzenia ro-
dzinne zwigzane kolejno z wystepowaniem zaburzen
psychicznych w rodzinie i naduzywaniem alkoholu,
a takze w mniejszym stopniu — ple¢. Najwazniejsza
role w ksztaltowaniu odpowiednich wzoréw zacho-
wan mlodych ludzi zdaje si¢ pelni¢ rodzina. Jak za-
uwaza Sierostawski [6], przyzwolenie ze strony rodzi-
c6w lub brak zainteresowania stosunkiem dzieci do
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych moze
zwigksza¢ ryzyko ich uzywania przez mlodych lu-
dzi. Wychowawcy i nauczyciele powinni wiedzie¢, ze
wlasciwie realizowana strategia wychowawcza moze
zapobiec podejmowaniu i ponawianiu doswiadczen
z substancjami psychoaktywnymi.

Z badan Bobrowskiego i wsp. [5] wynika, ze
najsilniejszym czynnikiem determinujacym spo-
zywanie alkoholu, upijanie si¢ oraz problemy wy-
nikajace z picia sg subiektywne normy sprzyjajace
uzywaniu substancji psychoaktywnych. Autorzy
podkreslaja znaczenie pewnych cech osobowosci,
impulsywnosci, niskiej samokontroli, a istotng
role przypisujg okreslonym relacjom z réwiesnika-
mi i rozpowszechnieniu probleméw alkoholowych
wsrod znajomych dorostych [5].

Wypada zauwazy¢, ze okres dorastania i edu-
kacji w szkole ponadpodstawowej jest dla wie-
lu uczniéw czasem trudnym, zwlaszcza dla tych,
ktorzy sa bardziej podatni na wpltyw réwiesnikow.
Pytania, czy okreslone zachowanie jest zgodne
z przyjetymi normami, czy im wypada to robi¢ czy
tez nie, dla wielu mlodych os6b stanowiag powazne
wyzwanie. Skoro ich réwiesnicy czy bliscy tak si¢
zachowuja, istnieje duze prawdopodobienstwo, ze
niemala czes$¢ ucznidow ulegnie tej presji i bedzie
postepowac podobnie. Odpowiednia rola rodziny
i szkoty w ksztaltowaniu dojrzatych postaw mto-
dych o0s6b wydaje sie kluczowa.
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Study limitations. This work is subject to limi-
tations. The research is based on students’ declara-
tions regarding the frequency of use of particular
stimulants by them. Caution should be exercised
in generalising the results as there may be artifacts
associated with trying to show oneself in a better
light. So far, no similar studies have been carried
out in this Technical School Complex that would
allow for appropriate comparative analyses and
tracking the dynamics of changes in the preva-
lence of drug use by students. It is reasonable to
include students attending comprehensive schools
in the study so that the obtained results related to
the use of specific psychoactive substances apply
to all types of schools.

The design of our study is limited to sociodemo-
graphic data only, which is undoubtedly a weakness
of this study. We did not include in the questionnaire
the number of cigarettes smoked and the amount of
alcohol consumed, which is the subject of a more de-
tailed study conducted by the Health Behaviour in
School-aged Children (HBSC) teams. We looked at
taking tranquilizers as a general attempt to examine
the severity of this phenomenon. In future research,
it would also be important to look at how many and
which psychoactive drugs respondents use most of-
ten. It would be interesting to determine whether
these are antidepressants or stimulants, opioids,
cannabinoids, hallucinogens, or perhaps inhalants.

m CONCLUSIONS

1. The percentage of students smoking and using
sedatives varies depending on the type of secondary
school; vocational school students smoke cigarettes
more frequently and take sedatives less often than
students of technical school. Alcohol consumption
is comparable in both types of school.

2. In secondary schools, female students con-
sume alcohol less frequently than male students.
The percentage of secondary school girls and boys
smoking and using sedatives is not varied.

3. In secondary schools, older students are
more likely to consume alcohol and smoke ciga-
rettes than younger students. Students’ use of sed-
ative drugs is independent of their age.

4. The predictors of smoking among second-
ary school students are alcohol consumption,
taking sedatives, age and type of school. Alcohol
consumption correlates with age and smoking.
The use of sedatives is associated with a family

Ograniczenia badania. Niniejsza praca jest
obarczona ograniczeniami. Badania opierajg si¢ na
deklaracjach uczniéw dotyczacych czestodci stoso-
wania przez nich poszczegoélnych uzywek. Nalezy
zachowac ostrozno$¢ przy uogdlnianiu wynikéw
z uwagi na mozliwo$¢ wystapienia artefaktow zwig-
zanych z prébg pokazania siebie w lepszym $wietle.
Do tej pory nie byly prowadzone w tym zespole
szkoét podobne badania, ktére umozliwityby doko-
nanie stosownych analiz poréwnawczych i sledzenie
dynamiki zmian w zakresie czestosci stosowania
uzywek przez uczniéw. Zasadne jest wlaczenie do
badan uczniéw liceum, aby otrzymane wyniki zwig-
zane z uzywaniem okreslonych substancji psychoak-
tywnych odnosily si¢ do wszystkich typow szkot.

O sfabosci naszego badania $wiadczy niewat-
pliwie fakt, ze ogranicza si¢ ono prawie wylacznie
do danych socjodemograficznych. W ankiecie nie
uwzgledniliémy pytan o liczbe wypalanych papiero-
sow i ilo$¢ spozywanego alkoholu, co jest przedmio-
tem bardziej szczegétowych badan HBSC. Przyjrze-
liSmy sie przyjmowaniu $rodkéw uspokajajacych,
aby ogdlnie oszacowa¢ nasilenie tego zjawiska.
W przysztych badaniach warto byloby dowiedzie¢
sig, ile i jakich substancji psychoaktywnych respon-
denci uzywaja najczesciej. A takze ustali¢, czy s to
antydepresanty lub stymulanty, opioidy, kannabi-
noidy, halucynogeny, a moze inhalanty.

m WNIOSKI

1. Odsetek uczniéw palacych papierosy i stosu-
jacych leki uspokajajace jest zréznicowany w zalez-
nosci od typu szkoly ponadpodstawowej; uczniowie
szkoty zawodowej cze$ciej palg papierosy i rzadziej
przyjmuja leki uspokajajace niz uczniowie tech-
nikum. Spozywanie alkoholu jest poréwnywalne
w obu typach szkol.

2. W szkotach ponadpodstawowych uczennice
rzadziej spozywaja alkohol niz uczniowie. Odsetek
palacych papierosy i stosujacych leki uspokajajace
dziewczat i chlopcéw szkdt ponadpodstawowych
nie jest zréznicowany.

3. W szkofach ponadpodstawowych ucznio-
wie ze starszej grupy wiekowej czesciej spozywaja
alkohol i palg papierosy w poréwnaniu z uczniami
z mlodszej grupy. Przyjmowanie lekéw uspokajaja-
cych przez uczniéw jest niezalezne od ich wieku.

4. W przypadku uczniéw szkoét ponadpodstawo-
wych predyktorami palenia papieros6w sa: spozywa-
nie alkoholu, przyjmowanie lekéw uspokajajacych,
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history of mental disorder and a family history of
alcohol abuse and female gender.

Krzysztof Horoszkiewicz, Ewa Marcisz-Dyla, Czestaw Marcisz
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