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Abstract

Introduction: Studies on novel psychoactive sub-
stance (NPS) use by adolescents carried out to date
in Poland have mainly included those adolescents
attending mainstream schools. However, there is
a lack of research involving those in special educa-
tion centres (SEC) i.e., youth sociotherapy centres
(MOS) and youth correctional centres (MOW).
The aim of this study was to identify individual
and social factors associated with NPS use among
the attendees of these institutions.
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Streszczenie

Wprowadzenie: Badania dotyczace uzywania przez
nastolatkéw nowych substancji psychoaktywnych
(NSP) realizowane w Polsce obejmowaly gléwnie
mlodziez uczgszczajacy do szkot ogolnodostepnych.
Brakuje badan z udziatem nastolatkéw przebywaja-
cych w placéwkach edukacji specjalnej, tj. w mlo-
dziezowych o$rodkach socjoterapii (MOS) i mlo-
dziezowych o$rodkach wychowawczych (MOW).
Celem badania byla identyfikacja indywidualnych
i spolecznych czynnikéw zwigzanych z uzywaniem
NSP przez podopiecznych tych placéwek.
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Material and methods: The study was con-
ducted in 2018 on a random nationwide sample
residents aged 12-19 years at two types of SEC
(N = 1730). Socio-demographic variables and
individual and social risk/protective factors
were entered into regression analyses (GENLIN
with gamma distribution).

Results: Individual factors associated with NPS
use were sensation—seeking, subjective norms
conducive to psychoactive substance use and de-
pressive symptoms (risk factors) and self-control
ability (protective factor). Among the factors re-
lated to the social environment, perceived prob-
lems with drug use among peers and alcohol use
by non-familial adults (risk factors) as well as pa-
rental monitoring of teenagers’ leisure time and
the SEC facility’s positive social climate (protec-
tive factors) were found to be significant.

Discussion: The analyses confirmed the impor-
tance of risk and protective factors associated
with substance use identified also in studies
among adolescents from mainstream schools.

Conclusions: Preventive activities addressed to
SEC attendees should target modifiable factors
like shaping subjective norms against the psycho-
active substance use, strengthening mental health
and improving life skills, including self-control
as well as creating the positive social climate at
the SEC taking care of youth at-risk.

Keywords: Youth at-risk, Risk/protective fac-

tors, Special Educational Centres (SEC), Novel
psychoactive substances (NPS).
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Material i metody: Badanie ankietowe zostalo prze-
prowadzone w 2018 r. na losowej ogdlnopolskiej
probie mlodziezy w wieku 12-19 lat przebywajacej
w placéwkach MOS/MOW (N = 1730). W analizach
regresji (GENLIN z rozkladem gamma) uwzglednio-
no zmienne socjodemograficzne oraz indywidualne
i spoleczne czynniki ryzyka/chroniace.

Wyniki: Indywidualnymi czynnikami zwigzanymi
z uzywaniem NSP byly: sklonnos¢ do poszukiwania
wrazen, subiektywne normy sprzyjajace uzywaniu
substancji psychoaktywnych i doswiadczanie obja-
wow depresji (czynniki ryzyka) oraz umiejetnos¢ sa-
mokontroli (czynnik chronigcy). Sposréd czynnikéw
zwigzanych ze spofecznym otoczeniem badanych
istotne okazaly si¢ spostrzegane problemy z uzywa-
niem narkotykow wérdd réwiesnikow oraz problemy
alkoholowe dorostych spoza rodziny (czynniki ry-
zyka), a takze monitorowanie przez rodzicow czasu
wolnego nastolatka i pozytywny klimat spoleczny
placowki MOS/MOW (czynniki chronigce).
Omowienie: Analizy potwierdzity znaczenie czyn-
nikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ktore
zostaly takze zidentyfikowane w badaniach wséréd
mlodziezy ze szkét ogélnodostepnych.

Whioski: Dzialania profilaktyczne adresowane do
wychowankéw MOS/MOW powinny by¢ ukierun-
kowane na mozliwe do modyfikacji czynniki: ksztat-
towanie subiektywnych norm przeciwnych uzy-
waniu substancji psychoaktywnych, wzmacnianie
zdrowia psychicznego oraz doskonalenie umiejet-
nosci zyciowych, w tym umiejetnosci samokontroli,
a takze dbanie o pozytywny klimat spoleczny pla-
cowek MOS/MOW sprawujacych opieke nad mlo-
dzieza zagrozona.

Stowa kluczowe: mlodziez z grup ryzyka, czynniki
ryzyka/chronigce, mlodziezowe o$rodki socjoterapii,
mlodziezowe o$rodki wychowawcze, nowe substan-
cje psychoaktywne (NSP).

® INTRODUCTION

The problem of so-called novel psychoactive
substance (NPS) use, commonly referred in Po-
land as “dopalacze’, emerged in Europe, includ-
ing our country, at the end of the first decade
of the 21* Century [1]. Data from the European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction
(EMCDDA) indicated the drug market’s dynam-
ic development at that time. Every year, dozens
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m WPROWADZENIE

Problem uzywania tzw. nowych substancji psy-
choaktywnych (NSP), nazywanych potocznie ,,do-
palaczami”, pojawil sie w Europie, w tym takze w Pol-
sce, wraz z konicem pierwszej dekady XXI w. [1].
Dane Europejskiego Centrum Monitorowania Nar-
kotykéw i Narkomanii (EMCDDA) wskazywaty
w tym czasie na dynamiczny rozwéj rynku nar-
kotykowego. Co roku identyfikowano w Europie
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of NPS were identified in Europe, culminating in
2014 when 101 and 2015 when 98 new substances
were noted [2, 3]. In subsequent years, the number
of NPS identified for the first time decreased, with
55 substances reported in 2018 when this study
was conducted [4].

Psychoactive substance use always involves
some greater or lesser degree of risk. “Classic”
drugs (e.g., cannabis, opioids or amphetamines)
and the consequences of their use have been de-
scribed in detail in scientific and popular litera-
ture. In contrast, the mechanisms of action and
toxicity of NPS, due to their multiplicity and
sometimes very short presence on the drug mar-
ket, are not sufficiently studied [5]. A good exam-
ple of the risks associated with the use of these
substances is the history of a product called “Mo-
carz” (“Strongman”), described by Malczewski
and Kidawa [1]. “Mocarz”, present on the drug
market in Poland probably since 2009, contained
inert plant material soaked in synthetic substanc-
es with marijuana-like effects. However, the com-
position of the product, i.e. the type of synthetic
cannabinoids it contains, changed many times;
moreover, the preparations available at the same
time but in different places may have had a dif-
ferent composition. This probably depended on
the “productionline”, buta more significant reason
for the modification of the composition of “Mo-
carz” was changes in legislation i.e., the inclusion
of more NPS in the list of controlled substances.
In view of the expected changes in the law, drug
producers tried to get rid of the “stuff” quick-
ly by increasing the strength of the doses and
lowering their price. Producers also resorted to
a common method of circumventing the law i.e.,
replacing the “dopalacze” that had just been out-
lawed by their newly created chemical modifica-
tions [1, 6, 7]. This was the case with “Mocarz”,
the composition of which, following changes in
the law, included a new synthetic cannabinoid
that was not of course, on the updated controlled
substances list. As a result in 2015, there was
a sharp, previously unrecorded increase in poi-
sonings, a large proportion of which was caused
by “Mocarz” [1].

Ending the peculiar race between the leg-
islator and the “creators” of new substances re-
quired more effective legislative solutions. Now,
under the Anti-Drug Addiction Act amended
in July 2018, NPS, like other narcotic drugs and

kilkadziesigt NSP, przy czym kulminacj¢ odnoto-
wano w latach 2014 i 2015, w ktérych stwierdzo-
no odpowiednio 101 i 98 nowych substancji [2, 3].
W kolejnych latach liczba identyfikowanych po raz
pierwszy NSP ulegala zmniejszeniu — w 2018 r., kie-
dy prowadzone byty omawiane tu badania, odnoto-
wano 55 takich substancji [4].

Sigeganie po substancje psychoaktywne zawsze
jest obarczone mniejszym lub wigkszym ryzykiem.
»Klasyczne” narkotyki (takie jak konopie, opioidy
czy amfetaminy) i konsekwencje ich uzywania zo-
staly opisane szczegdlowo w literaturze naukowej
oraz popularnonaukowej. Mechanizmy dziatania
oraz toksycznos$¢ NSP, ze wzgledu na ich mnogos$¢
oraz niekiedy bardzo krétka obecnos¢ na rynku nar-
kotykdw, nie sg natomiast dostatecznie zbadane [5].
Dobrym przyktadem ryzyka zwigzanego z uzywa-
niem tych substanciji jest opisana w publikacji Mal-
czewskiego i Kidawy historia produktu o nazwie
»Mocarz” [1]. ,Mocarz’, obecny na rynku w Polsce
prawdopodobnie od 2009 r., zawieral obojetny ma-
terial roslinny nasaczony syntetycznymi substan-
cjami o dzialaniu podobnym do marihuany. Sktad
produktu, tj. rodzaj zawartych w nim syntetycznych
kannabinoidéw, zmienial si¢ jednak wielokrotnie,
co wigcej — preparaty dostepne na rynku w tym sa-
mym czasie, ale w réznych miejscach mogty mie¢
odmienny sklad. Zalezalo to zapewne od , linii pro-
dukcyjnej’, ale bardziej istotnym powodem mody-
fikacji skladu ,,Mocarza” byly zmiany w legislacji,
czyli umieszczanie kolejnych NSP w wykazie sub-
stancji kontrolowanych. W zwigzku ze spodziewa-
nymi zmianami prawa handlarze starali si¢ pozby¢
szybko ,towaru” przez zwigkszanie mocy dawek
oraz obnizanie ich ceny. Producenci siegali takze po
powszechnie wykorzystywany sposéb obchodze-
nia prawa, czyli zastepowanie zdelegalizowanych
wlasnie ,,dopalaczy” nowo powstalymi substancja-
mi [1, 6, 7]. Tak tez stalo si¢ w przypadku ,,Moca-
rza’, w ktdrego sktadzie po zmianach prawa pojawit
sie nowy syntetyczny kannabinoid nieuwzglednio-
ny, rzecz jasna, w uaktualnionym spisie substancji
kontrolowanych. W efekcie w 2015 r. doszlo do
gwaltownego, nienotowanego wczesniej wzrostu
zatrug, ktorych duza czegs¢ byta spowodowana wta-
$nie produktem o nazwie ,,Mocarz” [1].

Zakonczenie swoistego wyscigu pomiedzy usta-
wodawcg a ,tworcami” nowych substancji wyma-
galo bardziej skutecznych rozwigzan legislacyjnych.
Obecnie, na mocy ustawy o przeciwdziataniu nar-
komanii znowelizowanej w lipcu 2018 r., NSP - tak
jak inne $rodki odurzajace oraz substancje psycho-
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psychotropic substances, are subject to criminal
law, rather than administrative control, as was
previously the case. Henceforth, it is the Minister
of Health’s decision to add a new drug to the list
of controlled substances, which is expected to
speed up the process of outlawing NPS appearing
on the market [8].

An attempt to estimate NPS use among young
people was made for the first time in Poland in
a study conducted in 2008 by the Public Opinion
Research Centre (CBOS) Foundation and the Na-
tional Bureau for Drug Prevention [1]. The survey
covered adolescents aged 18-19 and the results
indicated that 3.5% of respondents, including
5.4% of boys and 1.9% of girls, had ever used NPS
in their lives [9]. In turn, the first studies cover-
ing European Union countries including Poland,
were conducted in 2011 among 15-20-year-olds.
It was found that, among Polish youth, the per-
centage of respondents that endorsed NPS use
was the highest in Europe [1, 10]. The problem
of NPS use was also included for the first time
in nationwide surveys conducted periodically as
part of the international European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD) in
2011 [11]. In the most recent 2019 measurement,
lifetime NPS use was confirmed by about 5%
of both younger (15-16 years) and older (17-18
years) participants, while use in the last 12 months
was confirmed by about 3.5% of respondents in
both age groups [12]. It is worth noting that,
in 2019, the prevalence of NPS use was lower
than in the previous two ESPAD measurements
i.e., 2011 and 2015. For example, in 2015, NPS use
in the past 12 months was confirmed by approx-
imately 7% of students from the younger and 6%
from the older age group [12]. Furthermore, an
increase in the proportion of respondents assess-
ing that “experimenting” with NPS is associated
with high risk was reported in 2019. However,
there was a decrease in the proportion of respon-
dents who thought it would be easy to obtain
these substances [12]. This indicates a reduction
of NPS use problem among those of school-age in
the general population. However, there is a lack
of data on the prevalence of NPS use among
those of school age not attending mainstream ed-
ucation facilities.

Previous research identified a number of fac-
tors that may favour psychoactive substance use
as well as protective factors against their use and
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tropowe — poddane sg kontroli prawnokarnej, a nie
administracyjnej, jak mialo to miejsce dotychczas.
Decyzj¢ o wpisaniu nowego srodka do wykazu sub-
stancji kontrolowanych podejmuje Minister Zdro-
wia, co ma przyspieszac proces delegalizowania po-
jawiajacych sie na rynku NSP [8].

Prébe oszacowania zjawiska, jakim jest uzywa-
nie NSP wsrod mtodziezy, podjeto po raz pierwszy
w Polsce w badaniach zrealizowanych w 2008 r.
przez Fundacje Centrum Badania Opinii Spolecz-
nej (CBOS) oraz Krajowe Biuro ds. Przeciwdzia-
tania Narkomanii [1]. W badaniach wzieta udziat
mlodziez w wieku 18-19 lat, a wyniki wskazywa-
ly, ze po NSP siegalo kiedykolwiek w Zyciu 3,5%
respondentéw — w tym 5,4% chlopcéw oraz 1,9%
dziewczat [9]. Z kolei pierwsze badania wsrdéd
15-20-latkéw obejmujace kraje Unii Europejskiej,
w ktérych udzial wziela réwniez Polska, zostaly
przeprowadzone w 2011 r. Stwierdzono, ze odse-
tek respondentéw potwierdzajacych uzywanie NSP
wsrdd polskiej mlodziezy nalezal do najwyzszych
w Europie [1, 10]. W 2011 r. problematyke NSP po
raz pierwszy uwzgledniono takze w ogélnopolskich
badaniach realizowanych cyklicznie w ramach mie-
dzynarodowego projektu ESPAD [11]. W ostatnim
pomiarze, z 2019 r., sigganie po NSP kiedykolwiek
w zyciu potwierdzito ok. 5% zaréwno mlodszych
(15-16 lat), jak i starszych (17-18 lat) uczestni-
koéw tych badan, natomiast uzywanie w ostatnich
12 miesigcach - ok. 3,5% respondentéw z obydwu
grup wiekowych [12]. Warto przy tym podkresli¢,
ze w 2019 r. wskazniki rozpowszechnienia NSP byly
nizsze niz w poprzednich dwoch pomiarach ESPAD,
tj. z roku 2011 i 2015. Dla przykladu, w 2015 r. uzy-
wanie NSP w ostatnich 12 miesigcach potwierdzi-
to ok. 7% uczniéw z mlodszej oraz 6% ze starszej
grupy wiekowej [12]. W badaniach z 2019 r. od-
notowano ponadto wzrost odsetka respondentéw
oceniajacych, ze ,,eksperymentowanie” z NSP wiaze
si¢ z duzym ryzykiem. Zmniejszy? si¢ natomiast od-
setek badanych, ktérych zdaniem zdobycie takich
substancji byloby latwe [12]. Wskazuje to na ogra-
niczenie problemu uzywania NSP wéréd mlodziezy
szkolnej z populacji ogdlnej. Brakuje jednak danych
na temat rozpowszechnienia NSP wér6d mlodych
ludzi w wieku szkolnym, ktérzy nie uczeszczaja do
placowek edukacji ogélnodostepnej.

W dotychczasowych badaniach zidentyfikowa-
no wiele czynnikéw, ktore moga sprzyja¢ sieganiu
po substancje psychoaktywne, jak réwniez czyn-
nikdéw chronigcych przed ich uzywaniem i do-
$wiadczaniem zwigzanych z tym szkéd. Wsrod
indywidualnych czynnikéw ryzyka dobrze udoku-
mentowane jest znaczenie sktonnosci do poszu-
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related harm. Among individual risk factors,
the importance of sensation-seeking tenden-
cies [13-16] and impulsivity is well document-
ed [13, 15-18]. A number of studies confirmed
that an important predictor of many behaviours
affecting health, including psychoactive sub-
stance use, are so-called subjective norms, which
reflect the perceived prevalence and social ap-
proval of these behaviours [19]. As is also known,
mental health problems are factors associated
with psychoactive substance use [20, 21]. Em-
pirical evidence also points to the importance
of family, adults in the wider social environment
and peer influence on adolescents’ engagement
in risk behaviours like substance use. Among
the numerous classic examples, the empirical
studies that formed the basis for Jessor’s problem
behaviour theory as well as risk behaviour theory
should be mentioned [22, 23].

Characteristics of the two types of special
education centres

The abovementioned studies on NPS-use
prevalence were conducted among adolescents
attending mainstream schools. They did not
therefore include adolescents attending two types
of SEC in Poland - youth sociotherapy centres
(MOS) and youth correctional centres (MOW),
who can be described as at-risk youth. Nation-
al and international studies conducted among
SEC attendees clearly indicate that adolescents
in these institutions use psychoactive substances
much more frequently than those in the general
population [24-28].

SEC facilities are intended for young people
with externalising problems like failure to fulfil
school duties, aggression and violence, psychoac-
tive substance use or antisocial behaviours and/or
internalising problems i.e., those related to mental
health including depressive and anxiety disorders
as well as suicidal behaviours [29, 30].

Youth sociotherapy centres (MOS) are ad-
dressed to school-age adolescents at risk of social
maladjustment. Adolescents are referred to MOS
at the request of their parents or legal guardians,
supported by a psychological and pedagogical
counselling centre’s decision on the need for
special education. Youth correctional centres
(MOW) are intended for young people up to
the age of 18 who have already been diagnosed
with social maladjustment. As such, they are con-

kiwania wrazen [13-16] oraz impulsywnosci [13,
15-18]. W licznych badaniach potwierdzono, ze
istotnym predyktorem wielu zachowan majacych
wplyw na zdrowie, w tym uzywania substancji psy-
choaktywnych, s3 tzw. subiektywne normy, ktére
stanowig odzwierciedlenie postrzeganego rozpo-
wszechnienia i spotecznej aprobaty dla tych zacho-
wan [19]. Jak takze wiadomo, czynnikiem powiaza-
nym z uzywaniem substancji psychoaktywnych sg
problemy zdrowia psychicznego [20, 21]. Wiele do-
woddéw empirycznych wskazuje na znaczenie wply-
wu rodziny, oséb dorostych z szerszego otoczenia
spolecznego oraz réwiesnikéw na podejmowanie
przez nastolatkéw zachowan ryzykownych, takich
jak uzywanie substancji psychoaktywnych. Sposrod
licznych klasycznych juz przykladéw mozna wy-
mieni¢ badania empiryczne, ktére stanowily pod-
stawe dla teorii zachowan problemowych Jessora,
a takze teorii zachowan ryzykownych [22, 23].

Charakterystyka mtodziezowych o$rodkéw
socjoterapii i mtodziezowych osrodkéw
wychowawczych

Przytoczone powyzej badania dotyczace rozpo-
wszechnienia NSP prowadzone byly wsréd mito-
dziezy uczeszczajacej do szkol ogdlnodostepnych.
Nie obejmowaly wiec nastolatkow ksztalcacych sie
w mlodziezowych o$rodkach socjoterapii (MOS)
i mlodziezowych o$rodkach wychowawczych
(MOW), ktérych mozna okresli¢ jako miodziez
z grup podwyzszonego ryzyka. Krajowe i zagra-
niczne badania prowadzone wsréd podopiecznych
placowek ksztalcenia specjalnego jednoznacznie
wskazuja, ze mlodziez kierowana do takich instytucji
uzywa substancji psychoaktywnych znacznie czesciej
niz mlodziez z populacji generalnej [24-28].

Placéwki MOS i MOW przeznaczone s3 dla
miodych ludzi, ktérzy doswiadczaja problemoéw
eksternalizacyjnych, takich jak niewywigzywanie
sie z obowigzkéw szkolnych, stosowanie agresji
i przemocy, uzywanie substancji psychoaktywnych
czy tendencje antyspoteczne, i/lub probleméw in-
ternalizacyjnych, tj. zwigzanych ze zdrowiem psy-
chicznym, w tym zaburzen depresyjnych, lekowych
i zachowan samobdjczych [29, 30].

Mtodziezowe osrodki socjoterapii ukierunko-
wane s3 na mlodziez w wieku szkolnym zagrozo-
na niedostosowaniem spofecznym. Nastolatkowie
kierowani sg do placéwek MOS na wniosek rodzi-
cow lub opiekundéw prawnych poparty orzeczeniem
poradni psychologiczno-pedagogicznej o potrzebie
ksztalcenia specjalnego. Mlodziezowe osrodki wy-
chowawcze przeznaczone s3 dla mlodych ludzi do
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sidered to require special teaching methods and
re-socialisation intervention. Adolescents are
placed in MOW on the basis of a court decision
issued by the Family and Juvenile Department
of District Courts [30, 31].

This article is a subsequent publication pre-
senting the results of a nationwide survey among
Polish SEC attendees. Previous analyses have con-
firmed that frequent psychoactive substance use,
including NPS, is one of the leading externalising
behaviours among adolescents attending this type
of institutions [28, 32, 33]. This problem is partic-
ularly noteworthy because of the risks associated
with NPS use, to which SEC facility attendees are
particularly vulnerable as indicated by the stud-
ies on the prevalence of psychoactive substance
use in special education institutions cited above.
It is therefore important to raise our knowledge
of the factors, especially those that protect these
young people from novel psychoactive substance
use.

The aim of this study is to analyse the psycho-
social determinants of NPS use among SEC attend-
ees. Detailed analyses focused on the relationship
between NPS use and selected socio-demographic
variables, respondents’ individual characteristics
and factors related to their social environment.

® MATERIAL AND METHODS

Sampling and the study implementation

Study participants were attendees of MOS and
MOW, two randomly-selected types of SEC. Ap-
proximately 40% of the facilities operating in Po-
land were selected (30 MOS and 35 MOW). Due
to the lack of consent of 9 institutions directors (in
two cases a lack of parental consent) and other or-
ganisational difficulties, the sample pool was sup-
plemented by 10 facilities from outside the ran-
dom sample. In the end, the survey involved
attendees from 25 MOS and 39 MOW, a total
of 2063 respondents (76% of the random sample).
The survey using a “paper-and-pencil” question-
naire was conducted in classrooms by interviewers
from outside the centres with procedures to ensure
the anonymity of individual attendees, classes and
SEC facilities. Data of 1730 respondents were in-
cluded in the analyses. Questionnaires completed
by 333 participants were excluded from the anal-
yses due to significant missing data or responses
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18. roku zycia, u ktérych zdiagnozowano juz niedo-
stosowanie spoteczne. W zwiazku z tym uznaje sie,
Ze wymagaja oni specjalnych metod nauczania oraz
oddzialywan resocjalizacyjnych. Nastolatkowie
umieszczani s3 w MOW na podstawie orzeczenia
sadowego wydanego przez wydzialy rodzinne i nie-
letnich sagdéw rejonowych [30, 31].

Niniejszy artykul jest kolejng publikacjg pre-
zentujaca wyniki ogdlnopolskiego badania wéréd
wychowankéw MOS i MOW. Wczesniejsze ana-
lizy potwierdzily, ze czeste uzywanie substancji
psychoaktywnych, w tym NSP, jest jednym z wio-
dacych zachowan eksternalizacyjnych wsréd mto-
dziezy uczacej si¢ w tego rodzaju placéwkach [28,
32, 33]. Problem ten jest szczegdlnie wart uwagi ze
wzgledu na zagrozenia zwigzane z uzywaniem NSP,
na ktére podopieczni MOS/MOW - jak wskazuja
przytoczone powyzej badania dotyczace rozpo-
wszechnienia substancji psychoaktywnych w pla-
cowkach edukacji specjalnej - s3 szczegdlnie na-
razeni. Z tego wzgledu istotne staje si¢ poglebienie
wiedzy na temat czynnikéw, zwlaszcza tych, ktore
chronig te mtodziez przed sigganiem po NSP.

Celem niniejszej pracy jest analiza psychospo-
tecznych uwarunkowan uzywania NSP przez pod-
opiecznych MOS oraz MOW. Szczegélowe analizy
dotyczyly zwigzkéw pomiedzy sieganiem po te sub-
stancje a wybranymi zmiennymi socjodemograficz-
nymi, czynnikami charakteryzujacymi wlasciwosci
indywidualne oraz czynnikami zwigzanymi ze spo-
tecznym otoczeniem badanych.

m MATERIAL | METODY
Dobor préby i realizacja badan

Uczestnikami badan byli wychowankowie loso-
wo dobranych MOS i MOW. Wylosowano ok. 40%
placowek funkcjonujacych w Polsce (30 placdwek
MOS i 35 MOW). Ze wzgledu na brak zgody dy-
rektoréw dziewieciu placéwek (z czego w dwdch
przypadkach przyczyna byt brak zgody rodzicow)
oraz inne trudnosci organizacyjne pula zostala uzu-
pelniona o 10 placéwek spoza proby losowej. Osta-
tecznie w badaniu wzieli udzial wychowankowie
z 25 placéwek MOS oraz 39 MOW, lacznie 2063
respondentdéw (76% wylosowanej proby). Badania
z wykorzystaniem ankiety typu ,papier-olowek”
przeprowadzili w klasach ankieterzy spoza placowek,
z zachowaniem procedur zapewniajgcych anonimo-
wo$¢ pojedynczych wychowankéw, klas oraz placod-
wek MOS/MOW. W analizach uwzgledniono dane
1730 respondentéw. Ankiety wypelnione przez 333
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indicating that the survey research had not been
taken seriously [31].

Tools and variables

Novel psychoactive substance use. To mea-
sure NPS use, the three questions developed for
the purpose of this study on the basis of the ES-
PAD questionnaire and referring to the use
of these substances in the lifetime, in the last year
and in the last 30 days were adopted: On how
many occasions, if any, have you used so-called
dopalacze? Respondents had a choice of 7 answers
ranging from 1 - I have not used to 7 — 40 or more
times. In the regression analyses, only the ques-
tion on the NPS use in the last year was used,
which was dictated by the specificity of the oper-
ation of SEC (especially MOW). MOW attendees
are housed in dormitories attached to these in-
stitutions and can obtain passes with the permis-
sion of the district court. Access to psychoactive
substances is considerably limited and therefore
the question about the last 12 months’ NPS use
was more meaningful than that about the last 30
days’ use [28].

Individual traits and attitudes

+ Symptoms of depression: the shortened CES-D
scale (the Center for Epidemiologic Studies De-
pression Scale) containing 4 questions on sad-
ness, loneliness, depressive mood and crying in
the last 7 days before the survey was used with
a choice of answers from 1 - never or rarely to
4 - all the time [34, 35]. The scale had high in-
ternal consistency (Cronbach’s a = 0.89).

« Sensation-seeking: a scale from the “You and
Health” questionnaire was used consisting of
4 questions about engaging in risky/dangerous
behaviours because of the excitement they
cause in the last 6 months with answers rang-
ing from 1 - never to 5 — very often [36] (Cron-
bach’s a = 0.78).

o Impulsivity vs. self-control was measured
using a shortened Barratt’s Impulsivity Scale
consisting of 7 statements related to the abil-
ity to concentrate, self-control, diligence and
deliberation in action with responses ranging
from 1 - never or rarely to 4 — almost always or
always [37, 38]. The internal consistency of this
scale was acceptable (Cronbach’s a = 0.70).

uczestnikow zostaly wylaczone z analiz ze wzgledu
na znaczgce braki danych lub odpowiedzi wskazuja-
ce na niepowazne potraktowanie badan [31].

Narzedzia i zmienne

Uzywanie nowych substancji psychoaktywnych.
Do pomiaru uzywania NSP wykorzystano trzy pyta-
nia opracowane na uzytek niniejszych badan na pod-
stawie ankiety ESPAD, a odnoszace si¢ do siegania po
te substancje kiedykolwiek w zyciu, w ostatnim roku
oraz w ostatnich 30 dniach: Ile razy, jesli w ogdle,
zdarzyto Ci sig uzywac tzw. dopalaczy? Respondenci
mieli do wyboru 7 odpowiedzi: od 1 - nie uzywatem/
tam, do 7 - 40 lub wigcej razy. W analizach regresji
wykorzystano jedynie pytanie dotyczace uzywania
NSP w ostatnim roku, co bylo podyktowane spe-
cyfikg funkcjonowania osrodkéw mlodziezowych
(szczegdlnie MOW). Wychowankowie MOW miesz-
kajag w internatach przy tych placéwkach, a przepust-
ki moga otrzymac za zgoda sadu rejonowego. Dostep
do substancji psychoaktywnych w ich przypadku jest
wiec znacznie ograniczony, w zwigzku z czym pyta-
nie o uzywanie takich $rodkéw w ostatnich 12 mie-
sigcach bylo bardziej miarodajne niz pytanie o uzy-
wanie w ostatnich 30 dniach [28].

Cechy i postawy indywidualne

» Doswiadczanie objawow depresji: zastosowa-
no skrécong skale CES-D zawierajacg 4 pytania
dotyczace smutku, samotnosci, przygnebienia
i placzu w ostatnich 7 dniach przed badaniem,
z odpowiedziami do wyboru: od 1 - nigdy Iub
rzadko, do 4 - caly czas [34, 35]. Skala cechowatla
sie wysoka spojnoscia wewnetrzng (a Cronba-
cha = 0,89).

« Sklonnos$¢ do poszukiwania wrazen: wykorzy-
stano skale zaczerpnieta z kwestionariusza ,Ty
i Zdrowie” sktadajaca si¢ z 4 pytan o podejmo-
wanie w ostatnich 6 miesigcach zachowan ryzy-
kownych/niebezpiecznych z powodu ekscytacji,
jakie wywoluja, z odpowiedziami do wyboru: od
1 - nigdy, do 5 - bardzo czgsto [36] (a Cronba-
cha =0,78).

o Impulsywno$¢ vs samokontrola: mierzono za
pomocy skréconej Skali impulsywnosci Barrat-
ta skladajacej si¢ z 7 stwierdzen odnoszacych sie
do umiejetnosci koncentracji, opanowania oraz
staranno$ci i rozwazno$ci w dziataniu, z odpo-
wiedziami od 1 - nigdy lub rzadko, do 4 - prawie
zawsze lub zawsze [37, 38]. Spojnos¢ wewnetrz-
na tej skali byla akceptowalna (a Cronba-
cha =0,70).
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« Subjective norms conducive to substance use:
a scale developed in the “Pro-M” Unit as part
of previous study, consisting of 5 questions re-
lated to the respondent’s beliefs about whether
he/she is allowed to drink alcohol, get drunk,
smoke cigarettes, use marijuana/hashish and
other illegal drugs with answers ranging from
1 - I'm definitely not allowed to do that to 5 -
I can definitely do it [39] (Cronbach’s a = 0.90).

Characteristics of the social environment

Problems related to illegal drug use among
peers: a set of 6 statements developed in
the Flint Adolescent Study on drug use (in-
cluding NPS) and related problems among
close peers/colleagues was used with responses
ranging from 1 - none to 5 - everyone [40, 41]
(Cronbach’s a = 0.89).

Alcohol problems among non-familial adults:
a scale taken from the Flint Adolescent Study
consisting of 5 questions referring to adults
known to the respondents who drink alcohol,
get drunk, have been treated for alcohol prob-
lems, have been arrested for drink-driving was
used with responses ranging from 1 - none to
5 — everyone [40, 41] (Cronbach’s a = 0.92).
Parental monitoring was measured using
a scale containing 8 statements also taken
from the Flint Adolescent Study regarding par-
ents checking where and with whom adoles-
cents spend their leisure time, including time
on the internet, with responses ranging from
1 - never to 5 — always [40, 41] (Cronbach’s
a=091).

Social climate at the SEC institutions: a scale
with 12 statements related to bonds with the in-
stitution and other attendees, support from
educators and a sense of security in the centre
with responses ranging from 1 - definitely no
to 4 — definitely yes (authors own elaboration
on the Ontario Student Drug Survey Question-
naire) [35] (Cronbach’s a = 0.89).

Positive relationships with peers: a scale
developed as part of previous research by
the “Pro-M” Unit, consisting of 6 questions
on contacts with peers and self-efficacy in re-
lationship with them e.g., the ability to con-
vince peers or the ability to express one’s own
opinions with answers ranging from 1 - defi-
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Subiektywne normy sprzyjajace uzywaniu
substancji psychoaktywnych: skala opracowa-
na w Pracowni ,,Pro-M” w ramach wczesniej-
szych badan, skladajaca si¢ z 5 pytan odnosza-
cych si¢ do przekonan respondenta, czy wolno
jemu/jej pi¢ alkohol, upija¢ sie, pali¢ papierosy,
uzywa¢ marihuany/haszyszu i innych narkoty-
kéw, z odpowiedziami od 1 - zdecydowanie nie
wolno mi tego robic, do 5 - zdecydowanie moge to
robi¢ [39] (a Cronbacha = 0,90).

Cechy srodowiska spotecznego

Problemy zwiazane z uzywaniem narkoty-
kow wsrod kolegéw/kolezanek: wykorzystano
zestaw 6 stwierdzen opracowanych w ramach
Flint Adolescent Study odnoszacych si¢ do uzy-
wania narkotykéw (w tym NSP) oraz zwigza-
nych z tym probleméw wsrod bliskich kolegow/
kolezanek, z odpowiedziami od 1 - zaden, do
5 — wszyscy [40, 41] (a Cronbacha = 0,89).
Problemy alkoholowe wsrdd znajomych osob
doroslych spoza rodziny: zastosowano skale za-
czerpniety z Flint Adolescent Study skladajacy sie
z 5 pytan odnoszacych sie do znanych badanemu
nastolatkowi osdb dorostych, ktdre pija alkohol,
upijaja si¢, leczyly sie z powodu probleméw al-
koholowych, byly zatrzymane za prowadzenie
samochodu pod wplywem alkoholu, z odpo-
wiedziami od 1 - Zaden, do 5 — wszyscy [40, 41]
(a Cronbacha = 0,92).

Monitorowanie zachowania nastolatka przez
rodzicow: mierzono z wykorzystaniem ska-
li zawierajacej 8 stwierdzen, podchodzacych
réwniez z Flint Adolescent Study, dotyczacych
sprawdzania przez rodzicéw, gdzie i z kim ba-
dany nastolatek spedza wolny czas, w tym czas
w internecie, z odpowiedziami od 1 - nigdy, do
5 - zawsze [40, 41] (a Cronbacha = 0,91).
Klimat spoleczny placowki MOS/MOW: ska-
la zawierajaca 12 stwierdzen odnoszacych sie
do wigzi z placéwka i innymi wychowankami,
wsparcia ze strony wychowawcow oraz poczucia
bezpieczenstwa w MOS/MOW, z odpowiedzia-
mi od 1 - zdecydowanie nie, do 4 — zdecydowa-
nie tak (opracowanie wlasne na podstawie On-
tario Student Drug Survey Questionnaire) [35]
(a Cronbacha = 0,89).

Pozytywne relacje z réwiesnikami: skala opra-
cowana w ramach wczeéniejszych badan Pra-
cowni ,,Pro-M” sktadajaca si¢ z 6 pytan doty-
czacych oceny relacji oraz wlasnej skutecznosci
w kontaktach z réwie$nikami, np. umiej¢tnosci
przekonywania kolegéw/kolezanek do wlasnych
racji czy umiejetnosci wyrazania wlasnych opi-
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nitely not to 4 — definitely yes [42] (Cronbach’s

a=0.94).

Socio-demographic variables included age
(younger 12-15 years vs. older 16-19 years), gen-
der, family composition (both parent vs. sin-
gle-parent family) and type of SEC institution
(MOS vs. MOW).

Statistical analyses

Descriptive statistics were used to provide re-
spondents’ characteristics and prevalence of their
NPS use. Due to deviations of the dependent vari-
able distribution (NPS use) from normal distri-
bution as confirmed by the Kolmogorov-Smirnov
test, the non-parametric Mann-Whitney U test
was used to estimate differences in NPS use be-
tween groups. Variables measuring psychosocial
factors were dichotomised based on the mean val-
ue of the individual scale scores (no or low inten-
sity of the variable corresponded to values below
the mean and medium or high intensity correspond
to values above the mean). A Generalized Linear
Model (GENLIN) with gamma distribution was
used to analyse the relationship between the de-
pendent variable (NPS use) and the explanatory
variables. In order to impute missing values for
multivariate analysis, the multiple imputation
(MI) method was applied [43]. The above analy-
ses were performed using the SPSS 17.0 statistical
package.

Characteristics of the special education centres
attendees

The study sample was predominantly boys
(N =1159, 67.2%), which reflects the actual com-
position of SEC institutions in Poland. The mean
age of the study participants was 15.8 (SD = 1.26).
The data obtained from the respondents re-
garding their families indicate that the majority
(N = 1145, 66.9%) grew up in single-parent fam-
ilies with only 33.1% of the respondents living
with both parents. As can be seen, compared to
students from mainstream schools, the family sit-
uation of SEC facilities attendees is much more
unfavourable. Indeed, according to available data,
approximately 77% of adolescents from “regular”
schools are brought up in families with both par-
ents [44]. The responses of our study participants
to questions about their parents’ education fur-
ther suggest that their mothers and fathers are
less educated than average. Significant missing

nii, zodpowiedziami od 1 - zdecydowanie nie, do

4 - zdecydowanie tak [42] (a Cronbacha = 0,94).

Uwzglednione zmienne socjodemograficzne
obejmowaty: wiek (mlodsi 12-15 lat vs starsi 16-19
lat), ple¢, sktad rodziny (rodzina pelna vs niepetna)
oraz rodzaj placowki, w ktérej przebywali respon-
denci (MOS vs MOW).

Analizy statystyczne

Statystyki opisowe postuzyty do charakterystyki
0s6b badanych oraz rozpowszechnienia uzywania
przez nich NSP. Ze wzgledu na odstepstwa rozkta-
du zmiennej zaleznej (uzywanie NSP) od rozktadu
normalnego, potwierdzone testem Kolmogoro-
wa-Smirnowa, do oszacowania réznic pomiedzy
grupami w uzywaniu NSP wykorzystano niepa-
rametryczny test U Manna-Whitneya. Zmienne
mierzace czynniki psychospoleczne zostaly zdy-
chotomizowane na podstawie wartosci $redniej
wynikéw poszczegolnych skal (brak lub niskie na-
silenie zmiennej odpowiadalo warto$ciom ponizej
sredniej, a srednie lub wysokie nasilenie odpowiada-
to wartosciom powyzej $redniej). Do analizy zwigz-
kéw pomiedzy zmienng wyjasniang (uzywanie
NSP) a zmiennymi wyjaéniajagcymi zastosowano
uogolniony model liniowy (GENLIN) z rozkltadem
gamma. W celu uzupelnienia brakéw danych na
potrzeby analizy wielozmiennowej wykorzystano
metode wielokrotnej imputacji (MI) [43]. Powyzsze
analizy wykonano za pomocg pakietu statystyczne-
go SPSS 17.0.

Charakterystyka badanych wychowankéw
mlodziezowych o$rodkéw socjoterapii
i mlodziezowych o$rodkow wychowawczych

W badanej prébie przewazali chfopcy (N = 1159,
67,2%), co odzwierciedla rzeczywisty sktad pod-
opiecznych w polskich placéwkach MOS/MOW. Sred-
nia wieku uczestnikéw badania wynosila 15,8 roku
(SD = 1,26). Uzyskane od respondentéw dane doty-
czace ich rodzin wskazuja, ze wigkszos¢ (N = 1145,
66,9%) wychowywata si¢ w rodzinach niepetnych,
z obojgiem rodzicéw mieszkato jedynie 33,1% ba-
danych. Jak wida¢, w poréwnaniu z uczniami szkot
ogolnodostepnych sytuacja rodzinna podopiecz-
nych MOS/MOW jest znacznie bardziej niekorzyst-
na. Wedlug dostepnych danych w rodzinach pet-
nych wychowuje si¢ bowiem ok. 77% nastolatkow
ze ,,zwyktych” szkot [44]. Odpowiedzi uczestnikow
naszych badan na pytania dotyczace wyksztalce-
nia ich rodzicéw sugeruja ponadto, ze ich matki
i ojcowie sg gorzej niz przecigtnie wyksztalceni.
Znaczne braki danych (28% w przypadku pytania
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data (28% for the question on the mother’s and
32% for that on the father’s education) make it
impossible to provide a more precise estimates.
Nevertheless, the obtained information indicates
that only 10% of the SEC attendee’s mothers and
7.5% of the fathers have graduated from univer-
sity, while according to national data from 2021,
23.5% of adult Poles have university degrees,
including approximately 18% of men and 29%
of women [45].

m RESULTS

Prevalence of novel psychoactive substance
use

NPS use at least 1-2 times in their life was con-
firmed by less than half (42%) of the study par-
ticipants (Table I). In the last 12 months prior to
the survey, approximately 27% of the SEC attend-
ees had used NPS, while in the last 30 days approx-
imately 11% had used these substances at least 1-2
times. The mean prevalence of lifetime NPS use
was 2.36 (SD = 2.07, Min = 1, Max = 7), in the last
12 months before the survey was 1.81 (SD = 1.63)
and 1.29 (SD = 0.98) in the last 30 days.

Novel psychoactive substance use and
variables included in the study

Table II presents the results of NPS use com-
parisons by socio-demographic variables and di-
chotomised values of individual and social factors.
Among the socio-demographic variables, the use
of NPS was significantly differentiated by gender
and type of SEC institution — girls were more likely
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o wyksztalcenie matki oraz 32% w przypadku pyta-
nia o wyksztalcenie ojca) uniemozliwiajg przedsta-
wienie bardziej precyzyjnych oszacowan. Niemniej
uzyskane dane wskazuja, ze jedynie 10% matek oraz
7,5% ojcéw wychowankéw MOS/MOW ukonczyto
studia wyzsze, natomiast wedlug danych ogdlno-
polskich z 2021 r. wyzsze wyksztalcenie posiada
23,5% dorostych Polakéw, w tym ok. 18% mezczyzn
i29% kobiet [45].

m WYNIKI

Rozpowszechnienie uzywania nowych
substancji psychoaktywnych

Uzywanie NSP przynajmniej 1-2 razy w zyciu
potwierdzila mniej niz potowa (42%) uczestnikow
badania (tab. I). W ostatnich 12 miesigcach po-
przedzajacych badanie po NSP siegato ok. 27% wy-
chowankdéw MOS/MOW, a w ostatnich 30 dniach
przynajmniej 1-2 razy uzywalo tych substancji
ok. 11% badanych. Srednia czesto$¢ uzywania
NSP w zyciu wynosita 2,36 (SD = 2,07, Min = 1,
Max = 7), w ostatnich 12 miesigcach przed bada-
niem - 1,81 (SD = 1,63), a w ostatnich 30 dniach
~ 1,29 (SD = 0,98).

Uzywanie nowych substancji
psychoaktywnych a zmienne uwzglednione
w badaniu

W tabeli II zaprezentowano wyniki poréwnan
uzywania NSP ze wzgledu na zmienne socjode-
mograficzne oraz zdychotomizowane wartosci
czynnikéw indywidualnych i spotecznych. Sposrod
zmiennych socjodemograficznych uzywanie NSP
istotnie réznicowaly ple¢ i rodzaj placowki - po
substancje te czesciej siegaty dziewczeta niz chlopcy

Table I. Prevalence of novel psychoactive substance (NPS) use among special education centres (SEC) attendees
Tabela I. Rozpowszechnienie uzywania nowych substancji psychoaktywnych (NSP) wsrdéd wychowankéw mtodziezo-
wych osrodkéw socjoterapii (MOS) i mtodziezowych osrodkéw wychowawczych (MOW)

NPS use Did not 1-2 times | 3-5times | 6-9 times 10-19 20 times Any use
Uzywanie NSP use 1-2 razy 3-5 razy 6-9 razy times or more Jakie-
Nie 10-19 razy | 20 razy kolwiek
uzywat/a lub wiecej | uzywanie
The lifetime 988 234 101 62 80 239 716
W zyciu (58.0%) (13.7%) (5.9%) (3.6%) (4.7%) (14.0%) (42.0%)
The last 12 months 1227 157 72 61 61 112 463
W ostatnich 12 miesigcach | (72.6%) (9.3%) (4.3%) (3.6%) (3.6%) (6.6%) (27.4%)
The last 30 days 1497 69 44 31 22 28 194
W ostatnich 30 dniach (88.5%) (41%) (2.6%) (1.8%) (1.3%) (1.7%) (11.5%)

Missing data ranged from 1.5% to 2.3%
Odsetki brakéw danych wahaty sie od 1,5% do 2,3%
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Table Il. Novel psychoactive substance (NPS) use among special education centres (SEC) attendees according to
the socio-demographic and dichotomous psychosocial variables
Tabela Il. Charakterystyka uzywania nowych substancji psychoaktywnych (NSP) wéréd wychowankéw mtodziezo-
wych osrodkéw socjoterapii (MOS) i mtodziezowych osrodkéw wychowawczych (MOW) ze wzgledu na zmienne socjo-

demograficzne i zdychotomizowane zmienne psychospotecz

ne

Study variables n NPS use/Uzywanie NSP
Badane zmienne . Mean _Mean range Mann-
Srednia (SD) | Srednia ranga | Whitney U Sig.
Gender/Pte¢
Boys/Chtopcy 1159 1.76 (1.57) 844.15 0.006
Girls/Dziewczeta 565 1.96 (1.73) 900.14
Age/Wiek
Younger/Mtodsi (12-15) 682 1.76 (1.55) 846.93 0.235
Older/Starsi (16-19) 1039 1.87 (1.68) 870.23
Centre type/Rodzaj placodwki
MOS 662 1.60 (1.40) 802.91 0.000
MOW 1068 1.96 (1.74) 904.30
Family composition/Sktad rodziny
Both parent family/Petna rodzina 567 1.76 (1.58) 839.90 0.222
Single parent family/Niepetna rodzina 1145 1.86 (1.65) 864.72
Symptoms of depression/Objawy depresji
No or low intensity/Brak lub stabe nasilenie 1026 1.69 (1.49) 831.07 0.000
Medium or high intensity/Srednie lub wysokie nasilenie 704 2.03 (1.80) 915.68
Sensation-seeking/Sktonnos¢ do poszukiwania wrazeh
No or low intensity/Brak lub stabe nasilenie 860 1.54 (1.33) 786.83 0.000
Medium or high intensity/Srednie lub wysokie nasilenie 870 2.11 (1.83) 943.27

Subjective norms conducive to substance use/Subiektywne n

ormy sprzyjajace uzywaniu substancji psychoaktywnych

No or low intensity/Brak lub stabe nasilenie

888

1.41 (112)

759.60

0.000

Medium or high intensity/Srednie lub wysokie nasilenie

842

2.26 (1.94)

977.18

Illegal psychoactive substance use among peers/Problemy zwigzane uzywaniem narkotyk

6w wsrdd kolegow/kolezanek

No or low intensity/Brak lub stabe nasilenie 987 1.37 (1.07) 747.65 0.000
Medium or high intensity/Srednie lub wysokie nasilenie 743 2.42 (2.01) 1022.05
Alcohol problems among non-familial adults/Problemy alkoholowe wsréd znanych os6b dorostych
No or low intensity/Brak lub stabe nasilenie 1010 1.49 (1.27) 770.95 0.000
Medium or high intensity/Srednie lub wysokie nasilenie 720 2.29 (1.93) 998.13
Positive relationships with peers/Pozytywne relacje z réwiesnikami
No or low intensity/Brak lub stabe nasilenie 642 1.75 (1.50) 858.13 0.556
Medium or high intensity/Srednie lub wysokie nasilenie | 1088 1.87 (1.70) 869.85
Self-control/Samokontrola
No or low intensity/Brak lub stabe nasilenie 930 2.03 (1.76) 920.16 0.000
Medium or high intensity/Srednie lub wysokie nasilenie 800 1.59 (1.42) 801.96
Positive social climate at the SEC facilities/Pozytywny klimat spoteczny placowki MOS/MOW
No or low intensity/Brak lub stabe nasilenie 830 1.97 (1.77) 898.58 0.001
Medium or high intensity/Srednie lub wysokie nasilenie 900 1.69 (1.47) 835.00
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Tabela II. Cd.
Study variables n NPS use/Uzywanie NSP
Badane zmienne Mean _Mean range Mann-

Srednia (SD) | Srednia ranga | Whitney U Sig.

Parental monitoring teenager behaviour/Monitorowanie zachowan nastolatka przez rodzicow

No or low intensity/Brak lub stabe nasilenie

869 2.06 (1.81) 925.68 0.000

Medium or high intensity/Srednie lub wysokie nasilenie

861 1.58 (1.38) 804.76

to use these substances than boys and the MOW
attendees (compared to those at the MOS).

NPS use was also found to vary significant-
ly by the individual and social factors covered in
the study, with the exception of positive relation-
ships with peers (p = 0.56). NPS were used more
frequently by SEC attendees who confirmed mod-
erate or high levels of: depressive symptoms, sensa-
tion-seeking tendency, belief that they are allowed
to use psychoactive substances (subjective norms
conducive to substance use) and problems related
to drug use by peers and alcohol use by non-fa-
milial adults. In contrast, higher (average or above
average) intensity of factors such as self-control,
positive social climate in SEC facilities and paren-
tal monitoring of the adolescents behaviour were
associated with less frequent NPS use.

Determinants of novel psychoactive
substance use

The results of the regression analyses (GEN-
LIN) in Table III show that among the socio-de-
mographic variables a significant factor was
the type of SEC institution where the study par-
ticipants attended — MOW attendees were more
likely to use NPS compared to the MOS attendees.
Gender was found to be a non-significant factor.
Individual factors contributing to NPS use were
the sensation-seeking tendency and subjective
norms conducive to substance use as well as symp-
toms of depression in the last week. Of the fac-
tors from the social environment, the perceptions
of the study participants that their peers had drug
use problems and that known non-familial adults
had alcohol problems appeared to be significant.
In addition to factors that can be regarded as risk
factors, the analyses allowed to identify a number
of protective factors, including one individual fac-
tor i.e., self-control, and two related to the social
environment - these included the positive social
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oraz podopieczni MOW (w poréwnaniu z wycho-
wankami MOS).

Uzywanie NSP okazalo si¢ takze istotnie zrézni-
cowane ze wzgledu na objete badaniem czynniki in-
dywidualne i spoteczne - z wyjatkiem pozytywnych
relacji z réwiesnikami (p = 0,56). Nowe substancje
psychoaktywne byly uzywane czgsciej przez wycho-
wankéw MOS/MOW potwierdzajacych srednie lub
wysokie nasilenie: objawéw depresji, sklonnosci do
podejmowania ryzyka, przekonania, ze wolno im
uzywac substancji psychoaktywnych (niekorzystnych
subiektywnych norm) oraz probleméw zwigzanych
z uzywaniem narkotykéw przez réwiesnikow i piciem
alkoholu przez znane osoby dorosle spoza rodziny.
Z kolei wyzsze (Srednie lub powyzej $redniej) nasile-
nie takich czynnikéw, jak samokontrola, pozytywny
klimat spofeczny w placowkach MOS/MOW oraz
monitorowanie zachowan nastolatka przez rodzicow,
bylo zwigzane z rzadszym uzywaniem NSP.

Uwarunkowania uzywania nowych substancji

psychoaktywnych

Zamieszczone w tabeli IIT wyniki analiz regresji
(GENLIN) wskazujg, ze spo$réd zmiennych socjo-
demograficznych istotnym czynnikiem byl rodzaj
placowki, w ktorej przebywali uczestnicy badan -
podopieczni MOW w poréwnaniu z wychowanka-
mi MOS byli bardziej sklonni siega¢ po NSP. Ple¢
okazata si¢ czynnikiem nieistotnym. Indywidualny-
mi czynnikami sprzyjajagcymi uzywaniu NSP bylo
zapotrzebowanie na stymulacje oraz niekorzystne
subiektywne normy dotyczace uzywania substan-
cji psychoaktywnych, a ponadto - doswiadczanie
w ostatnim tygodniu objawéw depresji. Sposrod
czynnikéw z otoczenia spotecznego istotne okazato
si¢ postrzeganie przez badanych nastolatkéw, ze ich
réwiesnicy majag problemy zwigzane z uzywaniem
narkotykéw, a znane osoby doroste majg problemy
alkoholowe. Poza czynnikami, ktére mozna trakto-
wac¢ jako czynniki ryzyka, przeprowadzone analizy
pozwolily wytoni¢ kilka czynnikéw chronigcych,
w tym jeden indywidualny, tj. samokontrole, oraz
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Table Ill. Results of generalised linear model (GENLIN) with gamma distribution explaining novel psychoactive sub-
stance (NPS) use among special education centres (SEC) attendees (N = 1705)

Tabela Ill. Wyniki uogélnionego modelu liniowego (GENLIN) z rozktadem gamma wyjasniajacego uzywanie nowych
substancji psychoaktywnych (NSP) wéréd podopiecznych mtodziezowych osrodkéw socjoterapii (MOS) i mtodziezo-

wych osrodkéw wychowawczych (MOW) (N = 1705)

B coefficient Wald statistics Significance
Wspétczynnik B | Statystyka Walda | Poziom istotnosci
Socio-demographic variables/Zmienne socjodemograficzne
Gender (boys vs. girls)/Pte¢ (chtopcy vs dziewczeta) 0.003 0.007 0.933
Age (12-15 vs. 16-19)/Wiek (12-15 vs 16-19) 0.056 3.588 0.058
SEC type (MOS vs. MOW)/Rodzaj placéwki (MOS vs MOW) -0.125 17.460 0.000
Family composition (both' vs. single parent family) 0.040 1833 0176
Sktad rodziny (petna vs niepetna)
Risk factors/Czynniki ryzyka
Symptoms of depression/Objawy depresji 0.068 14.077 0.000
Sensation-seeking/Sktonnos¢ do poszukiwania wrazeh 0.048 12.648 0.000
Subjective norms conducive to psychoactive substance use
Subiektywne normy sprzyjajace uzywaniu substancji 0.107 73.132 0.000
psychoaktywnych
lllegal psychoactive substance use problems among peers
Problemy zwigzane uzywaniem narkotykéw wsr6d 0.171 98.008 0.000
kolegéw/kolezanek
Alcohol problems among non-familial adults
Problemy alkoholowe wsrdd znanych os6b dorostych 0.072 15515 0.000
Positive relatlon§h|ps ywt.h’p(.eers ' 0.042 3.430 0.064
Pozytywne relacje z réwieSnikami
Protective factors/Czynniki chroniace
Self-control/Samokontrola -0.090 10.508 0.001
Positive social climate at the SEC facilities
Pozytywny klimat spoteczny placéwki MOS/MOW —0.055 4.642 0.031
Pareptal mon!toring teenager behaviour o -0.047 11.140 0.001
Monitorowanie zachowania nastolatka przez rodzicow

climate of the SEC facilities and the parental mon-
itoring of respondents’ behaviour.

m DISCUSSION

This study was designed to analyse psychoso-
cial factors associated with the use of NPS by Pol-
ish SEC attendees. Previous research had been lim-
ited to adolescents attending mainstream schools,
so the results of the analysis presented here are an
attempt to boost our knowledge on the use of NPS
among Polish adolescents.

The NPS use is present among young peo-
ple in SEC facilities though is not as common
as the use of other psychoactive substances. As
previous analyses indicate, alcohol (especially
getting drunk) and tobacco or marijuana use

dwa zwigzane ze spolecznym otoczeniem podopiecz-
nych MOS/MOW - nalezaly do nich pozytywny kli-
mat spoleczny placowek oraz monitorowanie zacho-
wania badanych nastolatkéw przez ich rodzicow.

m OMOWIENIE

Przedstawione badanie mialo na celu analize
psychospolecznych czynnikéw zwigzanych z uzy-
waniem NSP przez wychowankéw MOS/MOW.
Dotychczasowe badania ograniczaly si¢ do mto-
dziezy uczeszczajacej do szkét ogoélnodostepnych,
wyniki zaprezentowanych tu analiz stanowig zatem
probe uzupelnienia wiedzy na temat siegania po
NSP przez polskich nastolatkow.

Uzywanie NSP jest zjawiskiem obecnym wsrdéd
mlodziezy przebywajacej w placowkach MOS/MOW,
ale nie tak powszechnym, jak uzywanie innych sub-
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is much more prevalent among SEC attend-
ees [28]. This is an expected result given that
young people are referred to such Special Edu-
cation Centres because of, among other reasons,
psychoactive substance use.

It is worth noting however, that the data we col-
lected on the prevalence of NPS use by adolescents
attending SEC is probably underestimated. This is
due to the limitations of the study design based on
self-administered survey — although several pro-
cedures were applied to increase measurement re-
liability [31]. The next source of possible underes-
timation is the specific character of NPS and their
functioning on the drug market.

The emergence of NPS over the past decade
has changed the former drug market to such an
extent that when buying, for example, amphet-
amine or cannabis preparations, no one can be
sure that they are not in fact obtaining their syn-
thetic counterparts or substances containing only
admixtures of the drugs expected [46]. According
to research to date, SEC attendees relatively often
confirm the use of “classic” psychoactive substanc-
es [28]. It is possible however, that some of these
declarations actually referred to NPS, as in 2017-
2018, the most commonly identified NPS in Po-
land were cathinones (substances with a structure
similar to “classic” amphetamines and ecstasy) and
synthetic cannabinoids (substances with effects
similar to marijuana though usually much more
intense) [46]. However, on the basis of the data
collected in our study, it is not possible to deter-
mine what kind of specific substances were being
used among SEC youth.

The analyses showed significant variation in
the prevalence of NPS use due to the individu-
al and social protective/risk factors considered
in the study. It also showed that NPS use was at
a similar level regardless of respondents’ age and
family structure i.e., whether they come from
single-parent families or those with both parents.
Furthermore, NPS was more frequently used by
girls than boys as well as by youth from MOW
than from MOS, which reflects the reference cri-
teria for these SEC institutions. The most com-
mon reasons for referring young people to MOW
are offenses, in addition to failure to fulfil school
duties, psychoactive substance use and aggressive
and violent behaviour, while for MOS problems
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stancji psychoaktywnych. Jak wskazujg wezesniejsze
analizy, znacznie bardziej rozpowszechnione jest sie-
ganie przez podopiecznych MOS/MOW po alkohol
(szczegélnie upijanie si¢) oraz palenie tytoniu czy
marihuany [28]. To oczekiwany wynik, biorac pod
uwage, ze miodzi ludzie s kierowani do takich pla-
cowek edukacji specjalnej m.in. z powodu uzywania
substancji psychoaktywnych.

Warto jednak zaznaczy¢, ze zebrane przez nas
dane dotyczace czgstosci siggania po NSP przez
mlodziez z MOS/MOW sa prawdopodobnie za-
nizone. Wynika to z ograniczen samoopisowych
badan ankietowych - cho¢ w tym badaniu zastoso-
wano kilka procedur zwiekszajacych wiarygodnos¢
pomiaru [31]. Drugim zrédlem mozliwego niedo-
szacowania jest specyfika NSP oraz funkcjonowa-
nia tych substancji na rynku narkotykowym.

Pojawienie si¢ NSP w okresie ostatnich kilkuna-
stu lat na tyle zmienilo dawny rynek narkotykowy,
ze obecnie nikt nie ma pewnosci, czy kupujac np.
amfetaming lub przetwory konopi, nie otrzymuje
w rzeczywistodci ich syntetycznych odpowiedni-
kéw lub substancji zawierajacych jedynie domiesz-
ki oczekiwanych przez nabywce narkotykow [46].
Jak wynika z dotychczasowych badan, podopiecz-
ni MOS/MOW stosunkowo czesto potwierdza-
ja uzywanie ,klasycznych” substancji psychoak-
tywnych [28]. Niewykluczone jednak, Ze niektore
z tych deklaracji odnosily si¢ tak naprawde do NSP,
poniewaz w latach 2017-2018 najczesciej identyfi-
kowanymi w Polsce NSP byty katynony (substancje
o strukturze podobnej do ,,klasycznych” amfetamin
i ecstasy) oraz syntetyczne kannabinoidy (substan-
cje o dziataniu podobnym do marihuany, lecz za-
zwyczaj znacznie bardziej intensywnym) [46]. Na
podstawie danych zebranych w ramach naszych ba-
dan nie mozna jednak rozstrzygna¢, po jakie kon-
kretnie substancje si¢gali podopieczni MOS/MOW.

Analizy wykazaly znaczace zréznicowanie czg-
stosci uzywania NSP ze wzgledu na ujete w badaniu
indywidualne i spoleczne czynniki chronigce/ryzyka.
Okazalo si¢ przy tym, ze uzywanie NSP bylo na po-
dobnym poziomie bez wzgledu na wiek i strukture
rodziny respondentéw, tj. czy wychowywali sie w ro-
dzinach pelnych czy niepelnych. Natomiast po NSP
czesciej siegaly dziewczeta niz chlopcy, a takze pod-
opieczni MOW niz MOS, co odzwierciedla kryteria,
na podstawie ktérych mlodziez jest kierowana do
tych placowek. Najczestszymi powodami kierowania
mlodziezy do MOW s3 wykroczenia, obok niereali-
zowania obowigzku szkolnego, uzywania substancji
psychoaktywnych oraz zachowan agresywnych i sto-
sowania przemocy, podczas gdy wsrdd podopiecz-
nych MOS dominujg raczej problemy zwigzane
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related to conduct disorders, non-compliance
with school duties and mental health tend to
dominate [30].

The results of the comparisons between
the intensity of individual and social variables
and the NPS use were also consistent with expec-
tations. Thus use of these substances was more
prevalent among respondents who reported me-
dium or high levels of all risk factors (depres-
sive symptoms, sensation-seeking tendencies,
unfavourable subjective norms, perceived prob-
lems associated with drug use among peers and
alcohol use by non-familial adults) and those
confirmed the absence or low levels of protec-
tive factors (self-control, positive social climate
at the SEC institutions and parental monitoring
of adolescent behaviour).

The importance of these risk and protec-
tive factors for NPS use by SEC youth was also
confirmed in the regression analyses. Among
the individual risk factors, the most influential
factor (according to the Wald statistic) was un-
favourable subjective norms i.e., the adolescent’s
belief that they are allowed to use psychoactive
substances. This result is no surprise consider-
ing the numerous studies of mainstream-school
adolescents, both Polish and foreign, suggesting
this factor is a significant predictor of substance
use [19, 39]. Similarly, a number of studies have
confirmed that the propensity for sensation-seek-
ing is a predictor of various risk behaviours, in-
cluding the use of licit and illicit psychoactive
substances [13-16].

The association shown here between NPS
use and depressive symptoms seems less ob-
vious. On the other hand, externalising (such
as substance use) and internalising problems
(such as depressive symptoms) are known to
co-occur [20, 21]. This co-occurrence has also
been confirmed in other analyses carried out
in the frame of the project, a part of which are
the studies described here [47].

Mental health disorders may be conducive to
substance use and vice versa while the use of psy-
choactive substances may contribute to the occur-
rence or increase of problems of this kind [48, 49].
This becomes particularly important in the case
of SEC youth. Indeed, suicide attempts were found
to be very frequent among our respondents as at

z zaburzeniami zachowania i nierealizowaniem obo-
wigzku szkolnego oraz zdrowiem psychicznym [30].

Zgodne z oczekiwaniami okazaly sie takze wy-
niki poréwnan pomiedzy nasileniem poszczegél-
nych zmiennych indywidualnych i spotecznych
a sieganiem po NSP. Mianowicie uzywanie tych
substancji bylo czestsze wsrod respondentéw zgta-
szajacych $rednie lub wysokie nasilenie wszystkich
czynnikéw ryzyka (objawéw depresji, sktonnosci
do poszukiwania wrazen, niekorzystnych subiek-
tywnych norm, spostrzeganych probleméw zwiaza-
nych z uzywaniem narkotykow przez réwiesnikow
i piciem alkoholu przez znane osoby doroste) oraz
potwierdzajacych brak lub niskie nasilenie czynni-
kéw chronigcych (samokontrola, pozytywny klimat
spoteczny placéwki, monitorowanie zachowan na-
stolatka przez rodzicow).

Znaczenie tych czynnikéw ryzyka i chronia-
cych dla uzywania NSP przez wychowankéw MOS/
MOW znalazlo swoje potwierdzenie takze w anali-
zach regresji. Wéréd indywidualnych czynnikéw ry-
zyka czynnikiem oddziatujagcym najsilniej (wg staty-
styki Walda) byly niekorzystne subiektywne normy,
czyli przekonanie nastolatka, ze wolno mu siega¢ po
substancje psychoaktywne. Wynik ten nie zaskaku-
je, jesli wezmie sie pod uwage liczne badania mto-
dziezy ze szkdl ogolnodostepnych, zaréwno polskie,
jak i zagraniczne, wskazujgce na ten czynnik jako
istotny predyktor uzywania substancji psychoak-
tywnych [19, 39]. Podobnie w wielu badaniach po-
twierdzono, ze predyktorem rozmaitych zachowan
ryzykownych, w tym uzywania legalnych i nielegal-
nych substancji psychoaktywnych, jest sktonnos¢ do
poszukiwania mocnych wrazen [13-16].

Mniej oczywisty wydaje sie wykazany tu zwigzek
pomiedzy uzywaniem NSP a doswiadczeniem obja-
wow depresji. Z drugiej strony wiadomo, ze proble-
my eksternalizacyjne (takie jak uzywanie substancji
psychoaktywnych) oraz internalizacyjne (takie jak
objawy depresji) wspotwystepuja ze soba [20, 21].
Wspodtwystepowanie to potwierdzono réwniez w in-
nych analizach przeprowadzonych w ramach projek-
tu, ktdrego fragmentem sg opisane tu badania [47].

Zaburzenia zdrowia psychicznego moga sprzyjaé
sieganiu po substancje psychoaktywne i odwrotnie
- uzywanie substancji psychoaktywnych moze przy-
czyniac¢ si¢ do wystgpienia badz nasilenia takich pro-
bleméw [48, 49]. Nabiera to szczegolnego znaczenia
w przypadku wychowankéw MOS/MOW. Podejmo-
wanie prob samobojczych okazalo sie bowiem wsroéd
naszych respondentéw bardzo czeste — przynajmniej
jedna probe odebrania sobie zycia potwierdzito ok.
60% dziewczat i ok. 30% chlopcow [47].
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least one attempt was confirmed by approximately
60% of girls and 30% of boys [47].

The importance of social environment-relat-
ed risk factors for NPS use among the surveyed
SEC attendees is also not surprising. A num-
ber of studies among adolescents attending
mainstream schools have confirmed that being
around peers who use psychoactive substanc-
es fosters substance use [50]. The perception
of peer behaviour is even more important; if
young people are convinced that their peers use
psychoactive substances and accept behaviour
of that kind (which is not necessarily true), they
are more likely to use them themselves [51-53].
The perceived behaviour of non-familial adults
who adolescents meet in their immediate en-
vironment is also important. Studies confirm,
including those conducted in Poland, that this
factor favours substance use (in the cited Polish
studies, this was the case for alcohol and ciga-
rettes) [52, 54, 55]. In the analysis presented
here, SEC attendees’ perception that adult ac-
quaintences outside the family have alcohol-re-
lated problems was found to be a risk factor for
NPS use. It is further worth mentioning that
a factor with a value approaching the statisti-
cal significance limit was positive relationships
with peers. This result is also not surprising, as
research (including previous studies conducted
as part of the project among Polish SEC youth)
confirms that support and positive peer rela-
tionships are a risk factor for psychoactive sub-
stance use [55, 56]. The support of friends may
be a risk factor for psychoactive substance use,
especially when peers themselves engage in risky
behaviour and adult support is insufficient [56].

The individual factor that protects against
NSP use is self-control ability. This result is also
not surprising, as impulsivity is known to be an
important risk factor for psychoactive substance
use and the experience of related problems [13,
15-18]. Self-control i.e., the ability to plan be-
haviour and resist stimuli that induce unconsid-
ered actions [13], is the opposite of impulsivity
and is therefore a protective factor. In addition, as
research shows, young people from families with
problems related to psychoactive substance use
are characterised by a higher level of impulsive-
ness [16]. Approximately 40% of our study partic-
ipants confirmed they experience alcohol-related
conflicts at home [47] so it can be assumed that
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Znaczenie czynnikéw ryzyka zwigzanych z oto-
czeniem spolecznym dla uzywania NSP przez bada-
nych wychowankéw MOS/MOW réwniez nie jest za-
skoczeniem. W wielu badaniach wsréd nastolatkéw
uczeszczajacych do szkot ogélnodostepnych potwier-
dzono, ze obracanie si¢ w kregu réwiesnikow, ktdrzy
uzywaja substancji psychoaktywnych, sprzyja siega-
niu po te substancje [50]. Bardziej istotne jest przy
tym postrzeganie zachowan réwiesnikéw — jesli mlo-
dzi ludzie s3 przekonani, ze ich koledzy i kolezanki
uzywaja substancji psychoaktywnych oraz akceptujg
takie zachowania (co nie musi by¢ zgodne z prawda),
wtedy sami sg bardziej sklonni po nie sigga¢ [51-53].
Istotne znaczenie ma takze postrzeganie zachowan
0s6b dorostych spoza rodziny, ktérych nastolatko-
wie spotykaja w swoim najblizszym otoczeniu. Jak
potwierdzaja badania, w tym prowadzone w Polsce,
czynnik ten sprzyja uzywaniu substancji psychoak-
tywnych (w przytaczanych polskich badaniach do-
tyczylo to alkoholu oraz papieroséw) [52, 54, 55].
W prezentowanych tu analizach postrzeganie przez
wychowankéw MOS/MOW, ze znane osoby doroste
spoza rodziny maja problemy zwigzane z alkoholem,
okazalo si¢ czynnikiem ryzyka uzywania NSP. Warto
jeszcze wspomnied, ze czynnikiem, ktdrego wartosé
zblizala si¢ do granicy istotnosci statystycznej, byly
pozytywne relacje z réwiesnikami. Wynik ten réw-
niez nie jest zaskakujacy, gdyz badania (w tym takze
wczesniejsze analizy prowadzone w ramach projek-
tu wérod mlodziezy w MOS/MOW) potwierdzaja,
ze wsparcie i pozytywne relacje z rowiesnikami sg
czynnikiem ryzyka uzywania substancji psychoak-
tywnych [55, 56]. Wsparcie przyjaciéot moze okaza¢
si¢ czynnikiem sprzyjajacym uzywaniu substancji
psychoaktywnych zwlaszcza wtedy, gdy rowiesnicy
sami zachowusja sie ryzykownie, a wsparcie ze strony
dorostych jest niedostateczne [56].

Indywidualnym czynnikiem przeciwdzialaja-
cym sieganiu po NSP okazala si¢ umiejetnos¢ sa-
mokontroli. Wynik ten réwniez nie stanowi zasko-
czenia, wiadomo bowiem, ze impulsywnos¢ jest
istotnym czynnikiem ryzyka uzywania substancji
psychoaktywnych i dos$wiadczania zwigzanych
z tym problemoéw [13, 15-18]. Samokontrola, czyli
zdolnos$¢ do planowania zachowan oraz opierania
si¢ bodzcom sktaniajacym do nieprzemyslanych
dziatan [13], jest przeciwienstwem impulsywnosci,
stanowi wiec czynnik chroniacy. Ponadto, jak wska-
zujg badania, mtodzi ludzie pochodzacy z rodzin
z problemami zwigzanymi z uzywaniem substancji
psychoaktywnych charakteryzuja si¢ wyzszym po-
ziomem impulsywnosci [16]. Okoto 40% uczest-
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many come from families struggling with this
problem.

Among factors related to the social environ-
ment of SEC youth, parental monitoring of the ad-
olescent’s leisure time was an important protective
factor. Also in this case, numerous studies confirm
that parents’ checking who the child’s friends are
and where the child spends his or her free time is
an important protective factor against psychoac-
tive substance use [57, 58]. A positive social cli-
mate in the SEC facilities as well was found to be
a protective factor - this is also confirmed in stud-
ies conducted among students from mainstream
schools [59]. However, it is possible that the at-
tendees at the SEC facilities with less severe prob-
lems adapt better to the conditions of these insti-
tutions and thus perceive their climate as more
positive.

A factor associated with the NPS use was res-
idence in an MOW as well as respondents’ low-
er age (12-15 years) although this result was on
the verge of statistical significance. This is re-
flected in NPS prevalence data. Previous anal-
ysis showed that significantly more MOW than
MOS attendees confirmed use of these substances
in the last year prior to the survey though ma-
jor differences were only detected in the younger
age group (31.7% vs. 15.0%; p < 0.001). Among
the older study participants (16-19 years), these
differences were much smaller (27.5% vs. 21.2%;
p<0.05) [28].

Limitations and strengths of the study.
The study was cross-sectional in nature, which
does not allow cause-and-effect relationships to
be inferred. Another limitation is the use of an
anonymous self-administered questionnaire,
which in turn is burdened with measurement er-
ror due to the research method’s imperfections.
The questionnaire items concerned substance
use, mental health problems and other “sensitive”
issues, which may have made some attendees re-
luctant to provide honest answers. Young people
with learning difficulties are referred to SEC facil-
ities, so it was into account that respondents from
these institutions may have problems answering
questions previously used in studies among ad-
olescents from mainstream schools. For this rea-
son, prior to the nationwide survey, a pilot study
was conducted to check the reception and under-
standing of the survey questions so that the ques-

nikéw naszych badan potwierdzito, ze doswiadcza
w domu konfliktéw zwigzanych z alkoholem [47],
mozna zatem przyjaé, iz wielu z nich wywodzi si¢
z rodzin borykajacych si¢ z tym problemem.

Sposrdéd  czynnikéw zwigzanych ze $rodowi-
skiem spolecznym wychowankéw MOS/MOW
istotnym czynnikiem chronigcym byto monitoro-
wanie przez rodzicéw czasu wolnego nastolatka.
Réwniez w tym przypadku liczne badania potwier-
dzaja, ze sprawdzanie przez rodzicéw, kim sg zna-
jomi dziecka oraz gdzie spedza ono wolny czas, jest
istotnym czynnikiem chronigcym przed sigganiem
po substancje psychoaktywne [57, 58]. Czynni-
kiem o znaczeniu ochronnym byt takze pozytyw-
ny spofeczny klimat w placowkach MOS/MOW
- znajduje to réwniez potwierdzenie w badaniach
prowadzonych wsréd uczniéw ze szkét ogélnodo-
stepnych [59]. Nie jest jednak wykluczone, ze pod-
opieczni MOS/MOW, ktérych problemy s mniej
nasilone, lepiej dostosowuja sie¢ do warunkow tych
placéwek i tym samym postrzegaja ich klimat jako
bardziej pozytywny.

Czynnikiem powigzanym z uzywaniem NSP
byto przebywanie w MOW, a takze mlodszy wiek
badanych (12-15 lat), cho¢ ten wynik byl na gra-
nicy istotnosci statystycznej. Znajduje to swoje
odzwierciedlenie w danych dotyczacych rozpo-
wszechnienia NSP. Wczedniejsze analizy wskazuja
bowiem, ze wigcej podopiecznych MOW niz MOS
potwierdzilo uzywanie tych substancji w ostatnim
roku przed badaniem, ale duze réznice odnoto-
wano tylko w mltodszej grupie wiekowej (31,7% vs
15,0%; p < 0,001). Wsréd starszych uczestnikow ba-
dan (16-19 lat) réznice te byly znacznie mniejsze
(27,5% vs 21,2%; p < 0,05) [28].

Ograniczenia i mocne strony badan. Przepro-
wadzone badania mialy przekrojowy charakter, co
nie pozwala na wnioskowanie o zalezno$ciach przy-
czynowo-skutkowych. Ograniczeniem jest takze
wykorzystanie anonimowej ankiety do samodziel-
nego wypelnienia, co z kolei obarczone jest bledem
pomiaru wynikajacym z niedoskonalosci tej me-
tody badawczej. Pytania zamieszczone w ankiecie
dotyczyly uzywania substancji psychoaktywnych,
probleméw zdrowia psychicznego i innych ,draz-
liwych” kwestii, co moglo wzbudza¢ nieche¢ czesci
wychowankow do udzielania szczerych odpowiedzi.
Do MOS/MOW kierowana jest mtodziez z trudno-
$ciami w nauce, nalezalo wiec liczy¢ sie z tym, ze
respondenci z tych placowek moga mie¢ problemy
z udzielaniem odpowiedzi na pytania wykorzysty-
wane dotychczas w badaniach nastolatkow ze szkot
ogolnodostepnych. Z tego wzgledu przed rozpocze-
ciem badan ogolnopolskich przeprowadzono pilotaz,
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tionnaire would be appropriate for the MOS and
MOW attendees. During the survey, respondents
were assured of the anonymity and confidentiali-
ty of their answers, and each participant was giv-
en an envelope for the completed questionnaire
that was returned sealed to the interviewer. How-
ever, the most significant strength of the project
is the nationwide nature of the survey and the in-
clusion of a large and randomly selected sample
of young people at-risk.

m CONCLUSIONS

The presented study shows that preventive
measures addressed to the SEC youth should
target risk factors the modification of which
is possible within the framework of everyday
upbringing and didactic work. In particular, it
is worth shaping subjective norms protecting
against substance use and promoting life skills
like self-control as well as creating the positive
social climate at SEC institutions that provide
care for young people at-risk, a group to which
the SEC youth belong.

An important part of preventive interven-
tions should be professional help in addressing
mental health problems, including depressive
disorders, especially in the context of a very
high percentage of SEC youth at risk of suicidal
behaviour. Unfortunately, we do not have data
on which specific NPS are particularly prevalent
among SEC attendees. It would be useful to con-
tinue the research and to analyse more precise-
ly the patterns of psychoactive substance use,
including NPS, which would allow us to adapt
the preventive and therapeutic offer to the spe-
cific needs of young people in SEC.

Agnieszka Pisarska, Jakub Gren, Krzysztof Ostaszewski

ktérego celem bylo sprawdzenie odbioru i zrozumie-
nia pytan ankietowych, tak by ankieta byla ade-
kwatna dla podopiecznych MOS i MOW. Podczas
realizacji badan respondentéw zapewniano o ano-
nimowosci i poufnosci ich odpowiedzi, a ponadto
kazdy z uczestnikéw otrzymal koperte, do ktorej
wkiadat ankiete po wypelnieniu i zaklejong oddawat
ankieterowi. Najistotniejsza mocng strong projektu
jest jednak ogdlnopolski charakter badania oraz ob-
jecie nim duzej i losowo dobranej proby badawczej
mlodziezy z grupy podwyzszonego ryzyka.

m WNIOSKI

Przeprowadzone badania wskazujg, ze dzia-
fania profilaktyczne adresowane do wychowan-
kéw MOS/MOW powinny by¢ ukierunkowane na
czynniki ryzyka, ktérych modyfikacja jest mozliwa
w ramach codziennej pracy wychowawczej i dy-
daktycznej. W szczegdlnosci warto ksztaltowac
subiektywne normy przeciwne uzywaniu substan-
cji psychoaktywnych oraz doskonali¢ umiejetnosci
zyciowe, w tym umiejetnos¢ samokontroli, a tak-
ze tworzy¢ pozytywny klimat spoleczny placowek
sprawujacych opieke nad mlodzieza zagrozong, do
ktdrej naleza podopieczni MOS/MOW.

Waznym elementem oddziatywan profilaktycz-
nych powinna by¢ pomoc specjalistyczna w rozwig-
zywaniu probleméw zdrowia psychicznego, w tym
zaburzen depresyjnych, szczegolnie w kontekscie bar-
dzo wysokiego odsetka podopiecznych MOS/MOW
zagrozonych zachowaniami samobojczymi. Nie dys-
ponujemy niestety danymi na temat tego, jakie kon-
kretnie NSP sg szczegdlnie rozpowszechnione wsrdéd
podopiecznych MOS/MOW. Przydatna bylaby kon-
tynuacja badan i bardziej precyzyjna analiza wzoréw
uzywania substancji psychoaktywnych, w tym NSP, co
pozwolitoby na dostosowanie oferty profilaktycznej
i terapeutycznej do specyficznych potrzeb mlodziezy
przebywajacej w placéwkach edukacji specjalnej.

Conflict of interest/Konflikt interesow

None declared./Nie wystepuje.

Financial support/Finansowanie

Research was financed from the National Health Programme in the years 2016-2020.
The title of the project: “Supporting research in the area of risk and protective factors asso-

ciated with alcohol-related problems”.

ArLcoHOLISM & DRUG ADDICTION / ALKOHOLIZM I NARKOMANIA 2022; 35, 4



Prevalence and factors associated with novel psychoactive substance use...
Rozpowszechnienie i czynniki zwigzane z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych... 289

Badania przeprowadzono w ramach projektu badawczego finansowanego ze $rodkow
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020. Tytul projektu: ,,Wspieranie badan na-
ukowych w obszarze czynnikow ryzyka i czynnikow chroniacych przed problemami wyni-
kajacymi z picia alkoholu”.

Ethics/Etyka

The project “Supporting research in the area of risk and protective factors associated with
alcohol-related problems” was approved by the Bioethics Committee of the Institute of Psy-
chiatry and Neurology in Warsaw, Resolution No. 34/2017 of 26 October 2017.

Projekt ,,Wspieranie badan naukowych w obszarze czynnikéw ryzyka i czynnikow chro-
nigcych przed problemami wynikajacymi z picia alkoholu” uzyskat zgod¢ Komisji Bioetycz-
nej Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie — Uchwata nr 34/ 2017 z dnia 26 pazdzier-
nika 2017 roku.

The work described in this article has been carried out in accordance with the Code
of Ethics of the World Medical Association (Declaration of Helsinki) on medical research
involving human subjects, Uniform Requirements for manuscripts submitted to biomedical
journals and the ethical principles defined in the Farmington Consensus of 1997.

Tresci przedstawione w pracy sa zgodne z zasadami Deklaracji Helsinskiej odnoszacymi
si¢ do badan z udzialem ludzi, ujednoliconymi wymaganiami dla czasopism biomedycznych
oraz z zasadami etycznymi okreslonymi w Porozumieniu z Farmington w 1997 rok.

References/Pismiennictwo

1. Malczewski A, Kidawa M. Nowe substancje psychoaktywne w Europie. Skala zjawiska
i przeciwdzialanie. Warszawa: Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej; 2018.

2. European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction. European Drug Report
2015: Trends and Developments. Luxemburg: Publications Office of the European
Union; 2015.

3. European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction. Furopean Drug Report
2016: Trends and Developments. Luxemburg: Publications Office of the European
Union; 2016.

4. European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction. European Drug Report
2019: Trends and Developments. Luxemburg: Publications Office of the European
Union; 2019.

5. Patterson ZR, Young MM, Vaccarino FJ. Novel psychoactive substances: What educators
need to know. Clin Pharmacol Ther 2017; 101(2): 173-5. DOIL: 10.1002/cpt.538.

6. Measham F, Moore K, Newcombe R, Welch Z. Tweaking, bombing, dabbing and stoc-
kpiling: the emergence of mephedrone and the perversity of prohibition. Drugs Alcohol
Today 2010; 10(1): 14-21.

7. Winstock A, Wilkins C. “Legal highs”. The challenge of new psychoactive substances.
Series on Legislative Reform on Drug Policies 2011; 16: 1-16.

8. Krajewski K. Kontrola nowych substancji psychoaktywnych w znowelizowanej ustawie
o przeciwdziataniu narkomanii. Serwis Informacyjny Uzaleznienia 2018; 4(84): 8-13.

9. Kolbowska A. Dopalacze. Serwis Informacyjny Narkomania 2009; 1(45): 6-9.

10. TNS Political & Social. Flash Eurobarometer 401. Young People and Drugs. Brussels:
European Commission; 2014.

11. Sierostawski J. Uzywanie alkoholu i narkotykow przez miodziez szkolng. Raport z 0gol-
nopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2011 roku. Europejski Program Badan
Ankietowych w Szkolach ESPAD. Instytut Psychiatrii i Neurologii; 2011. Badania w$rod
mtodziezy: https://www.cinn.gov.pl/portal?id=166545 (Accessed: 01.09.2022).

12. Sierostawski J. Uzywanie alkoholu i narkotykow przez miodziez szkolng. Raport z 0gol-
nopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2019 roku. Europejski Program Ba-
dan Ankietowych w Szkotach ESPAD. Warszawa: Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Instytut

ArcoHoLISM & DRUG ADDICTION / ALKOHOLIZM I NARKOMANIA 2022; 35, 4


https://www.cinn.gov.pl/portal%3Fid%3D166545

290 Agnieszka Pisarska, Jakub Gren, Krzysztof Ostaszewski

Psychiatrii i Neurologii; 2020. Badania wsréd mtodziezy: https://www.cinn.gov.pl/por-
tal?id=166545 (Accessed: 01.09.2022).

13. Brumback T, Thompson W, Cummins K, Brown S, Tapert S. Psychosocial predictors
of substance use in adolescents and young adults: Longitudinal risk and protective fac-
tors. Addict Behav 2021; 121: 106985. DOI: 10.1016/j.addbeh.2021.106985.

14. Crawford AM, Pentz MA, Chou CP, Li C, Dwyer JH. Parallel developmental trajectories
of sensation seeking and regular substance use in adolescents. Psychol Addict Behav
2003; 17(3): 179-92. DOI: 10.1037/0893-164X.17.3.179.

15. Kong G, Smith AE, McMahon TJ, Cavallo DA, Schepis TS, Desai RA, et al. Pubertal
status, sensation-seeking, impulsivity, and substance use in high school-aged boys and
girls. J Addict Med 2013; 7(2): 116-21. DOI: 10.1097/ADM.0b013¢31828230ca.

16. Wasserman AM, Mathias CW, Hill-Kapturczak N, Karns-Wright TE, Dougherty DM.
The Development of Impulsivity and Sensation Seeking: Associations with Substance Use
among At-Risk Adolescents. J Res Adolesc 2020; 30(4): 1051-66. DOI: 10.1111/jora.12579.

17. Remer Thomsen K, Callesen MB, Hesse M, Kvamme TL, Pedersen MM, Pedersen MU,
et al. Impulsivity traits and addiction-related behaviors in youth. J Behav Addict 2018;
7(2): 317-30. DOI: 10.1556/2006.7.2018.22.

18. Martinez-Loredo V, Fernandez-Hermida JR, De La Torre-Luque A, Fernandez-Artamen-
di S. Trajectories of impulsivity by sex predict substance use and heavy drinking. Addict
Behav 2018; 85: 164-72. DOI: 10.1016/j.addbeh.2018.06.011.

19. Cooke R, Dahdah M, Norman P, French DP. How well does the theory of planned be-
haviour predict alcohol consumption? A systematic review and meta-analysis. Health
Psychol Rev 2016; 10(2): 148-67. DOI: 10.1080/17437199.2014.947547.

20. Loeber R, Farrington DP, Stouthamer-Loeber M, Van Kammen WB. Multiple risk factors
for multiproblem boys: Co-occurrence of delinquency, substance use, attention deficit,
conduct problems, physical aggression, covert behavior, depressed mood, and shy/with-
drawn behavior. In: Jessor R (ed.). New perspective on adolescents risk behavior. Cam-
bridge University Press; 1998, p. 90-149.

21. Van Dorn RA, Williams JH, Del-Colle M, Hawkins JD. Substance use, mental illness and
violence: the co-occurrence of problem behaviors among young adults. J Behav Health
Serv Res 2009; 36(4): 465-77. DOI: 10.1007/s11414-008-9159-6.

22. Jessor R, Jessor S. Problem Behavior and Psychological Development: A Longitudinal
Study of Youth. New York: Academic Press; 1977.

23. Jessor R. Risk behavior in adolescence: a psychosocial framework for understanding and
action. J Adolesc Health 1991; 12(8): 597-605. DOI: 10.1016/1054-139x(91)90007-k.

24. Grunbaum JA, Lowry R, Kann L. Prevalence of health-related behaviors among alter-
native high school students as compared with students attending regular high schools.
J Adolesc Health 2001; 29(5): 337-43.

25. Backovi¢ D, Marinkovié JA, Gruji¢i¢-Sipeti¢ S, Maksimovi¢ M. Differences in substance
use patterns among youths living in foster care institutions and in birth families. Drugs:
Educ Prev Policy 2006; 13(4): 341-51.

26. Ostaszewski K, Rustecka-Krawczyk A, Wojcik M. Czynniki chronigce i czynniki ryzy-
ka zwigzane z zachowaniami problemowymi warszawskich gimnazjalistow: klasy I-II1.
Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii; 2011.

27. Henderson M, Nixon C, McKee MJ, Smith D, Wight D, Elliott L. Poly-substance use and
sexual risk behaviours: a cross-sectional comparison of adolescents in mainstream and
alternative education settings. BMC Public Health 2019; 19(1): 564.

28. Gren J, Bobrowski K, Ostaszewski K, Pisarska A. Prevalence of psychoactive substan-
ce use among students attending youth correctional centres. Alcohol Drug Addict 2019;
32(4): 267-90.

29. Rustecka-Krawczyk A. W poszukiwaniu czynnikoéw chronigcych miodziez z grupy ryzy-
ka. Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka 2012; 11(3): 46-61.

30. Kedzierski P, Kulesza J. Analiza przyczyn umieszczania dzieci i mlodziezy w placow-
kach resocjalizacyjnych i socjoterapeutycznych. Warszawa: Pracownia Resocjalizacji
CMPPP; 2008.

ArLcoHOLISM & DRUG ADDICTION / ALKOHOLIZM I NARKOMANIA 2022; 35, 4


https://www.cinn.gov.pl/portal%3Fid%3D166545
https://www.cinn.gov.pl/portal%3Fid%3D166545

Prevalence and factors associated with novel psychoactive substance use...
Rozpowszechnienie i czynniki zwigzane z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych... 291

31. Pisarska A, Bobrowski KJ, Gren J, Ostaszewski K. Risk and protective factors associa-
ted with alcohol and other psychoactive substance use among students attending youth
correctional centres: study design and methodology. Alcohol Drug Addict 2019; 32(4):
247-66.

32. Ostaszewski K, Bobrowski KJ, Gren J, Pisarska A. Intense risk behaviours among stu-
dent attending youth correctional centres. Alcohol Drug Addict 2019; 32(4): 291-316.

33. Gren J, Pisarska A. Uzywanie narkotykow przez podopiecznych mlodziezowych osrod-
kéw socjoterapii i mlodziezowych osrodkow wychowawczych. Serwis Informacyjny.
Uzaleznienia 2020; 3(91): 924-9.

34. Radloff LS. The CES-D scale: a self-report depression scale for research in the general
population. Appl Psychol Meas 1977; 1(3): 385-401.

35. Adlaf EM, Paglia A. The mental health and well-being of Ontario students. Findings
from the OSDUS. Toronto: Centre for Addiction and Mental Health; 2007.

36. Fraczek A, Stepien E. Kwestionariusz ,, Ty i zdrowie”. Warszawa: Instytut Psychiatrii
i Neurologii; 1991.

37. Patton JH, Stanford MS, Barratt ES. Factor structure of the Barratt impulsiveness scale.
J Clin Psychol 1995; 51(6): 768-74. DOI: 10.1002/1097-4679(199511)51:6<768::aid-
jclp2270510607>3.0.c0;2-1.

38. Porzak R. Profilaktyka w szkole. Lublin: Fundacja ,,Masz Szans¢™; 2019.

39. Ostaszewski K, Bobrowski K, Borucka A, Pisarska A. Subiektywne normy a intencja
uzywania substancji psychoaktywnych przez nastolatkow [Relationships between sub-
jective norms and adolescents’ intention to use alcohol, tobacco and other drugs]. A/ko-
holizm i Narkomania 2002; 15(3): 305-25.

40. Zimmerman M. Flint [Michigan] Adolescent Study (FAS): A longitudinal study of school
dropout and substance use, 1994-1997. ICPSR 34598-v1. Ann Arbor, MI: Inter-univer-
sity Consortium for Political and Social Research; 2014. DOI: http://doi.org/10.3886/
ICPSR34598.v1.

41. Ostaszewski K. Zachowania ryzykowne mlodziezy z perspektywy mechanizmow resilien-
ce. Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii; 2014.

42. Okulicz-Kozaryn K, Pisarska A. Poczucie wilasnej skuteczno$ci a uzywanie substancji
psychoaktywnych przez mtodziez. Badania pilotazowe [Self-efficacy and substance use
by adolescents. A pilot study]. Alkoholizm i Narkomania 2001; 14(4): 565-77.

43. Moczko J. Wnioskowanie statystyczne w przypadku wystepowania brakujacych danych.
Przeglgd Lekarski 2012; 69(10): 1035-9.

44. Szredzinska R. Dzieci w rodzinie. Dziecko Krzywdzone: teoria, badania, praktyka 2017,
16(1): 32-67.

45. Wojtyniak B, Rabczenko D, Stokwiszewski J. Charakterystyka demograficzna i spotecz-
na badanej populacji. In: Moskalewicz J, Wciorka J (eds.). Kondycja psychiczna miesz-
kancow Polski. Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii; 2021, p. 93-9.

46. GIS — Nowe narkotyki w Polsce 2017-2018. Raport Giownego Inspektora Sanitar-
nego. Warszawa: Panstwowa Inspekcja Sanitarna; 2019. www.gis.gov.pl (Accessed:
28.07.2022).

47. Ostaszewski K, Pisarska A, Bobrowski K, Gren J. Polish youth with limited family
support: Internalizing and externalizing problems. In: Mozes Sh, Israelashvili M (eds.).
Youth without family to lean on: Global challenges and local interventions. Routledge;
2023, p. 318-31.

48. Hussong AM, Ennett ST, Cox MJ, Haroon M. A systematic review of the unique prospec-
tive association of negative affect symptoms and adolescent substance use controlling
for externalizing symptoms. Psychol Addict Behav 2017; 31(2): 137-47. DOI: 10.1037/
adb0000247.

49. Goodman A. Substance use and common child mental health problems: examining
longitudinal associations in a British sample. Addiction 2010; 105(8): 1484-96. DOI:
10.1111/5.1360-0443.2010.02981 x.

50. Bauman KE, Ennett ST. On the importance of peer influence for adolescent drug use:
commonly neglected considerations. Addiction 1996; 91(2): 185-98.

ArcoHoLISM & DRUG ADDICTION / ALKOHOLIZM I NARKOMANIA 2022; 35, 4



292 Agnieszka Pisarska, Jakub Gren, Krzysztof Ostaszewski

51. Marziali ME, Levy NS, Martins SS. Perceptions of peer and parental attitudes toward
substance use and actual adolescent substance use: The impact of adolescent-confidant
relationships. Subst Abus 2022; 43(1): 1085-93. DOI: 10.1080/08897077.2022.2060439.

52. Pisarska A, Eisman A, Ostaszewski K, Zimmerman MA. Alcohol and cigarette use among
Warsaw adolescents: factors associated with risk and resilience. Subst Use Misuse 2016;
51(10): 1283-96. DOI: 10.3109/10826084.2016.1168442.

53. Berkowitz AD. The social norms approach: theory, research and annotated bibliography.
2004. http://www.alanberkowitz.com/articles/social norms.pdf (Accessed: 21.08.2022).

54. Hurd NM, Zimmerman MA, Xue Y. Negative adult influences and the protective effects
of role models: a study with urban adolescents. J Youth Adolesc 2009; 38(6): 777-89.
DOI: 10.1007/s10964-008-9296-5.

55. Bobrowski KJ, Gren J, Ostaszewski K, Pisarska A. Factors related to the alcohol use
among students attending youth correctional centres. Alcohol Drug Addict 2019; 32(4):
317-35.

56. Wills TA, Vaccaro D, McNamara G. The role of life events, family support, and com-
petence in adolescent substance use: a test of vulnerability and protective factors. Am
J Community Psychol 1992; 20(3): 349-74. DOI: 10.1007/bf00937914.

57. Rusby JC, Light JM, Crowley R, Westling E. Influence of parent-youth relationship,
parental monitoring, and parent substance use on adolescent substance use onset. J Fam
Psychol 2018; 32(3): 310-20. DOI: 10.1037/fam0000350.

58. Mills R, Mann MJ, Smith ML, Kristjansson AL. Parental support and monitoring as as-
sociated with adolescent alcohol and tobacco use by gender and age. BMC Public Health
2021; 21: 2000. DOI: 10.1186/s12889-021-12119-3.

59. Ostaszewski K. Pojecie klimatu szkoly w badaniach zachowan ryzykownych mtodziezy.
Edukacja 2012; 4: 22-38.

ArLcoHOLISM & DRUG ADDICTION / ALKOHOLIZM I NARKOMANIA 2022; 35, 4



