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The book on group psychotherapy in addic-
tion treatment by Philip J. Flores, Jeftrey Roth and
Barney Straus was published by Routledge on June
2023. The first edition appeared in 1988, the third
in 2007, and it took 15 years to produce the present
considerably updated and most interesting fourth
edition of the monograph.

In their introduction, the authors identi-
ty group psychotherapy, supplemented by oth-
er interventions, as the best addiction treatment
method since it provides support groups with
an opportunity to engage in mutual help, enabling
group members to exchange feedback. Moreover,
the therapeutic group creates conditions that sup-
port coping with the recovery-threatening “inevi-
table reconstructions” of experienced trauma.

Both in the first and in the present edition, ad-
diction is assumed to be an attachment disorder,
linking group psychotherapy with the recovery
process as described in the 12 Steps programme.

W czerwcu 2023 r. ukazala si¢ publikacja wy-
dawnictwa Routledge poswigcona psychoterapii
grupowej w leczeniu uzaleznien, ktérej autorami
sg Philip J. Flores, Jeffrey Roth i Barney Straus.
Pierwsze wydanie ksigzki ukazalo si¢ w 1988 r.,
a trzecie w 2007. Po 15 latach obecne, czwarte wy-
danie tej monografii jest znacznie zmienione i bar-
dzo ciekawe.

Autorzy we wprowadzeniu piszg, ze psychote-
rapia grupowa, facznie z innymi oddzialywaniami,
stanowi najlepsza metode leczenia uzaleznien, po-
niewaz daje grupom wsparcia okazj¢ do udzialu
we wzajemnej pomocy oraz mozliwos¢ udzielania
i otrzymywania informacji od innych czlonkéw
grupy. Ponadto grupa terapeutyczna stwarza wa-
runki radzenia sobie z ,nieuniknionymi rekon-
strukcjami” doswiadczanej traumy, zagrazajacymi
procesowi zdrowienia.

W pierwszym i obecnym wydaniu ksigzki
przyjeto zalozenie, ze uzaleznienie jest rozumiane
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However, over the years numerous new publi-
cations have appeared including the most recent
book by Irvin Yalom & Molyn Leszcz of 2020* that
show how group psychotherapy can be more ef-
fective.

The monograph is consists of two parts. In
the first theoretical premises are outlined, while
the second part provides practical cues on the con-
duct of a psychotherapeutic group as an addic-
tion-recovery process tool.

In the six chapters devoted to theoretical as-
sumptions, addiction is described as an attach-
ment disorder. Addiction to psychoactive-sub-
stance use is not only a psychological problem,
but also one with biological, emotional and spiri-
tual consequences. This dysfunctional attachment
should therefore be transformed into a more stable
and safer one. According to a further premise dis-
cussed in chapter 2, addiction is a family disease,
since it affects the quality of attachment between
all the family members and may generate a vari-
ety of other disorders like anxiety or depression.
The family, our basic social unit also determines
our attachment styles to other people. When addic-
tion is construed as a family disease, it is possible
to avoid the perception that the addicted person is
a scapegoat and the family as a site of dysfunction.
This enables family members to go beyond blam-
ing the addicted person for the family dysfunction
and beyond correcting their mistakes. Moreover, it
provides everybody with opportunities to work on
their own development, and thus to recover from
addiction. The importance of the individual seek-
ing their own ways of fulfilling their own needs is
stressed.

Group psychotherapy is the best opportunity
for understanding these addiction patterns and for
changing them into ones that support addiction
recovery. According to the authors, in this edi-
tion of their handbook, the significance of group
psychotherapy is enhanced by the concept of force
majeure understood as a kind of support in difhi-
cult situations. This is seen as particularly import-
ant for a more effective therapeutic contract.

Another of the authors’ premises is Ludwig
von Bertalanfty’s Open Systems Theory, which

*Yalom I, Leszcz M. The Theory and Practice of Group
Psychotherapy, 6™ ed., New York City: Basic Books; 2020.
Polish edition: Yalom I, Leszcz M. Psychoterapia grupowa.
Teoria i praktyka. Translation R. Andruszko, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2022.
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jako zaburzenie przywigzania, co taczy grupowa
psychoterapi¢ z procesem zdrowienia opisanym
w programie 12 Krokéw. Minelo jednak wiele lat
i pojawity sie nowe publikacje pokazujace, jak psy-
choterapia grupowa moze by¢ bardziej skuteczna,
w tym najnowsze wydanie ksigzki Irvina Yaloma
i Molyn Leszcz z 2020 r.*

Monografia sktada si¢ z dwoch czesci.
W pierwszej autorzy opisuja zalozenia teoretycz-
ne, a w drugiej znajduja sie praktyczne wskazowki
prowadzenia grupy psychoterapeutycznej jako na-
rzedzia procesu zdrowienia z uzaleznienia.

Zalozenia teoretyczne to 6 rozdzialéw opisujg-
cych uzaleznienie jako zaburzenie przywigzania.
Przywigzanie do uzywania substancji psychoak-
tywnych to nie tylko problem psychologiczny, ma
ono takze konsekwencje biologiczne, emocjonalne
i duchowe. To dysfunkcjonalne przywigzanie wy-
maga zatem przeksztalcenia w bardziej stabilne
ibezpieczne. Zgodnie z dalszym zalozeniem, oma-
wianym w rozdziale drugim, uzaleznienie jest cho-
robg rodziny, poniewaz wplywa na jako$¢ przy-
wigzania miedzy wszystkimi jej cztonkami i moze
powodowac¢ réznego rodzaju inne zaburzenia, jak
lek czy depresja. Rodzina, podstawowa grupa spo-
teczna, do ktdrej nalezymy, wyznacza nasze style
przywigzania do innych. Uznanie uzaleznienia za
chorobe rodziny pozwala unika¢ sytuacji postrze-
gania osoby uzaleznionej jako kozla ofiarnego,
a rodziny jako miejsca tych dysfunkcji. Pozwala
to czlonkom rodziny wyj$¢ poza obarczanie oso-
by uzaleznionej odpowiedzialnoscia za dysfunkcje
rodziny i poza dazenie do wykrywania jej btedow,
a wszystkim daje szanse pracy nad wlasnym roz-
wojem, a tym samym na wychodzenie z uzaleznie-
nia. Podkreéla sie tez znaczenie wlasnego poszuki-
wania sposobow na zaspokajanie swoich potrzeb.

Psychoterapia grupowa to najlepsza okazja, aby
te wzorce przywiazania zrozumie¢ i zmienia¢ na
sprzyjajace wychodzeniu z uzaleznienia. Autorzy
pisza, ze w tym wydaniu ich podrecznika znacze-
nie psychoterapii grupowej wzmacnia takze kon-
cepcja ,,sity wyzszej”, rozumianej jako rodzaj opar-
cia w sytuacjach trudnych. Ma to mie¢ szczego6lne
znaczenie dla tworzenia bardziej skutecznego kon-
traktu terapeutycznego.

*Yalom I, Leszcz M. The Theory and Practice of Group
Psychotherapy, 6" ed., New York City: Basic Books; 2020.
Wydanie polskie: Yalom I, Leszcz M. Psychoterapia gru-
powa. Teoria i praktyka. Tt. R. Andruszko, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2022.
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explains that systems are characterised by inter-
dependent relations between their components.
This pertains also to relationships in psycho-
therapeutic groups, where the participants have
the potential to acquire skills to develop interde-
pendent relations in their groups. Addiction re-
covery is underpinned by the belief that the fun-
damental strength provided by mutual support
groups is generated by their functioning as open
systems based on developing attachments be-
tween people who experience various symptoms
of the addiction process. Thus the authors crit-
icise, among others, the rule forbidding group
members to meet outside psychotherapeutic ses-
sions, since this is a limitation of their interde-
pendence skills development.

In the fourth edition of the monograph, much
more attention is paid to the importance of trau-
ma-related experiences. These experiences, to-
gether with the resulting unconscious beliefs
and needs, are construed here as a source of ad-
diction and should be reconstructed in the pro-
cess of group psychotherapy. Addiction recovery
is equivalent to recovering from traumatic ex-
periences, and the authors explain the process
in the course of process-oriented group psycho-
therapy.

On the basis of their analysis of self-help
groups like Alcoholics Anonymous, the authors
explain their understanding of group dynamics
and addiction as a family disease. Group psycho-
therapy shows how an addicted person’s recovery
can be significantly related to their attachment to
the recovering family, and Al-Anon is treated as
penicillin used to treat family addiction. There are
some very interesting but controversial consider-
ations in chapter 5 where research results concern-
ing the role of self-help groups and their possible
clinical implications for the family are discussed.
The authors even suggest that this kind of group
may serve as a vaccine for children.

In the last of the theoretical chapters, the mono-
graph authors argue that while any dogmatic think-
ing may provide professionals with apparent peace
of mind, it offers little understanding of the addic-
tion recovery process in its complexity; the inte-
gration of various theories requires mutuality and
humility, just like addiction recovery. The basic
duty is to adapt the therapy model to the needs
of patients in treatment, to the therapist’s charac-
teristics and to therapeutic goals.

Kolejne zalozenie przyjmowane przez auto-
réw to teoria otwartych systeméw Ludwiga von
Bertalanffyego. W mysl tej teorii systemy cha-
rakteryzuja si¢ wspotzaleznymi relacjami miedzy
ich cztonkami. Dotyczy to takze relacji w grupach
psychoterapeutycznych, a czlonkowie grupy maja
potencjal do rozwijania umiejetnoéci tworzenia
wspolzaleznych relacji w grupach, do ktérych na-
leza. Wychodzenie z uzaleznienia zasadza si¢ na
przekonaniu, Ze podstawowa sita, jaka dajg grupy
wzajemnego wsparcia, wynika z tego, iz dzialaja
one jako otwarte systemy oparte na budowaniu
przywiazania wérdd oséb doswiadczajacych roz-
nych przejawéw procesu uzaleznienia. Dlatego
krytycznie wypowiadaja si¢ m.in. o zakazie spo-
tykania sie cztonkéw grupy psychoterapeutycz-
nej poza sesjami, jako ograniczajagcym budowanie
umiejetnosci wspolzaleznosci.

W czwartym wydaniu monografii autorzy
znacznie wieksza uwage zwracaja na znaczenie
doswiadczen zwigzanych z trauma. Takie do-
$wiadczenia i ich konsekwencje w postaci nieswia-
domych przekonan i pragnien s3 tutaj rozumiane
jako zrédlo uzaleznienia i powinny by¢ odtworzo-
ne w procesie psychoterapii grupowej. Wychodze-
nie z uzaleznienia to wychodzenie z doswiadczen
traumy. Autorzy opisujg, jak to robi¢ w przebiegu
psychoterapii grupowej zorientowanej na proces.

Autorzy, na podstawie analizy grup wzajemnej
pomocy reprezentowanych przez Anonimowych
Alkoholikéw, pokazujg, jak mozna rozumie¢ dy-
namike grupy i uzaleznienie jako zaburzenie ro-
dziny. Psychoterapia grupowa pokazuje, jak po-
wrét do zdrowia osoby uzaleznionej moze by¢
istotnie zwigzany z przywigzaniem do wracajacej
do zdrowia rodziny. Z kolei na Al-Anon wskazujg
jako penicyling na rodzinne uzaleznienie. Bardzo
ciekawe, ale takze dyskusyjne rozwazania mozna
znalez¢ w rozdziale piagtym, gdzie prezentowane sg
wyniki badan i ich implikacje kliniczne dotyczace
roli, jaka dla rodziny moga odgrywac grupy samo-
pomocy. Autorzy sugeruja nawet, Ze moga one
petni¢ dla dzieci funkcje szczepionki.

W ostatnim rozdziale teoretycznym mono-
grafii autorzy staraja si¢ przekonac czytelnikow,
ze wszelkie dogmatyczne myslenie moze dawac
pozorny spokoéj profesjonalistom, ale nie pozwala
na rozumienie zlozonosci procesu wychodzenia
z uzaleznienia. Integracja réznych teorii wymaga
wzajemnosci i pokory, tak jak wymaga tego wy-
chodzenie z uzaleznienia. Podstawowym obowigz-
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Various practical aspects of group psychothera-
py based on the principles presented in part one are
discussed in the second part of the monograph. It
is especially emphasised that group psychotherapy
must be understood as a process.

This part begins with a description of the prepa-
ration of patients joining the group. It is important
for the patient to cope with the anxiety they expe-
rience at the beginning of treatment. At this stage,
the goal is to develop the therapeutic relationship.
As research results indicate, tasks and goals have to
be agreed, and the patient has to be convinced that
the therapist is acting in their favour. Other activ-
ities aimed at preparation for entering the group
are also important.

Successive chapters discuss the methods used in
further stages of the group psychotherapy process.
At the group opening stage, maintaining abstinence
is the priority. At the group cohesion stage, thematic
continuity, sharing information on what has been
going on between sessions, returning to difficulties
in interpersonal relations between group members,
noticing changes in this respect and discovering
benefits of stepping out of the denial system are all
emphasised. The next stage of group work consists
of “opening up” and involves overcoming shame
and other negative emotions, ways to respond to
opening up and the role of the therapist. This stage
is aimed at “experiencing, and not comprehend-
ing”. The authors emphasise how important it is to
notice any symptoms of positive change like relief,
joy, relaxation and joking, etc. This enables group
members to acquire a new perspective to observe
possibilities of change in themselves and co-partic-
ipants. At each of the stages, the authors point to
the need for somewhat different therapist activities.
When describing group members’ experiences aid-
ing the recovery process they list, among others,
feelings of joy, optimal frustration, gratification,
sadness, rage, anxiety and loneliness and shame.
Summarising this stage of the group psychotherapy
process, the authors comment this is the stage of pa-
tients’ self-reflection, opening up before themselves
and finding their own place in the community.

Finally, the stage of psychotherapy completion is
discussed, in which it is important for the addicted
participants to find out whether their thoughts about
therapy termination are just free considerations or
actual decisions, whether they are ready to terminate
psychotherapy or not quite yet. A number of issues
important for discussing psychotherapy comple-
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kiem jest dostosowanie modelu terapii do potrzeb
0s06b leczonych, wlasciwosci terapeuty i celow.

W drugiej czgsci monografii oméwiono rézne
praktyczne aspekty psychoterapii grupowej opar-
tej na zasadach opisanych w czesci pierwszej. Istot-
ne znaczenie ma podkreslanie, ze psychoterapia
grupowa musi by¢ rozumiana jako proces.

Te czgd$¢ autorzy rozpoczynaja od opisu przy-
gotowania pacjentéw do wejscia do grupy. Wazne
jest, aby pacjent mogt poradzi¢ sobie z lekiem, jaki
odczuwa na poczatku leczenia. Celem tego etapu
jest nawigzanie relacji terapeutycznej. Jak pokazuja
wyniki badan, potrzebne jest tu uzgodnienie zadan,
celow i wytworzenie u pacjenta przekonania, ze te-
rapeuta mu sprzyja. Istotne sg jeszcze inne dzialania
majace na celu przygotowanie do wejscia w grupe.

W kolejnych rozdziatach opisano sposoby pracy
na dalszych etapach procesu psychoterapii grupo-
wej: faze otwierania grupy, w ktdrej najwazniejsze
jest poradzenie sobie z utrzymaniem abstynencji;
faze spojnosci grupowej — zachowywanie ciaglosci
tematycznej, dzielenie si¢ informacjami o tym, co
dzialo si¢ miedzy sesjami, powracanie do trudno-
$ci pojawiajacych w relacjach z czlonkami grupy
i dostrzeganie ich zmiany oraz odkrywanie korzy-
$ci z odchodzenia od systemu zaprzeczania. Kolej-
na faza pracy grupy to ,otwieranie si¢, zwigzane
z przelamywaniem wstydu i pokonywaniem innych
przykrych emocji, sposoby reagowania na otwie-
ranie sig, rola terapeuty na tym etapie. Celem tego
etapu jest ,przezywanie, a nie rozumienie”. Autorzy
podkreslaja znaczenie zauwazania kazdej oznaki
pozytywnej zmiany: ulga, uSmiech, odprezenie, zar-
ty itd. To pozwala na nabywanie nowej perspekty-
wy obserwowania zaréwno swoich, jak i cztonkow
grupy mozliwosci zmian. Na kazdym z tych etapow
autorzy zwracajg uwage na potrzebe nieco odmien-
nych aktywnosci terapeuty. Opisujac doswiadczenia
czlonkéw grupy, za korzystne dla procesu zdrowie-
nia wymieniaja m.in. doswiadczenia radosci, opty-
malnej frustracji, gratyfikacji, smutku, wscieklosci,
strachu i poczucia osamotnienia, poczucia wstydu.
W podsumowaniu tego etapu procesu psychotera-
pii grupowej autorzy pisza, ze jest to okres refleksji
pacjenta nad sobg, otwierania si¢ na siebie, znajdo-
wania wlasnego miejsca w spolecznosci.

Wreszcie opisuja faze konczenia psychoterapii,
w ktorej dla oséb uzaleznionych wazne jest zasta-
nawianie sie, czy mysli o konczeniu psychoterapii
to rozwazania czy decyzje, czy sa gotowi czy jesz-
cze nie do konczenia psychoterapii. Wymieniajg



Philip J. Flores, Jeffrey Roth, Barney Straus: Group psychotherapy with addicted populations. An integration of theory and practice
Philip J. Flores, Jeffrey Roth, Barney Straus: Psychoterapia grupowa w uzaleznieniach. Teoria i praktyka 145

tion are listed, including the participants’ seeking
the closeness they have experienced in the thera-
peutic group in their family and natural environ-
ment. It is also important to discuss their readiness
to accept beliefs about human nature as the foun-
dation of their life: limitations associated with life
and with events encountered in the course of life,
the need for having others in the context of one’s
needs fulfilment and completion of life tasks, aware-
ness of one’s own and of other people’s limitations,
the need for being genuine and the belief that ac-
tions are more meaningful than words and promis-
es. In the case of addicted persons, a positive experi-
ence of therapy termination constitutes their first or
one of their few positively completed experiences.

In the last chapter of the monograph, the au-
thors present their views on the professional prepa-
ration to conducting group psychotherapy. In this
part many interesting observations and suggestions
are also offered.

The fourth edition of the monograph on group
psychotherapy for addicted populations provides
arich body of knowledge based on the most recent
theories of human performance, by understand-
ing of addiction mechanisms and ways to support
addiction recovery. Knowledge that is supported
frequently by empirical research results. This is
an opportunity for Polish readers to gain a new
perspective on understanding addiction and how
to think about methods of supporting those in
the recovery process. I hope this publication will
be translated into Polish and be available both to
teaching professionals and trainees in the field
of psychotherapy of addictions.

szereg probleméw waznych dla dyskutowania o za-
konczeniu psychoterapii, o poszukiwaniu bliskosci
doswiadczanej w grupie terapeutycznej, w swoim
rodzinnym i naturalnym otoczeniu. Wazne jest tez
dyskutowanie o gotowosci do przyjecia za podstawe
do zycia przekonan dotyczacych natury czlowieka:
ograniczen zwigzanych z Zyciem i wydarzeniami
w toku zycia, potrzeby posiadania innych dla zaspo-
kajania swoich potrzeb i realizacji zadan zyciowych,
$wiadomosci wlasnych ograniczen i ograniczen in-
nych ludzi, potrzeby bycia autentycznym, przeko-
nania, ze dziatania znacza wiecej niz stowa i obiet-
nice. Pozytywne do$wiadczenie zakonczenia terapii
to pierwsze albo jedno z nielicznych doswiadczen
0s0b uzaleznionych, ktore konczy sie pozytywnie.

W ostatnim rozdziale monografii autorzy
przedstawiaja swoje poglady na profesjonalny spo-
sob przygotowania do prowadzenia psychoterapii
grupowej. W tej czesci réwniez mozna znalezé
wiele ciekawych spostrzezen i propozycji.

Czwarte wydanie monografii dotyczacej psy-
choterapii grupowej dla 0s6b uzaleznionych to bo-
gaty zbidr wiedzy opartej na najnowszych teoriach
rozumienia funkcjonowania czlowieka, rozumie-
nia mechanizméw uzaleznienia, rozumienia spo-
sobéw pomagania w wychodzeniu z uzaleznienia.
Wiedzy wynikajacej czesto z badan empirycznych.
Dla polskich czytelnikéw to okazja do nowego
spojrzenia na rozumienie uzaleznien i na sposoby
myslenia o metodach wspomagania oséb uzalez-
nionych w procesie zdrowienia. Mam nadzieje, ze
publikacja ta bedzie dostepna w jezyku polskim,
dostepna dla uczacych i uczacych si¢ specjalistow
psychoterapii uzaleznien.
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