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badania kliniczne

Nawet najciężej chorzy rzadko decydują się na poddanie nowatorskiej terapii

– Negatywny i niczym nieuzasadniony stosu-
nek do badañ klinicznych mo¿e niekorzystnie
wp³yn¹æ na rozwój dzia³alnoœci badawczej w Pol-
sce. Wp³ywa on równie¿ na indywidualne
decyzje podejmowane przez potencjalnych
uczestników badañ klinicznych, gdzie, jak
wiadomo, strach i brak rzetelnej wiedzy nigdy
nie s¹ dobrymi doradcami – stwierdzi³ dr Woj-
ciech Mase³bas, prezes Stowarzyszenia na Rzecz
Dobrej Praktyki Badañ Klinicznych w Polsce
(GCPpl) podczas konferencji Badania kliniczne
leków w Polsce. 

Zebrani zauwa¿yli, ¿e rozwój medycyny i far-
makoterapii s¹ œciœle zwi¹zane ze specjalistycz-
nymi badaniami klinicznymi, które powinny byæ
prowadzone w sposób jak najbardziej etyczny
i zgodny z zasadami Good Clinical Practice
(GCP). Tymczasem w Polsce brak zaufania spo-
³ecznego stale hamuje rozwój badañ, a co za
tym idzie, mo¿liwoœci stosowania nowych metod
i œrodków farmakologicznych. Nasi rodacy 
ci¹gle obawiaj¹ siê, ¿e stosowanie nowinek lecz-
niczych wywo³a pogorszenie ich stanu zdrowia.
Nawet najciê¿ej chorzy rzadko decyduj¹ siê na
poddanie nowatorskiej terapii. To oczywiœcie
kwestia odpowiedniej propagacji tego rodzaju
badañ. Bariery uda³o siê ju¿ prze³amaæ w Niem-

czech. Tam rocznie wykonuje siê co najmniej
1 500 badañ klinicznych. Tymczasem w Polsce
niespe³na 400. – Byæ mo¿e tak ma³a liczba chêt-
nych wynika z tego, ¿e badania kliniczne kojarz¹
siê pacjentom z korupcyjnym nastawieniem nie-
których lekarzy – stwierdzi³ dr Piotr Krasoñ. 

Tymczasem, jak podkreœli³ prof. Zbigniew Ga-
ci¹g, badania kliniczne przynosz¹ obopólne ko-
rzyœci. Pacjenci s¹ lepiej traktowani, a ciê¿ko
chorzy maj¹ szanse otrzymania leków inaczej ni¿
w badaniu klinicznym niedostêpnych. Z kolei kli-
nicyœci otrzymuj¹ unikatowe wyniki obserwacji,
przy których pojawia siê promocja polskiej me-
dycyny, tak konieczna w czasach, gdy w œwiecie
g³oœno o rzekomej nieudolnoœci naszego syste-
mu ochrony zdrowia. 

Aby tê sytuacjê zmieniæ, 6 lat temu powsta³o
w Polsce Stowarzyszenia na Rzecz Dobrej Prakty-
ki Badañ Klinicznych. Za swoj¹ misjê uznaje two-
rzenie i wspieranie inicjatyw sprzyjaj¹cych wpro-
wadzaniu w ¿ycie zasad etyki i rzetelnoœci badañ
klinicznych. Reprezentuj¹c wiele œrodowisk, ma
na celu propagowanie wiedzy o badaniach kli-
nicznych. Oferuje tak¿e wsparcie proceduralne
w ocenie etycznej prowadzonych badañ. Wszyst-
ko po to, aby przekonaæ wci¹¿ wahaj¹cych siê
pacjentów, którym badania kliniczne mog³yby
przynieœæ same korzyœci. �

Przełamać bariery
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Czy wzi¹³byœ udzia³ w programie
testuj¹cym skutecznoœæ nowego leku? 8 11 33 45 6

Czy wzi¹³byœ udzia³ w badaniu
klinicznym nowego leku, gdybyœ
by³ chory, a to badanie dawa³oby 
ci szansê na poprawê stanu zdrowia? 34 37 10 11 8

Materia³y Ÿród³owe: OBOP na zlecenie GCPpl, dane w proc. 
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