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Co pigty Europejczyk uwaza, ze jest zle poinformowany o stanie swojego zdrowia, chorobach
i 0 dostepnej profilaktyce. Oprocz lekarzy — zdaniem mieszkancow Starego Kontynentu
— jednym z najlepszych zrodet informacji na temat dolegliwoSci i sposobow ich leczenia s3. ..
farmaceuci — wynika z sondazu Reader’s Digest Europe Health.

Tylko 17 proc. respondentéw uznaje, ze sa bar-
dzo dobrze poinformowani o swoich dolegliwo-
$ciach i sposobach ich leczenia. Najczesciej takich
odpowiedzi udzielali Szwajcarzy i Niemcy (odpo-
wiednio 39 proc. i 34 proc. wskazan). Najmniej
o swoim zdrowiu wiedza Wegrzy i Czesi (8 proc.
wskazann w obu wypadkach). W Polsce 10 proc.
ankietowanych uwaza, ze sg dost dobrze poinformo-
want, co powinno niepokoi¢, bo $wiadczy o niskiej
swiadomosci spolecznej wystepujacych choréb.

Dla przecietnego Europejczyka najwarto-
$ciowszym zrédtem informacji o zdrowiu sa le-
karze (94 proc. wskazaf). Najbardziej licza sie z
ich opinig Belgowie oraz Hiszpanie (po 77
proc.). Autorytetami w sprawach zdrowia sa po-
nadto denty$ci (91 proc.) i farmaceuci
(90 proc.). Polacy, podobnie jak inni europejscy

Najbardziej cenione przez Polakéw zrddta informacji na temat zdrowia
w pordéwnaniu ze $rednig europejska — odsetek odpowiedzi bardzo cenig

konkretnymi chorobami

sfowarzyszenia zajmujgce sig

formaceuta

—

szkolne programy

edukacji zdrowotnej

programy bezptatnych badari
kontrolnych w migjscowych szpitalach
programy telewizyine z udziatem
lekarzy specjalistow

artykuly w opiniotwérczych
czasopismach

poradniki zdrowotne

broszury w aptekach

inni pracownicy stuzby zdrowia
broszury w gabinetach
lekarskich/poczekalniach
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respondenci, wskazali lekarzy (91 proc.) jako
podstawowe zrédto informacji o zdrowiu i opie-
ce medycznej, jednak na drugim miejscu znala-
zly si¢ programy telewizyjne z udzialem lekarzy
specjalistow (90 proc.), a dopiero na trzecim po-
rady farmaceuty (87 proc.). Ponadto stosunko-
wo dobrze oceniamy inne zrédia informacji o
zdrowiu, m.in. opakowania lekéw i ulotki
(83 proc.), broszury w aptekach (80 proc.) czy
artykuly w opiniotwérczych gazetach (80 proc.).
Najmniej cenione sa stoiska informacyjne w su-
permarketach. Tylko 35 proc. badanych wska-
zalo je jako wiarygodne zZrédla informacji
(52 proc. uwaza je za bezwarto$ciowe).

Warto tez podkresli¢ ciemng strone sondazu.
Wynika bowiem z niego, ze az 60 proc. Europej-
czykéw jest zaniepokojonych kosztami opieki
zdrowotnej ponoszonymi przez pacjentéw, a po-
nad polowe pacjentéw niepokoi dlugi czas ocze-
kiwania na zabiegi chirurgiczne. Biorac pod
uwage kryzys polskiego systemu ochrony zdro-
wia, nie nalezy si¢ dziwi¢, ze w naszym kraju nie-
pokoje podobne do europejskich wyraza az 89
proc. badanych. 72 proc. Polakéw najbardziej
martwi czas oczekiwania na zabiegi chirurgiczne
oraz koszt opieki zdrowotnej ponoszony przez
pacjenta (63 proc.). Sa to wskazniki najwyzsze
spo$réd uzyskanych w tej dziedzinie w europej-
skim badaniu. Polakéw, podobnie jak innych
Europejczykow, najmniej martwi kwestia porad
lekarskich udzielanych w zwiazku z niegroznym
problemem zdrowotnym (11 proc.). Rzadko tez
niepokoi nas poziom wiedzy medycznej pracow-
nikéw stuzby zdrowia (13 proc.) oraz czysto$¢ w
szpitalach (14 proc.). is

Menedzer Zdrowia
byt patronem medialnym akciji



