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Szanowni Panstwo,
kolejne artykuty skladajace sie na polskie wytyczne dotyczace immunoterapii alergenowej (AIT) sa poswiecone mecha-
nizmom tolerancji alergenéw uruchamianym przez AIT oraz zagadnieniom praktycznym obejmujgcym przeciwwska-
zania do AIT i metody oceny jej skutecznosci.

Przedstawiono obecny stan wiedzy, zgodnie z ktérym bez wzgledu na droge podania (podskdrna lub podjezykows)
AIT modyfikuje szereg funkeji takich komoérek, jak Th2, Treg, Breg, ILC, ktére biorg udzial w patogenezie zapalenia
alergicznego. Artykut dotyczacy przeciwwskazan do AIT uwzglednia uelastycznienie stanowiska lideréw opinii, ktérego
wyrazem jest skrocenie listy klinicznych przeciwwskazan do AIT. Nadal za przeciwwskazania bezwzgledne we wszyst-
kich rodzajach immunoterapii uznaje si¢ niekontrolowang astme, aktywne, nieodpowiadajace na leczenie choroby auto-
immunologiczne, cigze (rozpoczynanie AIT), wiek ponizej 2. roku zycia i nabyte niedobory odpornosci, w tym AIDS.

W artykule dotyczgcym skuteczno$ci AIT przedstawiono przydatnos¢ immunoterapii podskdrnej i podjezykowej
u dzieci i dorostych chorych na astme, alergiczny niezyt nosa i spojéwek, uczulonych na roztocze kurzu domowego,
pytek traw i pylek drzew. Podkreslono role subiektywnej (dokonanej przez pacjenta) oraz obiektywnej (dokonanej przez
lekarza) oceny objawdw, oceny zapotrzebowania na leki oraz przydatno$¢ badan czynnoéciowych ukfadu oddechowego.

Na podstawie najnowszych wytycznych Europejskiej Akademii Alergologii i Immunologii Klinicznej oméwiono
takze procedury testow dospojowkowej i donosowej prowokacji alergenem, ktére majg coraz mocniej ugruntowang
pozycje w panelu badan stosowanych w diagnostyce rdznicowej alergicznego niezytu nosa i spojéwek. Oba badania s
przydatne we wskazaniu najistotniejszego klinicznie alergenu u chorych z alergia wielowazna, co stanowi uzupelniajace
narzedzie diagnostyczne w kwalifikacji do AIT. Proby prowokacji z alergenem maja takze zastosowanie w potwierdze-
niu lokalnej reakgji alergicznej, na ktéra wskazuje wywiad, gdy wyniki standardowych badan alergologicznych (testow
skornych, sIgE) sg ujemne. Warunkiem bezpieczenstwa proby prowokacji oraz uzyskania jej wiarygodnego wyniku jest
$ciste przestrzeganie ustalonej procedury badania. Za punkt odniesienia przy opracowywaniu powyzszych zagadnien
autorzy przyjeli obowiazujace wytyczne Europejskiej Akademii Alergologii i Immunologii Klinicznej (EAACI).

Jako uzupelnienie opiséw testow prowokacji donosowej przedstawiono takze prowokacje z kwasem acetylosalicy-
lowym (aspiryna), uznajac t¢ procedure za przydatna, cho¢ niezwigzang bezposrednio z AIT. Badanie to jest zaleca-
ne jako warto$ciowa metoda potwierdzenia rozpoznania, zwlaszcza u 0s6b z chorobami gérnych drég oddechowych
zaostrzanymi przez aspiryne (aspirin exacerbated respiratory disease — AERD) w razie obecnoéci przeciwwskazan do
prowokacji doustnej lub wziewnej. Sposdb przeprowadzenia prowokacji z podaniem jednorazowej dawki aspiryny
lizynowej (Lys-ASA) jest wzorowany na procedurze donosowej proby prowokacji alergenem.

Podobnie jak w poprzedniej czesci opracowanie poszczegolnych artykutéw powierzono wybitnym polskim specja-
listom. Dzieki uprzejmosci redaktora naczelnego prof. Rafala Pawliczaka poszczegélne czesci tekstu sg sukcesywnie
publikowane w ,,Alergologii Polskiej — Polish Journal of Allergology”, za co bardzo dzigkujemy.

Mamy nadzieje, Ze kolejne czesci wytycznych okaza si¢ przydatne w codziennej pracy alergologéw i lekarzy innych
specjalnosci.
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