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Sprawozdanie ze Swiatowego Kongresu Jaskry
Singapur, 18-21 lipca 2007

Maria Hanna Nizankowska

Drugi Swiatowy Kongres Jaskry (2" World Glaucoma Con-
gress — WGC) zostat zorganizowany w dniach 18-21 lipca br.
w Singapurze przez Miedzynarodowe Stowarzyszenie Towa-
rzystw Jaskrowych (Association of International Glaucoma So-
cieties — AIGS). Inaugurujacy te inicjatywe 15t WGC miat miej-
sce w lipcu 2005 roku w Europie (Wieden).

AIGS grupuje nie tylko okulistyczne towarzystwa jaskrowe,
ale rowniez kluby i grupy, w tym stowarzyszenia chorych na
jaskre réznych krajéw $wiata. W ten sposdb stworzono orga-
nizacje stanowigcq Global Glaucoma Network — ogdlno$wiato-
wa sieé, ktorej celem jest zaréwno optymalizacja badan nauko-
wych i intensyfikacja wielopoziomowych dziatan edukacyjnych,
jak réwniez podejmowanie réznorodnych dziatan o charakterze
diagnostyczno-terapeutycznym, stuzacych maksymalnej efek-
tywnos$ci walki z jaskra.

Kongres w Singapurze byt ostatnim przedsiewzieciem zor-
ganizowanym przez AIGS, gdyz od 22 lipca 2007 r. organizacja
ta zmienita nazwe, przyjmujac bardziej adekwatne do swojej
struktury miano — World Glaucoma Association (WGA). Obecni
na Kongresie przedstawiciele stowarzyszen chorych na jaskre
ustanowili jednocze$nie powstanie organizacji pod nazwa World
Glaucoma Patient Association (WGPA).

Pierwszym przewodniczagcym Zarzadu AIGS byt prof. Ro-
ger Hitchings z Moorfieds Eye Hospital w Londynie. Aktualnie
funkcje przewodniczacego Zarzadu WGA przejat po prof. R.N.
Weinreb'ie (USA) prof. Ivan Goldberg (AU), a funkcje wiceprze-
wodniczacych petnig niestrudzenie prof. Eric L Greve (NL) i prof.
H.Caroline Greve-Geinssen (NL).

Wspdlng decyzjg zgromadzenia ogélnego WGA i WGPA
w Singapurze podjeto uchwale o ustanowieniu Swiatowe-
go Dnia Jaskry (World Glaucoma Day), ktéry po raz pierwszy
bedzie obchodzony 6 marca 2008 r. Celem tej inicjatywy jest
rozpowszechnianie wiedzy na temat jaskry, bedacej przyczyna
utraty widzenia u wielomilionowej, nie do konca zbadanej rzeszy
chorych na catym $wiecie. Jesli bowiem w krajach wysoko roz-
winietych jedynie co drugi chory zdaje sobie sprawe ze swojej
choroby we wczesnych jej stadiach, to w krajach rozwijajgcych
odsetek os6b nieSwiadomych swojej choroby i jej skutkéw oce-
niany jest na 90%. Swiatowy Dzien Jaskry ma zwrdcié na ten
problem uwage zaréwno rzaddw, jak i narodowych oraz migdzy-
narodowych organizacji pozarzadowych, utatwiajgc pozyskanie
$rodkéw finansowych na cele wczesnej diagnostyki jaskry. Ak-
cja ta powinna by¢ rozpropagowana przez media i realizowana
réznymi sposobami, poczawszy od szeroko zakrojonych badan
przesiewowych prowadzonych w miejscach publicznych, po
systematyczne i diugofalowe akcje ,,otwartych drzwi” w porad-
niach i oddziatach okulistycznych.

Program Kongresu adresowany zaréwno do ogdlnie prakty-
kujgcych okulistéw, jak i lekarzy zaawansowanych w leczeniu
jaskry byt ukierunkowany przede wszystkim na uzyskanie efek-

tu edukacyjnego. Zakres tematyczny kurséw byt bardzo szeroki
i interesujacy, a wéréd wyktadowcow znaleZli sig Swiatowi eks-
perci w réznych dziedzinach glaukomatologii. Wyktady progra-
mowe na sesjach ogéinych powierzono wytgcznie zaproszonym
ekspertom, natomiast wszystkie zgtoszone prace przedstawiano
w formie posteréw.

Szczegdlnie interesujgce byty otwarte sesje poswiecone
klinicznemu wykorzystaniu postepu wiedzy — ,From Science to
Clinic” oraz ,The Future of Glaucoma”. Poziom i wiarygodno$¢
naukowa prezentacji na bardzo ciekawych sesjach satelitarnych
organizowanych pod patronatem firm zapewniato przestrzeganie
wytycznych zawartych w ,Guidelines on Quality and Quantity of
Glaucoma Meetings”.

Podobnie jak to miato miejsce na Kongresie w Wiedniu,
réwniez i tym razem zobowigzano krajowe towarzystwa jaskro-
we do wydelegowania 2 oficjalnych reprezentantéw na Zgro-
madzenie Ogdlne oraz na uroczystosci inaugurujgce. Delegacje
krajowe mialy réwniez obowigzek zaprezentowa¢ swoje doko-
nania w latach 2005-2007 w formie plakatéw o ustalonym przez
organizatoréw schemacie merytorycznym.

SJ PTO przedstawita w Singapurze plakat (ryc. 1), w ktérym
jako swoje gtéwne dokonania przedstawita: V Sympozjum Jaskry
we Wroctawiu w 2006 roku oraz utworzenie Stowarzyszenia
Chorych na Jaskre. Stowarzyszenie, ktérego logo ukazuje ryc. 2.,

Ryc. 1. Plakat prezentujacy Sekcje Jaskry PTO na Swiatowym Kongre-
sie Jaskry WGC, Singapur, 18-21.07.2007.
Ryc. 2. Logo Stowarzyszenia Chorych na Jaskre (SCJ), zarejestrowa-

nego w roku 2006.
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zostato zarejestrowane w 2006 r. jako organizacja ogdlnokrajowa.
Jego cztonkowie mieli okazje wzigé udziat w sesji poswieconej
jakosci zycia z jaskra, ktéra miata miejsce w czasie V Sympozjum
Jaskry we Wroctawiu. Mogli takze spotkaé sig i porozmawiaé
z biorgcymi w tej sesji udziat ekspertami (ryc. 3).

Ryc. 3. Czonkowie zatozyciele SCJ z wyktadowcami sesji pt:. ,Jako$é
zycia chorych na jaskre” w czasie V Sympozjum Jaskry we
Wroctawiu (20-22. 04. 2006 r.). Od lewej stoja: dr A. Hill-Ba-
tor (Wroctaw), prof. G. Hollo (Budapeszt), prof. J.C. Tai (Yalle),
dr J.Liput (Wroctaw). W drugim rzedzie obok méwnicy: prof.
R. Hitchings (Londyn) i prof. G. Spaeth (Filadelfia), ponizej —
M.H. Nizankowska (Wroctaw).

Zarzad Sekcji Jaskry PTO oddelegowat do prac Komitetu Or-
ganizacyjnego WGC jako swoich przedstawicieli prof. Janusza
Czajkowskiego, ktdry objat stanowisko przewodniczagcego Sekc;ji
w styczniu 2007 roku, oraz mnie. Nieprzewidziane obowiazki za-
trzymaty jednak Pana Profesora w Polsce. Wobec tego podjeto

decyzje, ze zastapi Go Pani prof. Krystyna Czechowicz-Janicka.
Niestety, nie byt to koniec kiopotéw naszej delegaciji. Na skutek
odwotania samolotu Swissair relacji Warszawa — Zurych zosta-
tyémy zmuszone do zmiany przewoznika, co z kolei sprawito, ze
w Singapurze wyladowaty$my z 12-goddzinnym opréznieniem.
Uniemozliwito to nam wzigcie udziatu w inaugurujgcym Kongres
Zgromadzeniu Ogdlnym oraz uroczysto$ci otwarcia. Z op6z-
nieniem takze mogty$Smy zaprezentowa¢ plakat SJ PTO, ktéry
mimo to zostat pozytywnie dostrzezony.

Niewatpliwie ogromna odlegto$¢ dzielgca Singapur od Pol-
ski spowodowata, ze grupa naszych okulistéw uczestniczacych
w Kongresie byta nieliczna. Wsréd niemal 500 prezentacji pla-
katowych z catego $wiata udato mi sie jednak odnalez¢ prace
tych niestrudzonych Polakéw, ktérym niestraszne ani réwniko-
we temperatury, ani trudy podrézy.

Podczas Kongresu w Singapurze zaprezentowano: 2 plakaty
przygotowane w osrodku kierowanym przez prof. Ariadng Gie-
rek-tapinska, 3 — reprezentujgce zespot prof. A. Stankiewicza
(wspdtautorkg ich wszystkich jest dr Joanna Wierzbowska
— cztonek aktualnego Zarzadu Jaskry), a takze 2 z os$rodka wroc-
tawskiego — doc. Marty Misiuk-Hojto i wspétautordéw oraz dr.
Radostawa Kaczmarka — aktualnego skarbnika Zarzadu Sekcji.
Ten ostatni w doborowym towarzystwie zespotu badawcze-
go prof. Bardta-Schmidta zaprezentowat wyniki swoich badan
przeprowadzonych w czasie pobytu na stypendium naukowym
w Tuebingen.

Kolejny, 3 World Glaucoma Congress WGC odbedzie sie
w dniach 8-11 lipca 2009 r. w Bostonie (USA). Gorgco zache-
cam do szerszej reprezentacji naszego kraju. Przez 11 lat dziatal-
no$ci Sekcji Jaskry PTO nawigzali$my szereg owocnych kontak-
téw z czofowymi ekspertami glaukomatologii z Europy i Ameryki
Pétnocnej. JesteSmy tam znani i pozytywnie oceniani, warto
wiec te opinie umacnia¢. Aktywny udziat w miedzynarodowych
kongresach z pewno$cig moze temu postuzy¢.

PLAN WYDAWNICZY O TTAL 2008

Kwartalnik medyczny
OKULISTYKA (5 wydan)
Nr 1 Jaskra - zeszyt na okolicznos¢ §wiatoweg0 Dnia Jaskry
—wydanie pod redakcjg prof. Jerzego Szaflika.
Nr 2 Bfona naczyniowa - immunologia

—wydanie pod redakcjg prof. OlgierdaPalacza.
Nr 3 Chirurgia aparatu ochronnego i drdg fzowych oraz oczodotu

—wydanie pod redakcjg prof. Dariusza Kecika.
Nr 4(1) Diagnostyka obrazowa przedniego odcinka dna oka

—wydanie pod redakcjg prof. Jozefa Katuznego.
Nr 4(ll) Zaéma i chirurgia refrakcyjna

—wydanie pod redakcjg prof. Jerzego Szaflika.

Kwartalnik medyczny
KONTAKTOLOGIA | OPTYKA OKULISTYCZNA (s wydania)

Nr 1. Kontaktologia a schorzenia ogélne
—wydanie pod redakcja
drn. med. Ewy Langwinskiej-Wosko
drn. med. Anny M. Ambroziak
Nr 2. Nowosci okularowe
— wydanie pod redakcjg prof. Jozefa Katuznego
Nr 3. Zezy
—wydanie pod redakcj prof. Andrzeja Stankiewicza
Nr 4. Pomoce optyczne dla stabo widzacych
— wydanie pod redakcjg prof. Andrzeja Stankiewicza
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