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Leczenie okulistyczne w czasach saskich

ophta|m°|°9ie therapy in Saxonic times

Wiktor Piotrowski

Ogolny upadek kultury umystowej w Polsce, ktory
nastapit na przefomie XVII i XVIII wieku spowodowat
katastrofalne obnizenie sie poziomu lecznictwa. Stani-
staw Staszic twierdzit, ze ,dzisiejsza nauka lekarska
jeszcze wigce] czestokro¢ szkodzi¢, nizli towarzystwa
dobrego czyni¢ moze... Bo to jest rzecz pewna, ze
2 lekarzami pomnazaja sie choroby” (12). Prawdzi-
wych lekarzy bylo w Polsce bardzo mato, poniewaz na
wydziatach medycznych Akademii Krakowskiej i Za-
mojskiej zawieszono wyktady z powodu braku profeso-
réw, a w Wilnie i we Lwowie jezuici nie dopuscili do
zorganizowania nauki medycyny (5). Namnozyto sie
zatem roznego rodzaju zagranicznych szarlatanow,
o ktorych Franciszek Schulz pisat: ,Czegsto ci tak wyso-
ko cenieni lekarze sa awanturnicy, ktérzy uczyli sig
wszystkiego, procz medycyny, @ w ojczyznie wiasnej,
dla_zlgj reputacji i lada jakiego leczenia, rady sobie
d?c nie mogli, tu za$ przez magnatow na los szczes-
cia Wpisani zostali" (11). Podobnego zdania byt takze
:*:3:: KO_Nat_aj. wedtug kt-érego Polska byta ucieczkg
i ronleplem wszystkich szarlatanow, empirykow
awanturnikéw. Kazdy kto chciat lub znalazt protekcje,
;::zg‘::é’ﬁ ?oktorem. Osiadat sobie po miastach i mias-
-5 b' eczyt, zgkladz_at apteke, preparowat medyka-
Uaktywnﬁiz najmniejsze; komukolwiek opowiedz_l” (7).

Syulicy, b |Sl§ rowniez w sztuce medycznej miejscow!
stwo Iécza {Wlerze | owczarze, a pwczesne dughO\M|en—
SPfZedaw;o Za pomocg specjalnych modlitw oraz
®). Krdewsiﬁhmmme prz_ed chorobami szkap\erz‘e
Znachorgy | ?karz, Franc1sgek Lafontaine uwazat, iz
ostatn; gros;;osmc}a]q zgufame wioscian i zabieraja Im
-y z kles;ena. Tym mordercom nalez
Wykonywania medycyny i chirurgii i tylko tym

2 Zey
— S
U Opiek; Zdrowotnej w Jaworze

"85 do kor
D" meg * espondencii (Reprint requests to)
Wy ktor Piotrowsk
UWima 25 -

39400 Jawor

dac pozwolenie, ktorzy ukonczyli studia nauk w jakiejs

akademii" (9). Rzecz w tym, iz ludzi po studiach byta
znikoma liczba.

W pjerwszej potowie XVIII wieku zaczeta si¢ zatem
rozwija¢ medycyna domowa. Opierata sig ona na roz-
nego rodzaju samouczkach i poradnikach encyklope-
dycznych, ktére zyskaly olbrzymia popularnos¢ w spo-
lepzehstwie. Poziom tych poradnikéw byt bardzo rozny.
Siegaly one czesto do ziotolecznictwa, ale zgodnie
z panujaca 6wczesnie moda opieraly si¢ takze na
horoskopach astrologicznych, znakach zodiaku i tak
zwanych dniach krytycznyeh (1, 2, 3, 4, 10, 13).

Proponowana w nich terapia miata przede wszys-
tkim charakter objawowy, nie pozbawiony czasami
elementow magii sympatycznej. Magia towarzyszyta
jednak osiemnastowiecznemu cztowiekowi od uro-
dzenia az do $mierci i odwotywaly sie do niej naj-
wigksze autorytety naukowe.

Schorzeniom narzadu wzroku poradniki pos$wiecaty
stosunkowo niewiele miejsca, chociaz ze wzgledu na
bardzo niski 6wczesnie stan sanitarny nie nalezaty
one do rzadkosci. Choroby te sprowadzano na ogot
do kilku jednostek: ,0gblne defekta oczuy, bielmo, za-
palenie, nadmierne plynienie {ez, krostki w oczach, na-
brzmialos¢ i wywracanie powiek oraz oczy krwawe”
(3). Najszerzej rozpisywano sie o sposobach usuwa-
nia bielma, a zlozone | skomplikowane recepty miaty
charakter napoly magiczny. Wezmij wodki ce\'ldpn'\o-
wej, wina przedniego po kwaterce, przydaj Croci me-
tallorum, Zofci szczupakowej z jednego pecherzykg.
zmieszaj, postaw W cieple przez tydzien, godzienmg
mieszajac, potem przecedz przez bibute i schowaj.
A gdy potrzeba wpuszczaj W 0CzZy kroplami, gdy mgta
iho blonka zajda, lubo insze krosty, albo makuky_na
znajdujg, sig. Rzecz pewna.” (2). Bielmo _mozna
takze usuna¢ za pomoca _masci wybornej’, cho-
przepis na iel sporzadzenie byt dosc skgmphkq-
vany: ,Gdy kura przestanie wodzi¢ kurczeta pocznie
sie niese, wezmij najpierwsze jaje, ktore zniesie. w ym
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6rz bochenek, wyjmij
do pieca z innym Chlabﬁsghz':gtem nieoplacona dia
jaje, w ktorym naszlle_sZmaz oczy wewnarz piorkiem,
joj skutkOw. T8 MESCR, K - by Kios mial Kiopoty ze
kazde bismo spede, (5, L ieimo w sposob
spozcien I s SZ§ gozdzikow zmiesza-
prostszy za pomoca ﬂ'uczonykwiatu r62y, Warzonego
nych 2 pokarmem Koblecym, € rzez kilka tygodni
z miodem i octem lub tez picia p A
wywaru z korzenia Tormentilla. Autor gilrja zné e
waf wszakze w tym ostatnim przypadku, z€ 3
: " (2). Na zapalenie oczu poleca
trzer::):stb ml?j:;e;grigsef:t@(?iwamijpmasla jak najéwie?-
Ssego ci?ery loty, wyplucz go jak najlepiej wodka ro-
2ang, przydaj cukru biatego éwier¢ fota, Tucyi preparo‘;
wanej dwa skruputy, korzenia Celidonii na prosze
utartego pét skruputa, peret prgperowanych dwg skru-
puly, zmieszaj i puszczaj w kaciki oczu, dvgakroc przez
dzien, po tym oczy czysto wymywaé kryniczng, woga,
przydawszy do niej biatek od jaja i troche atunu. Proqz
tego, jezeliby wielkie zapalenie bylo, trzeba krew pus-
cic i banki za uszami postawic.” (2). Zapalenie oczu le-
czy¢ miat takze sok z mlecza zmieszany z pokarmem
kobiecym, olejek z watroby mietusa zmieszany z sad-
tem przepiorczym, gozdzikami, gorzatkg i miodem
prasnym, a takze jablko pieczone zmieszane z chle-
bem, saletra i pokarmem kobiecym (2, 10, 13).

Jako $rodek zapobiegajacy nadmiernemu fzawie-
niu polecano oktadanie oczu piang zbitg z dwdch ja-
jek albo mycie ich winem z dodatkiem bukwicy i kop-
ru wioskiego (1, 2, 4).

Aby pozbyé sie ,krostek w oczach’, zalecano wzigé
kawalek drzewa Cyprysowego, zapalic go, potem zdmu-
chnac puszczajac dym w oczy choremu, a ,nabrzmia-
tosci, wywracenia powiek i czerwonosci ich” pozbyé
sig mozna bylo stosujac nastepujacy przepis: ,Prze-
purgowawszy sie wprzad dobrze | bariki za uszyma
postawiwszy, wezmij Aloebepaticum, to jest Zwyczaj-
Nego ile cheesz, rozpuge 90 W wédce rozowej i tym

likworem Przemywaj czgsto oczy, czolo skronie.” (2
4,10). :

jaju uczyn
staw, do Kt

nia kopru Wioskiego, pietruszczanego, kmi
go, Hyzopu, Lebiodki, kazdego po trzy
Uezyn ze wszystkiego subtelny proszek ki
PO cwierci fota w kazdy poranek, wprzdd‘ S
Wwawszy kilka razy.” (2).

Boéle oczu mozna by

nu kramne-
Cwierci tota,
torego dawaj
ie Przepurgo-

cjany, kwartany, na Zo{qdek. staby, na glisty, ng
bolenie, zatrzymanie kiwawienia miesjecy e ol
sfaby i insze choroby” (1, 10). Aby gpory, ;. Stch
kiew, nalezato wzigé jagod Czarnego by, dobrzedna,
ranych, wlozy¢ je dg_garnka', W.laé Wody, Ost o.f
miedzy wegle, nakry¢ i czekac, niech paryje, i Awig
puszczg sok, przecedzic Przez sito. ,Jezq); bedzie:
miat soku kwarte, przydaj do niego mioqy, CZyStegoes.Z
kwarty, zamieszaj i smaz pqwc_)li, SZumowine ije‘:o'
jac. Jak sig usmazy, ze bedzie jak misd g StY, zde
z ognia, przydawszy ziela Carduibenedictj, samychjlr-m
tkéw na proch utarego totéw trzy, Bobky ze skorek olts)
ranego tylez, siarki subtelnie utartej, Bolum armen, L
orientalnego, Cytwaru, kazdego po dwa toty, kwiatérvnv
Centurii gars¢, wszystko na subtelny proszek ZMigszy;
jak najlepiej, przylej gorza}l;i mocnej, w ktorej pjerWeJ!
rozpus¢ kamfory, umieszaj i schowaj. Jest bardzo gy,
teczna ta driakiew” — pisat autor poradnika (2). Wiarg
w istnienie uniwersalnych lekarstw byta w XVIII wieky
nadzwyczaj rozpowszechniona, skoro jeszcze w 1793
roku warszawski ,Korespondent Krajowy i Zagranicy-
ny” reklamowat esencje warszawska, ktora ,CZy$ci
krew i piersi od wszelkiej ostrosci, zapalenia, zgnilizny
i zepsucia uwalnia, sprawuje raz albo dwa razy na
dzien wolny stolec, febry wszystkie leczy w krétkim
czasie i jest najpewniejszym lekarstwem na b6l w krzy-
2u, w plecach, w ledzwiach, Sprawuje wielki apetyt do
jedzenia, oddala drzenie i zawrot glowy, usmierza bie-
gunke, wszelkie podagry leczy i wypedza. Ponadto
W regularnosci utrzymuje miesieczne krwawienia, [e-
czy zoftaczke, suchoty, oczu ropienie, i choroby we-
neryczne, a takze sfuch przywraca” (8).

Jednoznaczna ocena $rodkow terapeutycznych
stosowanych w czasach saskich jest niezwykle trud-
na, bowiem obok opartej o wielowiekowa tradycje
fitoterapii zawierajg wiele elementow irracjonalnych.
Irracjonalizm charakteryzowat jednak catg te epoke.
W kosciotach zalecano na przykiad potykac kartki
Z nazwg choroby, co mialo zapewnié rychte wylecze-
nie (6). Lekarstwami z wyboru w terapii okulistycznej
byly przede wszystkim wodka rozana, biatko jajeczne
i pokarm kobiecy. Wyjatkowo mato stosowano takze
lekéw prostych, tak zwanych simplicjéw, zalecajac
recepty zozone, ktére dziafaty na wyobraznie pacjen-
ta. Rodzi sig Oczywiscie pytanie, jaka byta skutecz-
nosé tego rodzaju terapii? Wydaije sig, ze miata ona
Przede wszystkim charakter psychoterapeutyczny
W praktyce lekarskiej wiara uzdrawia. Ta wiara jes!
skutkiem imaginacj. Natenczas imaginacja odd:
Zmystom ich spokojnos¢, powraca czynnosciom zy
Porzadek, wszystko Ozywia przez nadzieje" — pis
Stanistaw Staszic (12). Jezeli zas lek nie pomogt, z
Ws2e mozna bylo zrzycig odpowiedzialno$¢ na astr
logiczny dzier krytyczny, w ktérym choroba wzieta g¢
¢ nad ludzkg naturg,
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