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Sprawozdanie z Czwartej Miedzynarodowej Kontferencii

na temat

krétkowzrocznoéei. Singapur, 1990.03.14-16.

Czwarta Miedzynarodowa Konferencja Kroétkowzrocz-
noéci zostala zorgamizowana w Singapurze w dniach od
14 do 16 marca 1990 r. przez ,Myopia International
Research Foundation Inc.” z siedziba w Nowym Jorku.
Konferencje te odbywaja sie co 4 lata i obecna byla
zwiazana z XXIV Miedzynarodowym Kongresem Okuli-
stycznym, ktéry odbyl sie w Singapurze w dniach od
18 do 24 marca.

Czwarta Miedzynarodowa Konferencja Kroétkowzrocz-
nosci obradowala w jednej z sal konferencyjnych w
Marina Mandarin Hotel w Singapurze. Jest to jeden
z najelegantszych hoteli w tym miescie.

Honorowymi przewodniczacymi  Sympozjonu  byli:
Arthur S. M. Lim — Przewodniczacy XXIV Swiato-
wego Kongresu Okulistycznego w Singapurze oraz prof.
A, quward Maumenee (Baltimore, USA). Funkcje prze-
wodniczacych pemili profesorowie: D. Jackson Coleman
(Cornell University Medical Center, USA), Corrado Ba-
lacco-Gabrieli (Rzym, Wiochy) i Arnall Patz (Baltimore,
USA). W konferencji bralo udziat okolo 80 uczestni-
kow. Oficjalnym jezykiem byl angielski.

Stowa powitania do uczestnikéw zjazdu skierowali:
prof. C. Balacco-Gabrieli i Przewodniczaca Fundacji pani
Sylvia N. Rachlin. Czwarta Konferencja Krétkowzrocz-
nosci trwala 3 dni i w kazdym dniu (oprocz trzeciego)
byly dwie sesje naukowe — poranna i popoludniowa
(od godz. 9.00 do 12.00 i od godz. 14.00 do 17.00).

W pierwszym dniu konferencji tzn. 14 marca tema-
tyka dot_yczyla glownie etiologii i prewalencji oraz
obserwacji klinicznych. Posiedzenie poranne zapoczgtko-
wat referat prof. C. Balacco-Gabrieli’ego (Wlochy) pt.
»Update on Myopia in 19907, w ktérym omoéwit on
nigktére zagadnienia z dziedziny krétkowzroczno$ci opi-
sujgc stan terainiejszy i w miare mozliwosci zaryso-
wujac perspekiywy przyszio$ci. Inny, interesujacy re-
ferat wyglosit Louis Barry Cantor (Indiana, USA) —
,Congenital Syndromes Characterized by Myopia and
Glaucoma”. Omoéwil zaburzenia dotyczace kolagenu
i staral sile opisa¢ zaleinosci pomiedzy jego typem
a wystepowaniem jaskry. Zwrécil uwage na typ 1 i V
kola'genu. Maija J. Mintyjirvi (Kuopio, Finlandia) wy-
glpsﬂa referat ,High myopia in a Family”. Przedsta-
wila ona dokladnie badanie rodziny na szczeblach
czterech pokolen. Przebadano 30 spokrewnionych oséb
w wieku od 2—75 lat znajdujgc w czwartym pokole-
niu 3 przypadki wysokiej i 3 przypadki niskiej krétko-
wzrocznosci. Z powyzszym referatem koresponduje do-
niesienie Su Yuan Lin’a (Tapei, Taiwan) — ,Family
Study on My-olzlia’f. Kroétkowzrocznoéé wzrasta u potom-
stwa ponad 1 diopirie. W swoim referacie ,Contact
lens: A reversible correction of Myopia” prof. C. Peter
Halberg (New York, USA) omodwit zalety stosowania
szkiel kontaktowych biorac pod uwage nie tylko rodza-
je przypadkéw klinicznych, lecz réwniez charakterysty-
ke po;ytywnych zmian jakie zachodzg po aplikacji so-
czewki. W pierwszym dniu obrad wyglosit rowniez
referat prof. Tikasi Sato (Yokohama, Japonia) —
.Mistakes in Most Texthooks, Which were based on
the Axial Elongation Theory for Environmental Myo-
pia”. Krétkowzrocznosci $rodowiskowe wyjasnia ponad
dziesiecioma mechanizmami i zaznacza, 7Ze ocena moze
byé falszywa poprzez dzialanie lekéw, zaburzen koordy-
nacji, wplyw zmian soczewkowych i innych.

Inne referaty dotyczyly: krwoltokdédw do plamki, wezes-
nych zmian w polu widzenia, badan refrakeji u dzieci
szkolnych, zmian dna oka u mlodocianych krétkowi-
dzéw, anizometropii po traumatycznym krwotoku do
komory przedniej, prewalencji astygmatyzmu, progresji
krotkowzrocznosei itp. W pierwszym dniu zjazdu wyglo-
szono 20 referatow.

Uczestnicy zjazdu w przerwie miedzy obradami, od le-
wej w prawo, w pierwszym rzedzie: prof. dr Frank B.
Thompson (University of Southern California, Los An-
geles, USA), prof. dr Siva Reddy (Eye Hospital, Hyde-
rabad, India), prof. dr Ticasi Sato (Sato Eye Clinic,
Yokohama, Japonia), prof. dr Piotr Hanhczyc (Klinika
Okulistyczna AM we Wroclawiu, Polska).

W tematyce drugiego dnia obrad dominowaty opisy
zmian klinicznych spotykanych w réinych stadiach
krotkowzroczno$cei oraz leczenie, gléwnie zachowawcze.
Wiele referatéw na ten temat pochodzilo z Chin lub
z Indii. Dr Min-Muh Shen (Taiwan) wyglosit referat
pt. A longitudinal study on the Refraction and its
Components Among Children of Kaohsiuny City Taiwan”.
Scharakteryzowal w referacie rozwéj zmian i sklasyfi-
kowal je w 6 grupach w zalezno$ci od zachowania sig
tarczy, zmian przytarczowych (gléwnie stozka krotko-
wzrocznego), zmian w plamce zoéltej i na obwodzie.
Dr Seyed Mohammad Ali Sajadieh z Teheranu (Iran)
wyglosil referat ,Etiology and Treatment of High Myopia
in Iran”. W referacie zwrécit uwage na S$rodowiskowe
czynniki powstania krétkowzroczmosci —  specjalnie
duzy material dotyczytl kobiet zatrudnionych przy tka-
niu dywan6w. Rozpoczynajg one prace jeszcze Jjako
dzieci. Na 570 przebadanych dzieci tylko w 38 przy-
padkach stwierdzal krotkowzrocznos¢é, W wieku péiniej-
szym mnieduzego stopnia krétkowzrocznosé stwierdzono
u nich w 80% przypadkow za$ wysoka (powyzej —=6
dioptrii) w 25%. W Iranie stosuje sie¢ rézne metody
leczenia od prawidlowej korekcji krotkowzrocznos$ci przy
pomocy szkiel okularowych, az do Wwszczepiania socze-
wek do komory przedniej wlgcznie.

Do podobnych wnioskéw dochodzi dr Baldev K. Goel
(Shimla, India). Wyglosil on referat pt. ,Myopia in
Relation to early Schooling”. Gdy dzieci rozpoczynajad
nauke wezeéniej krotkowzrocznos¢é rozwija sie  takie
wezeéniej. Ciekawe rowniez, Ze grupa dzieci ekonomicz-
nie lepiej sytuowanych miala wiekszy odsetek krotko-
wzrocznodci. Autorzy dunscy — Fledelius i Goldschmidt
— zmajduja ostatnio spadek liczby krétkowzrocznoéci,
swlaszeza wysokiej (Miedzynarodowe Sympozjum w Mo-
skwie 1988). Dr Clavi Piérssinen (Jyviskyld, Finlandia)
w referacie ,Eye Movementis as a Link Between Rea-
ding and Myopia Progression” dochodzi do wniosku,
ze poprzez dzialanie miesni 1 ruchow oczu podczas czy-
tania dochodzi do pulsacyjnego wzrostu ciSnienia we-





