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lkohol i cigza. Wstepne badanie opinii kobiet
na temat spozywania alkoholu w okresie cigzy

Alcohol and pregnancy. Preliminary research of women’s opinion
about alcohol use during pregnancy

STRESZCZENIE
Wstep. Alkohol jest najbardziej rozpowszechniong uzywka i jego spozycie w Polsce wcigz wzrasta. Picie alkoholu przez kobiety wigze sie
z wigkszym ryzykiem niekorzystnych nastepstw, szczegdlnie w okresie cigzy, poniewaz kobieta naraza na toksyczne dziatanie nie tylko
swoj organizm, ale przede wszystkim rozwijajacy sie ptdéd. Mimo ze Swiadomos¢ kobiet na temat szkodliwosci alkoholu jest coraz wigksza,
to wciaz istnieje grupa kobiet o niesprecyzowanej opinii na ten temat.
Cel pracy. Celem badan byto wstepne poznanie opinii kobiet na temat spozywania alkoholu w okresie cigzy oraz poznanie zachowan
dotyczacych picia alkoholu przez kobiety w cigzy.
Materiati metody. Badaniem objeto 100 kobiet w pierwszych dobach po porodzie, w przedziale wiekowym 20-35 lat, na przetomie 2008
i 2009 roku. W badaniu wykorzystano metode sondazu diagnostycznego, oparta na technice ankietowej z uzyciem kwestionariusza ankie-
ty wiasnej konstrukcji. Do analizy poréwnawczej wynikdw postuzono sie metoda statystyki opisowe;.
Wyniki. Wsréd ankietowanych kobiet zdecydowana wiekszos¢ nie pita alkoholu podczas cigzy (76%). Wiekszos¢ badanych deklarowata,
ze picie niewielkiej ilosci alkoholu przez kobiete w cigzy moze mie¢ negatywny wptyw na zdrowie dziecka (74%). Zdaniem 62% respon-
dentek nie ma bezpiecznej, dziennej ilosci spozywanego alkoholu. W badanej grupie gtéwnym Zrédtem wiedzy byt internet (46,5%).
Whioski. Na podstawie badan przeprowadzonych wsrdd kobiet na temat szkodliwosci spozywania alkoholu w okresie cigzy mozna wnio-
skowac, ze poziom wiedzy ankietowanych jest niewystarczajacy. Wydaje sig, ze istnieje potrzeba prowadzenia systematycznej edukacji
oraz zwigkszenia zaangazowania personelu medycznego w ten proces.
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ABSTRACT

Introduction. Alcohol is a drug most widespread and its consumption in Poland is still growing. Alcohol consumption by women is associa-
ted with increased risk of adverse consequences, especially during pregnancy, because pregnant exposes the toxic effects of not only your
body but also the developing fetus. Although women's awareness about the dangers of alcohol is increasing, it is still a group of women with
unspecified opinion on this.

Aim of the study. The aim of this study was the preliminary opinion of women know about alcohol consumption during pregnancy and
knowledge of alcohol drinking behavior by pregnant women.

Material and methods. The study included 100 women in the first days after birth, between the ages of 20 to 35 years, in late 2008 and
2009. The study used the method of diagnostic survey, questionnaire based on the technique of using a questionnaire survey of his own
design. For the comparative analysis results are used by descriptive statistics.

Results. Among questionnaired women, major group (76%) did not drink alcohol during pregnancy. Most respondents (74%) declared that
drinking small amounts of alcohol by pregnant may have a negative impact on the health of the child. 62% of respondents think there is no
safe amount of alcohol consumed daily. The research group was the main source of knowledge of the Internet (46.5%).
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Conclusions. Based on surveys of the women on the dangers of alcohol consumption during pregnancy, it can be concluded that the level

of knowledge of respondents is insufficient. It seems that there is a need for systematic education and increased involvement of medical

staff in this process.

Key words: pregnancy, alcohol, the opinion of women

Wstep

Wedtug wielu danych zawartych w piSmiennictwie
alkohol jest najbardziej rozpowszechniong uzywka [1].
W ciagu ostatniej dekady jego spozycie w Polsce znacz-
nie wzrosto [2]. Srednia ilo$¢ wypijanego 100-procen-
towego alkoholu na jednego mieszkanica w 2001 roku
wyniosta 6,631, natomiast w 2008 roku — 9,581 [3].

Spozycie alkoholu jest opisywane jako ilo§¢ wypite-
go alkoholu w gramach Iub porcja standardowa. W Eu-
ropie porcja taka zawiera 10 g czystego alkoholu, co
odpowiada 25 ml wodki lub innego destylowanego al-
koholu, 100 ml wina, 330 ml piwa [4, 5]. Mimo Ze picie
alkoholu jest bardziej powszechne w§rod mezczyzn, to
spozywanie go przez kobiety wiaze si¢ z wigkszym ryzy-
kiem wystapienia niekorzystnych nastepstw [1, 6, 7].
Szczegblng grupe stanowia kobiety bedace w ciazy, po-
niewaz spozywany przez nie alkohol dziata toksycznie
nie tylko na ich organizm, ale takze na rozwijajacy si¢
ptod [8].

Wyniki badan przeprowadzonych przez Ipsos, na zle-
cenie Fundacji ,,Rodzi¢ po Ludzku” w 2005 roku, wy-
kazaly, Ze Polacy sa przekonani o szkodliwym wptywie
alkoholu na rozwijajacy si¢ ptdd. Jednoczesnie istnieje
przeswiadczenie, ze spozywanie niewielkich iloSci czer-
wonego wina moze mie¢ dobroczynny wplyw na przy-
szte matki [9]. W opinii czeSci kobiet lampka czerwo-
nego wina nie szkodzi [10]. Tymczasem nie ma napoju
alkoholowego, ktory wypity przez kobiete w ciazy byl-
by bezpieczny dla ptodu. W przypadku kobiet w ciazy
kazda, nawet najmniejsza ilo§¢ alkoholu, z fatwoscia
przenika przez tozysko [11].

Celem badan podjetych w niniejszej pracy bylo
wstepne poznanie opinii kobiet na temat spozywania
alkoholu w okresie cigzy oraz poznanie zachowan do-
tyczacych picia alkoholu przez kobiety bedace w ciazy.

Materiat i metody

Badanie przeprowadzono wsréd 100 kobiet w pierw-
szych dobach po porodzie, hospitalizowanych w szpi-
talu w Gdafisku na oddziale potozniczym, ktére wyra-
zily Swiadoma zgode na udziat w badaniu. Wiek respon-
dentek wahat si¢ w przedziale 20-35 lat. Srednia wieku
respondentek to 28,9 roku (SD = * 2,72). Najliczniejsza
grupe wiekowa (70%) stanowity kobiety w wieku 26—
-30 lat. Wsrdd respondentek najwiecej byto kobiet za-
meznych (59%), z wyksztalceniem wyzszym (50%),
mieszkajacych w miastach powyzej 60 tysiecy mieszkan-
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cow (84%) (tab. 1). Badania przeprowadzono w termi-
nie od grudnia 2008 roku do kwietnia 2009 roku. Za-
stosowano metod¢ sondazu diagnostycznego, oparta na
technikach ankietowych. Narzg¢dzie badawcze stanowit
autorski, anonimowy kwestionariusz ankiety, ktory za-
wieral pytania dotyczace opinii kobiet na temat picia
alkoholu przez kobiety bedace w ciazy. Zamieszczono
rowniez pytania dotyczace postaw kobiet wobec spo-
zywania alkoholu w okresie cigzy. Do analizy porow-
nawczej wynikow postuzono si¢ metoda statystyki opi-
sowej.

Wyniki

Po przeanalizowaniu danych uzyskanych z przepro-
wadzonych ankiet zauwazono, ze 86% respondentek
spotkato si¢ z informacja na temat szkodliwoSci picia
alkoholu w okresie ciazy. W grupie osob, ktore zetkne-
ly sie z taka informacja, gléwnym Zrédlem wiedzy ba-
danych byt internet (46,5%) (tab. 2).

Wigkszos¢ ankietowanych kobiet zgadzata si¢ z opi-
nia, ze picie niewielkiej iloSci alkoholu przez kobiety
w ciazy moze miec¢ szkodliwy wptyw na zdrowie dziec-
ka (74%) (tab. 3). Z opinia, ze picie czerwonego wina
wplywa korzystnie na ptdd, zdecydowanie nie zgadza-
to si¢ 47% respondentek (tab. 4). Z opinii wigkszosci
respondentek (62%) wynika, ze nie ma bezpiecznej,
dziennej ilo$¢ spozywanego alkoholu przez kobiety
w okresie cigzy (tab. 5). Z badania wynika, ze 76% re-
spondentek bedacych w ciazy nie spozywato alkoholu
(tab. 6). Wsrod ankietowanych, ktére w okresie ciazy
spozywaly alkohol, najwi¢ksza grupe stanowily respon-
dentki pijace piwo (15 kobiet). Srednia ilo$¢ wypitego
przez nie piwa wynosita 2,3 porcji standardowej. Nie-
wiele mniej kobiet deklarowato, ze pito wino (14).
Wszystkie respondentki pijace alkohol w czasie ciazy
wskazaly na czestotliwos$¢ 2-3 razy w ciagu calej ciazy
(tab. 7).

Dyskusja

Z piSmiennictwa wynika, ze od lat 70. XX wieku
wzrasta ilo$¢ badan w zakresie uzywek stosowanych
przez kobiety bedace w ciazy [12]. Spozywanie alkoho-
Iu przez kobiety w okresie ciazy jest wciaz aktualnym
problemem spotecznym w Polsce. W badaniach prze-
prowadzonych przez Pafistwowa Agencje Rozwiazywa-
nia Probleméw Alkoholowych (PARPA) w 2005 i 2008
roku ponad potowa respondentéw spotkata si¢ z infor-
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Tabela 1. Charakterystyka badanych kobiet
Table 1. Characteristics of the women

Zmienne niezalezne Badane (2 n = 100)

n (%)
Wiek
20-25 lat 9 9,0
26-30 lat 70 70,0
31-35 lat 21 21,0
Stan cywilny
Panna 13 13,0
Mezatka 59 59,0
W zwiazku nieformalnym 28 28,0
Poziom wyksztalcenia
Zawodowe 27 27,0
Srednie 23 23,0
Wyzsze 50 50,0
Miejsce zamieszkania
Wies 4 4,0
Miasto < 60 tys. mieszkancow 12 12,0
Miasto > 60 tys. mieszkancow 84 84,0

Tabela 2. Zrédta informacji respondentek na temat szkodliwosci picia alkoholu w okresie ciazy
Table 2. Sources of information about the harmfulness of the respondents drink alcohol during pregnancy

Gdzie spotkala si¢ Pani z ta informacja? Badane (2 n = 86)

n (%)
Internet 40 46,5
Telewizja 20 23,3
Nie pamigtam 13 15,1
Lekarz 7 8,1
Potozna/pielggniarka 6 7,0

Tabela 3. Opinie ankietowanych na temat wplywu niewielkiej iloSci alkoholu na zdrowie ptodu
Table 3. Opinions of respondents on the effects of small amounts of alcohol on the health of the fetus

Czy Pani zdaniem picie niewielkiej ilosci alkoholu (1 porcja dziennie Badane (2 n = 100)
— 10 g etanolu) przez kobiety w ciazy moze mie¢ szkodliwy wplyw

oo n (%)
na zdrowie dziecka?
Zdecydowanie zgadzam si¢ 48 48,0
Raczej zgadzam si¢ 26 26,0
Trudno powiedzie¢ 25 25,0
Raczej nie zgadzam si¢ 1 1,0
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Tabela 4. Opinie ankietowanych na temat korzystnego wplyw picia czerwonego wina na zdrowie ptodu
Table 4. Opinions of respondents about the positive effect of drinking red wine on the health of the fetus

Czy uwaza Pani, ze picie czerwonego wina Badane (2 n = 100)

wplywa korzystnie na ptéd? n (%)
Raczej zgadzam si¢ 1 1,0
Trudno powiedzie¢ 25 25,0
Raczej nie zgadzam si¢ 27 27,0
Zdecydowanie nie zgadzam si¢ 47 47,0

Tabela 5. Opinie ankietowanych na temat dziennej i bezpiecznej ilosci spozywanego alkoholu przez kobiety w okresie ciazy
Table 5. Opinions of respondents on the day and a safe amount of alcohol consumed by women during pregnancy

Jaka wedlug Pani jest dzienna i bezpieczna ilo$¢ spozywanego Badane (2 n = 100)

alkoholu przez kobiety w okresie ciazy? n (%)

Nie ma bezpiecznej dawki alkoholu 62 62,0

Nie wiem 24 24,0

Lampka czerwonego wina 12 12,0

Kufel piwa 1 1,0

Kieliszek koniaku 1 1,0

Tabela 6. Spozywanie alkoholu przez respondentki w okresie ciazy

Table 6. Alcohol consumption by respondents during pregnancy

Czy spozywata Pani alkohol w okresie ciazy? Badane (2 n = 100)
n (%)

Tak 5 5,0

Tak (ale nie wiedzialam, ze jestem w ciazy) 19 19,0

Nie 76 76,0

Tabela 7. Spozywanie alkoholu przez badane w okresie ciazy (rodzaj i ilos¢ alkoholu)

Table 7. Consuming alcohol during pregnancy test (kind and amount of alcohol)

Jaka to byla ilos¢ i rodzaj spozywanego alkoholu Badane

podczas calego okresu cigzy? n Eaczna ilo§é X

porcji

standardowych

Piwo (330 ml — puszka lub butelka) 15 35 2,3

Wino (100 ml — lampka) 14 29 2,1

Woédka (25 ml — kieliszek) 2 2 1,0

Szampan (100 ml — lampka) 4 4 1,0

536



Regina Zuralska i wsp., Alkohol i ciaza. Wstepne badanie opinii kobiet na temat spozywania alkoholu w okresie ciazy

macja na temat szkodliwoSci picia alkoholu w okresie
cigzy [9-11]. Natomiast wyniki przedstawionej pracy
wykazaly, ze ponad 80% ankietowanych kobiet spotkata
si¢ z taka informacja. Prawdopodobnie taka sytuacje
mozna zawdzigcza¢ zwigkszonej iloSci programéw pro-
filaktycznych.

Z wcze$niej przeprowadzonych badan przez PAR-
PA w 2008 roku wynika, ze najpopularniejszym zrédlem
informacji o szkodliwosci picia alkoholu przez kobiety
w cigzy byta telewizja [10]. W badaniach wtasnych re-
spondentki, jako gltéwne zrédila wiedzy, wymienialy
kolejno: internet, telewizje, lekarza, potozna i piele-
gniarke. Jest to szczegdlnie niepokojace, poniewaz
najbardziej wiarygodnym Zrédtem informacji powinien
by¢ personel medyczny. Moze to §wiadczy¢ o braku lub
niewielkim zaangazowaniu pracownikéw systemu opie-
ki zdrowotnej na temat edukacji przedkoncepcyjnej
i okotoporodowej. Nalezaloby zatem zwigkszy¢ ich
udzial w proces edukacyjny.

Kolejnym analizowanym w niniejszej pracy zagad-
nieniem byly opinie ankietowanych na temat wpltywu
niewielkiej ilosci alkoholu na zdrowie ptodu. W bada-
niach przeprowadzonych przez PARPA zdecydowana
wiekszos¢ ankietowanych zgodzila si¢ ze stwierdzeniem,
ze picie nawet niewielkich iloSci alkoholu przez kobie-
ty w ciazy moze mie¢ negatywny wplyw na zdrowie ich
dzieci (95%) [9-11]. Natomiast wyniki uzyskane w ba-
daniu wlasnym wskazujg na nieco mniejszy udziat zga-
dzajacych si¢ kobiet z wyzej wymienionym stwierdze-
niem. Na uwage zastuguje fakt, ze w stosunku do do-
tychczasowych badan zwigkszyta si¢ liczba oséb, ktére
nie mialy zdania na ten temat. Sytuacja taka moze by¢
wynikiem uptywu czasu, jaki minat od zakoficzenia we
wrzesniu 2008 roku ogélnomedialnej kampanii edu-
kacyjnej — ,,Ciaza bez alkoholu”, przeprowadzonej
przez PARPA.

Niepokojacy wydaje si¢ fakt, ze az 38% kobiet nie
wie, jaka jest dzienna i bezpieczna ilo§¢ spozywane-
go alkoholu przez kobiety w okresie ciazy, pomimo
ze we wczeSniejszym pytaniu deklarowaly, ze picie
alkoholu jest szkodliwe. Moze to wskazywac na brak
elementarnej wiedzy z zakresu farmakologii alkoho-
lu. Ponownie potwierdza to konieczno$¢ zwigksze-
nia dziatan edukacyjnych i zaangazowania w nie per-
sonelu medycznego.

Wyniki przeprowadzonych badan przez PARPA
w 2005 i 2008 roku wskazuja na pozadana zmiang
zachowan w grupie kobiet w ciazy [9, 10]. Pozytyw-
ne znaczenie ma rowniez fakt, ze w badaniach wila-
snych tylko 5% ankietowanych kobiet spozywato al-
kohol, wiedzac, Ze sa w ciazy. Nie mozna jednak

wykluczad takiej sytuacji, w ktérej kobiety Swiado-
me swojego niewlasciwego zachowania (spozywa-
nia alkoholu w ciazy) byly mniej sktonne do ujaw-
niania tej informacji.

Uzyskane w niniejszej pracy wyniki wskazujg na
zmniejszenie liczby kobiet Swiadomie pijacych alkohol
w okresie cigzy. Jednak na podstawie opinii badanych
kobiet na temat spozywania alkoholu przez kobiety
bedace w ciagzy mozna wnioskowad, ze nadal istnieje
potrzeba prowadzenia systematycznej edukacji.

Whioski

1. Na podstawie przeprowadzonych badaf mozna
wnioskowac, ze poziom wiedzy ankietowanych ko-
biet na temat spozywania alkoholu w ciazy jest na-
dal niewystarczajacy.

2. Wydaje sig, ze istnieje potrzeba prowadzenia syste-
matycznej edukacji kobiet w okresie prokreacyjnym.

3. Z przeprowadzonych badan wynika, Ze udziat per-
sonelu medycznego (lekarz, pielegniarka, potozna)
w proces edukacji kobiet jest niewielki. Dlatego ko-
nieczne jest zwickszenie zaangazowania uczestni-
kéw systemu opieki zdrowotnej w ten proces.
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