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ubiektywna ocena wiedzy mtodziezy licealnej
w zakresie fizjologii cyklu miesigczkowego kobiety

Subjective evaluation of the knowledge of the secondary school youth
pertaining to the physiolosgical cycle of a woman

STRESZCZENIE
Wstep. Wiedza mtodziezy w zakresie fizjologii cyklu miesigczkowego jest waznym wyktadnikiem poziomu edukacji zdrowotnej spoteczen-
stwa. Sposréd publikacji indeksowanych w ostatnich latach w bazie Medline niewiele jest doniesien oceniajacych poziom wiedzy mtodziezy
w tym zakresie.
Cel pracy. Celem niniejszej pracy byta ocena subiektywnej wiedzy na temat fizjologii cyklu miesigczkowego kobiety.
Materiat i metody. Przeprowadzono badania dotyczace wiedzy na temat fizjologii cyklu miesigczkowego kobiety, obejmujac 160-0so-
bowag, losowo wybrang grupe mtodziezy licealnej przy zastosowaniu kwestionariusza ankiety wiasnego autorstwa. Uzyskane wyniki badan
analizowano statystycznie, przyjmujac 5-procentowe ryzyko btedu wnioskowania.
Wyniki i wnioski. Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze badana mtodziez najczesciej okreslata swdj poziom wiedzy
dotyczacy fizjologii cyklu miesigczkowego kobiety jako zadowalajacy. Wiekszos¢ badanej mtodziezy licealnej wskazata pierwszy dzien
krwawienia miesigczkowego jako pierwszy dzien cyklu miesigczkowego. W badaniach wiasnych wykazano, ze badana mtodziez posiada
niewystarczajaca wiedze na temat faz cyklu miesigczkowego kobiety. Badana mtodziez uwaza, ze podstawowa temperatura Ciata wzrasta
po owulagji.
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ABSTRACT
Introduction. The knowledge of young people pertaining the physiology of the menstrual cycle is an important indicator of the pro-health
education of the society. There are not many reports as for this problem if one takes into account the indexed positions in Medline basis.
Aim of the study. The aim of the study was the evaluation of the subjective knowledge as for the physiology of the menstrual cycle of a
woman.
Materials and methods. The study was conducted on randomly chosen 160 individuals of secondary schools by the use of a questionnaire
of authors’ invention. The obtained results were subjected to statistical analysis admitting a 5% risk of an inference error.
Results and conclusions. Basing on the studies conducted, it was fund that the state of the young people’s knowledge pertaining to the
knowledge of the menstrual cycle of a woman is usually satisfactory. The majority of the studied youth of secondary schools as the first day
of the menstrual cycle gave the first day of menstruation. Our own studies showed that the studied youth had an insufficient knowledge
pertaining to the stages of the menstrual cycle of a woman. By the opinion of the examined youth, the body’s temperature after ovulation
rises.

Nursing Topics 2010; 18 (3): 292-298
Key words: the knowledge of the young people, the physiology of the menstrual cycle

Adres do korespondencji: dr n. med. Katarzyna Kanadys, Zaktad Poloznictwa, Ginekologii i Pielegniarstwa Potozniczo-Ginekologicznego
Uniwersytetu Medycznego, ul. Chodzki 6, 20-093 Lublin, tel.: 81 718 75 11, e-mail: kanadysk@wp.pl

292



Katarzyna Kanadys i wsp., Poziom wiedzy mtodziezy w zakresie fizjol

£

ii cyklu miesiaczh g

Wstep

Cykl miesiaczkowy polega na cyklicznych zmianach
w obrebie jajnika i btony §luzowej macicy, ktorych re-
zultatem jest comiesi¢czne krwawienie nazywane men-
struacja albo miesiaczka. Zmiany te sg efektem dziata-
nia hormondw i zalezno$ci hormonalnych miedzy pod-
wzgorzem, przysadka i jajnikiem [1, 2]. Cykl miesiacz-
kowy kobiety obejmuje okres od pierwszego dnia jed-
nej miesiaczki do dnia poprzedzajacego wystapienie
nastepnej. Dlugos¢ cyklu miesiaczkowego zwykle waha
si¢ w zakresie 28 * 3 dni [2, 3]. Jednak Szymanski [4]
podaje, ze wahania w zakresie 21-36 nalezy traktowac
za normalne. Czas trwania cyklu zalezy od indywidual-
nych wlasciwosci i okresu zycia kobiety [3]. Natomiast
Baranowski [5] podaje, ze 15% kobiet ma cykl 28-dnio-
wy, a wigkszo§¢ miesigczkuje w zakresie 24-35 dni,
a co 5. kobieta miesiaczkuje nieregularnie.

Przedstawione w niniejszym artykule informacje na
temat cyklu miesiaczkowego sa dostepne w aktualnych
podrecznikach z zakresu ginekologii. W programie
nauczania szkoly podstawowej sq zamieszczone pierw-
sze informacje dotyczace fizjologii cyklu miesiaczko-
wego kobiety. Edukacja uczniéw w tym zakresie jest
waznym zadaniem spoczywajacym na nauczycielach,
rodzicach oraz pracownikach opieki zdrowotne;.

Celem niniejszej pracy byta ocena wiedzy mlodzie-
zy licealnej na temat wybranych zagadnien z zakresu
fizjologii cyklu miesigczkowego kobiety zaleznie od ptci
i miejsca zamieszkania badanych.

Materiat i metody

Przeprowadzono badania dotyczace wiedzy z zakre-
su fizjologii cyklu miesiagczkowego kobiety w 160-0s0-
bowej, losowo wybranej grupie mtodziezy licealnej przy
zastosowaniu kwestionariusza ankiety wlasnego autor-
stwa. Uzyskane wyniki badafn analizowano statystycz-
nie, przyjmujac S-procentowe ryzyko btedu wniosko-
wania. Wsréd badanej mtodziezy byto 88 (55,00%) ko-
biet i 72 (45,00%) mezczyzn. Badana miodziez repre-
zentowala 3 grupy wiekowe. Grupe w wieku 16-17 lat
reprezentowato 70 (43,75%) oséb, grupe w wieku 18—
—19 lat — 53 (33,13%) osoby, natomiast w grupie w wie-
ku 19-20 lat — 37 (23,13%) badanych. Wsréd badanej
miodziezy 90 (56,25%) 0s0b uczgszczato to technikum,
70 (43,75%) os6b — do liceum. W grupie badanych
23 (14,38%) osoby mieszkaly w miescie wojewddzkim,
50 (31,25%) — w miescie niewojewodzkim, 87 (54,38%)
— na wsi. Wérdéd badanej mtodziezy 18 (11,25%) os6b
okreslito swoje warunki materialne rodziny jako bar-
dzo dobre, 102 (63,75%) — jako dobre, 38 (23,75%)
0s6b — jako przecietne i 2 (1,25%) osoby — jako zte.

Wyniki
W tabeli 1 przedstawiono subiektywna ocen¢ pozio-
mu wiedzy mtodziezy licealnej w zakresie fizjologii cy-

klu miesigczkowego zaleznie od plci i miejsca zamiesz-
kania badanej mtodziezy. W badaniach wykazano, ze
23 (14,37%) osoby uwazaja, ze posiadaja wysoki po-
ziom wiedzy na temat cyklu miesiaczkowego, 98
(61,25%) badanych uwaza, ze posiada zadowalajacy
stan wiedzy na ten temat, 28 (17,50%) os6b — nieza-
dowalajacy stan wiedzy, natomiast 11 (6,88%) os6b
— nie ma wiedzy ten temat.

Analizujac wyniki powyzszych badan, stwierdzono,
ze 14 (15,91%) kobiet i 9 (12,50%) mezczyzn ocenia
swoj stan wiedzy na temat fizjologii cyklu miesiaczko-
wego jako wysoki, 57 (64,77%) kobiet i 41 (56.94%)
mezczyzn — jako zadowalajacy, 13 (14,77%) kobiet
i 15 (20,83%) mezczyzn — jako niezadowalajacy, na-
tomiast 4 (4,55%) kobiety i 7 (9,72%) mezczyzn nie po-
siadato wiedzy na ten temat. Wyniki badan dowodza,
ze wérdd badanych, ktérzy zamieszkuja miasto woje-
wadzkie, 3 (13,04%) osoby posiadaja wysoki poziom
wiedzy w zakresie fizjologii cyklu miesiagczkowego,
au 12 (52,17%) oséb poziom wiedzy jest zadowalaja-
cy. Natomiast wsréd mtodziezy zamieszkujacej wie§
14 (16,09%) badanych jest zdania, ze reprezentuje wy-
soki poziom wiedzy, natomiast 55 (63,22%) 0s6b uwa-
Za, ze ich poziom wiedzy jest zadowalajacy. Nie wyka-
zano statystycznie istotnej zalezno$ci migdzy plcia
i miejscem zamieszkania a subiektywna ocena poziomu
wiedzy mlodziezy licealnej na temat fizjologii cyklu mie-
sigczkowego kobiety. Na podstawie przeprowadzonych
badan stwierdzono, ze badana mtodziez najczgsciej okre-
Slata swdj poziom wiedzy na temat fizjologii cyklu mie-
sigczkowego kobiety jako zadowalajacy.

W tabeli 2 przedstawiono wyniki analizy poziomu
wiedzy badanych w zakresie czasu rozpoczecia cyklu
miesigczkowego zaleznie od plci i miejsca zamieszka-
nia. Z analizy badan wynika, ze 95 (59,38%) os6b wska-
zalo pierwszy dzieh krwawienia miesigczkowego jako
pierwszy dziefi cyklu miesiaczkowego, 8 (5,00%) osob
wskazalo ostatni dzien krwawienia miesiaczkowego,
33 (20,63%) osoby wskazaly pierwszy dzien owulacji,
natomiast 24 (15,00%) osoby nie posiadaty wiedzy
w na ten temat. W badanej grupie kobiet 64 (72,73%)
wskazaly pierwszy dzien krwawienia miesiaczkowego
jako pierwszy dziefi cyklu miesigczkowego, 5 (5,68%)
kobiet — ostatni dzien krwawienia miesiagczkowego,
16 (18,18%) — pierwszy dzieh owulacji, natomiast
3 (3,41%) kobiety nie posiadaly wiedzy na ten temat.
Natomiast w grupie mezczyzn 31 (43,06%) 0s6b wska-
zalo pierwszy dzieh krwawienia miesigczkowego jako
pierwszy dzien cyklu miesigczkowego, 3 (4,17%) osoby
—ostatni dzien krwawienia miesiaczkowego, 17 (23,61%)
0sOb — pierwszy dzien owulacji, natomiast 21 (29,17%)
mezczyzn nie posiadato wiedzy na ten temat. Stwier-
dzono istotnie statystyczna zalezno$¢ miedzy plcia ba-
danej mlodziezy a poziomem wiedzy na temat pierw-
szego dnia cyklu miesigczkowego (p < 0,05). W bada-
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Tabela 1. Wspélzalezno$¢ migdzy subiektywna ocena poziomu wiedzy mtodziezy licealnej w zakresie fizjologii cyklu
miesigczkowego kobiety a plcig i miejscem zamieszkania badanych

Table 1. The relation between the subjective level of knowledge of young people from secondary schools pertaining to
the physiology of the menstrual cycle and the sex and the dwelling place of the respondents

Czynniki Poziom wiedzy na temat fizjologii Analiza
scjodemograficzne cyklu miesigczkowego kobiety statystyczna
Wysoki  Zadowalajacy Niezadowalajacy Nie posiadam  Razem
wiedzy
Pteé
Kobiety 14 57 13 4 88
15,91% 64,77% 14,77% 455% 100,00%
Mezczyzni 9 41 15 7 72 %2 = 3,09
12,50% 56,94% 20,83% 9,72% 100,00% p =038
Ogoétem 23 98 28 11 160
14,37% 61,25% 17,50% 6,88% 100,00%
Miejsce zamieszkania
Miasto wojewodzkie 3 12 5 3 23
13,04% 52,17% 21,74% 13,04% 100,00%
Inne miasto 6 31 10 3 50 22 = 3,00
12,00% 62,00% 20,00% 6,00% 100,00% p =081
Wies 14 55 13 5 87
16,09% 63,22% 14,94% 5,75% 100,00%
Ogoétem 23 98 28 11 160
14,37% 61,25% 17,50% 6,88% 100,00%

Tabela 2. Wspotzalezno$¢ miedzy poziomem wiedzy badanych na temat czasu rozpoczecia cyklu miesiaczkowego
a plcig i miejscem zamieszkania

Table 2. The relation between the level of knowledge of young people from secondary schools pertaining to the
timeline of the menstrual cycle and the sex and the dwelling place of the respondents

Czynniki spoteczno- Czas rozpoczecia cyklu Analiza
-demograficzne miesiaczkowego statystyczna
Pierwszy Ostatni Pierwszy Nie posiadam  Razem
dzien dzien dzien wiedzy
krwawienia krwawienia owulacji
Pteé
Kobiety 64 5 16 3 88
72,73% 5,68% 18,18% 3,41% 100,00%
Mezczyzni 31 3 17 21 72 22 = 24,14
43,06% 4,17% 23,61% 29,17% 100,00% p = 0,00002*
Ogoétem 95 8 33 24 160
59,38% 5,00% 20,63% 15,00% 100,00%
Miejsce zamieszkania
Miasto wojewddzkie 13 3 5 2 23
56,52% 13,04% 21,74% 8,70% 100,00%
Inne miasto 39 0 4 7 50
78,00% 0,00% 8,00% 14,00% 100,00% %2 =16,83
Wies 43 5 24 15 87 p =0,01*
49,43% 5,75% 27,59% 17,24% 100,00%
Ogodtem 95 8 33 24 160
59,38% 5,00% 20,63% 15,00% 100,00%
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Tabela 3. Wspotzalezno$¢ migdzy wiedza mlodziezy na temat liczby faz cyklu miesiaczkowego kobiety a plcia i miej-

scem zamieszkania badanej mlodziezy

Table 3. The relation between the knowledge of young people from secondary schools pertaining to the number of
stages of the menstrual cycle and the sex and the dwelling place of the respondents

Czynniki spoteczno- Liczba faz w cyklu Analiza
-demograficzne miesiagczkowym kobiety statystyczna
I I1 111 v Razem
Pteé¢
Kobiety 2 12 40 34 88
2,27% 13,64% 45,45% 38,64% 100,00%
Mezczyzni 1 14 26 31 72 %% =201
1,39% 19,44% 36,11% 43,06% 100,00% p =057
Ogoétem 3 26 66 65 160
1,88% 16,25% 41,25% 40,63% 100,00%
Miejsce zamieszkania
Miasto wojewddzkie 0 5 7 11 23
0,00% 21,74% 30,43% 47,83% 100,00%
Inne miasto 1 6 16 27 50
2,00% 12,00% 32,00% 54,00% 100,00% %2 =912
Wies 2 15 43 27 87 p =017
2,30% 17,24% 49,43% 31,03% 100,00%
Ogoétem 3 26 66 65 160
1,88% 16,25% 41,25% 40,63% 100,00%

niach stwierdzono, ze w§rdd mtodziezy zamieszkujacej
miasto wojewddzkie za pierwszy dziefi cyklu miesigcz-
kowego 13 (56,52%) os6b uwaza pierwszy dzien krwa-
wienia miesigczkowego, 3 (13,04%) osoby — ostatni
dzien krwawienia miesigczkowego, 5 (21,74%) bada-
nych — pierwszy dziefi owulacji, a jedynie 2 (8,70%)
nie posiadaja wiedzy na ten temat. Natomiast w grupie
mtodziezy zamieszkujacej miasto niewojewoddzkie
39 (78,00%) badanych uwaza pierwszy dziefi krwawie-
nia za pierwszy dzien cyklu owulacyjnego miesiaczko-
wego. Zadna z badanych os6b (0,00%) nie wskazata,
ze jest to ostatni dziefi krwawienia miesiaczkowego,
4 (8,00%) osoby wskazaly pierwszy dzieh owulacji,
a 7 (14,00%) os6b nie posiadato wiedzy na ten temat.
Stwierdzono istotnie statystyczna zalezno$¢ migdzy
miejscem zamieszkania badanej mlodziezy a poziomem
wiedzy na temat pierwszego dnia cyklu miesigczkowe-
go (p < 0,05). Na podstawie przeprowadzonych badan
stwierdzono, ze wigkszo$¢ badanej mtodziezy licealne;j
wskazata pierwszy dziefi krwawienia miesiaczkowego
jako pierwszy dzien cyklu miesiagczkowego.

Analize poziomu wiedzy mtodziezy na temat liczby
faz cyklu miesiaczkowego zaleznie od plci i miejsca
zamieszkania przedstawiono w tabeli 3. Z analizy ba-
dan wynika, ze 66 (41,25%) badanych osob wskazato,
ze cykl miesigczkowy kobiety sktada si¢ z 3 faz,

65 (40,63%) os6b wskazato na 4 fazy, 26 (16,25%) os6b
— na 2 fazy, 3 (1,88%) osoby — na 1 faze¢. W badanej
grupie kobiet 3 fazy cyklu miesigczkowego podato
40 (45,45%) dziewczat, 34 (38,64%) osoby wskazato na
wystepowanie 4 faz cyklu miesiaczkowego, 12 (13,64%)
badanych wyréznito 2 fazy w cyklu miesigczkowym,
natomiast 2 (2,27%) kobiety podaly, ze cykl miesigcz-
kowy sktada si¢ z 1 fazy.

Natomiast w grupie mezczyzn 31 (43,06%) osoéb
wskazato na 4 fazy cyklu miesigczkowego, 26 (36,11%)
chtopcéw podato, ze cykl miesiaczkowy sktada si¢
z 3 faz, 14 (19,44%) os6b wskazato na wystepowanie
2 fazw cyklu miesiaczkowym, natomiast 1 (1,88%) mez-
czyzna wyrdznit w cyklu jedna faze.

Nie wykazano istotnej statystycznie zaleznoSci mig-
dzy plcia i miejscem zamieszkania a wiedza badanej
mtlodziezy na temat faz cyklu miesigczkowego kobiety.
Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono,
ze badana mlodziez posiada niewystarczajaca wiedze
na temat faz cyklu miesiaczkowego kobiety.

W tabeli 4 przedstawiono wspélzalezno$¢ migdzy
wiedzg badanej mlodziezy na temat zachowania si¢
podstawowej temperatury ciala po owulacji a plcia
i miejscem zamieszkania. Z analizy badan wynika, ze
90 (61,68%) 0séb wskazato, ze podstawowa tempera-
tura ciala po owulacji wzrasta, 40 (25,00%) osob wska-
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Tabela 4. Wspotzaleznos¢ miedzy wiedza badanej mtodziezy na temat podstawowej temperatury ciata (PTC) po owulacji

a plcig i miejscem zamieszkania

Table 4. The relation between the knowledge of young people from secondary schools pertaining the basic temperature
count (PTC) after ovulation and the sex and the dwelling place of the respondents

Czynniki spoteczno- Podstawowa temperatura Analiza
-demograficzne ciata (PTC) po owulacji statystyczna
Wazrasta Obniza sie Nie posiadam Razem
wiedzy
Pleé
Kobiety 52 24 12 88
59,09% 27,27% 13,64% 100,00%
Mezczyzni 47 16 9 72 x> = 0,69
65,28% 22,22% 12,50% 100,00% p=0,71
Ogoétem 99 40 21 160
61,88% 25,00% 13,13% 100,00%
Miejsce zamieszkania
Miasto wojewddzkie 18 4 1 23
78,26% 17,39% 435% 100,00%
Inne miasto 30 10 10 50
60,00% 20,00% 20,00% 100,00% %2 =637
Wies 51 26 10 87 p =017
58,62% 29,89% 11,49% 100,00%
Ogoétem 99 40 21 160
61,88% 25,00% 13,13% 100,00%

zato odpowiedz, ze si¢ obniza, natomiast 21 (13,13%)
0s6b nie posiadato wiedzy na ten temat. Analizujac po-
wyzsze badania, stwierdzono, ze 52 (59,09%) kobiety
47 (65,28%) mezczyzn podato, ze podstawowa tempe-
ratura ciata wzrasta po owulacji, 24 (27,27%) kobiety
i 16 (22,22%) mezczyzn, stwierdzito, ze obniza si¢ po
owulacji, 12 (13,64%) kobiet i 9 (12,50%) me¢zczyzn nie
posiadato wiedzy na ten temat.

W badaniach stwierdzono, ze wSréd mlodziezy za-
mieszkujacej miasto wojewodzkie 18 (78,26%) os6b
podato, ze podstawowa temperatura ciala wzrasta po
owulacji, 4 (17,39%) osoby, ze obniza si¢, a jedynie
1 osoba (4,35%) nie posiadata wiedzy na ten temat.
Natomiast w grupie mlodziezy zamieszkujacej inne mia-
sto 30 (60,00%) badanych uwaza, ze podstawowa tem-
peratura ciata wzrasta po owulacji, 10 (20,00%) bada-
nych oséb podalo, ze obniza si¢, a 10 (20,00%) os6b
nie posiadato wiedzy na ten temat. Natomiast wsrod
miodziezy zamieszkujacej wie§ 51 (58,62%) badanych
uwaza, ze podstawowa temperatura ciala wzrasta po
jajeczkowaniu, 26 (29,89%) os6b sadzi, ze obniza sig,
a 10 (11,49%) podato, ze nie maja wiedzy na ten temat.

Nie wykazano istotnej statystycznie zaleznosci mie-
dzy plcia i miejscem zamieszkania badanej mtodziezy
a stanem ich wiedzy na temat podstawowej temperatu-
ry ciala po owulacji. Na podstawie przeprowadzonych
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badan stwierdzono, Ze zdaniem badanej mtodziezy
podstawowa temperatura ciala po owulacji wzrasta.

Dyskusja

Wiedza mlodziezy w zakresie fizjologii cyklu mie-
sigczkowego jest waznym wyktadnikiem poziomu edu-
kacji zdrowotnej spoteczenstwa. Sposréd publikacji
indeksowanych w ostatnich latach w bazie Medline nie-
wiele jest doniesien oceniajacych poziom wiedzy mto-
dziezy w tym zakresie. Natomiast wigcej jest opraco-
wan dotyczacych menarche oraz postaw i opinii na ten
temat.

Z badan Trembeck i Gunnarsson [6], Ching-Yu i wsp.
[7], Jou i wsp. [8] wynika, ze dziewczeta uzyskuja infor-
macje na temat menstruacji gtéwnie od matek, nauczy-
cieli lub pielegniarek szkolnych.

W badaniach przeprowadzonych przez Avril i wsp.
[9] zaobserwowano, ze tylko dla 2% mtodziezy zrodtem
informacji na temat menstruacji byli pracownicy opie-
ki zdrowotnej, ktorzy sa specjalistami w tym zakresie.
Lekarze, potozne czy pielegniarki powinni zwickszy¢
swoj udzial w edukacji zdrowotnej, przekazujac infor-
macje na temat fizjologii i patologii cyklu miesiaczko-
wego. Mlodziez, ktéra posiada wiedze w tym zakresie,
tatwo zauwazy niepokojace objawy i by¢ moze dzigki
temu szybciej zglosi si¢ po porade lekarska.
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Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzo-
no, ze badana mtodziez najczeSciej okreslata swoj po-
ziom wiedzy na temat fizjologii cyklu miesigczkowego
kobiety jako zadowalajacy. W dostepnej literaturze
przedmiotu nie znaleziono badan oceniajacych subiek-
tywny poziom wiedzy, ale istnieja doniesienia [7, 10,
11], w ktérych bada si¢ wiedz¢ na tematy zwigzane
z menstruacja. W badaniach prowadzonych w Tajwa-
nie, obejmujacych 556 uczniéw w wieku 13-14 Iat,
stwierdzono, ze nie posiadaja oni wystarczajacej wie-
dzy na temat menstruacji. Autorzy wskazujg na fakt, ze
szkota jest pierwszym Zrédtem informacji w tym zakre-
sie i podkreSlaja kluczowa role w edukacji pielegnia-
rek szkolnych, ktére powinny zostaé witaczone do pro-
jektowania programu nauczania wychowania seksual-
nego. Stubbs [10], badajac miedzy innymi wiedz¢ ame-
rykanskich dziewczat w okresie pokwitania na temat
cyklu miesigczkowego, stwierdzil, ze badane maja w tym
zakresie niewiele wiadomosci.

W badaniach wtasnych nie wykazano istotnej staty-
stycznie zaleznoSci migdzy plcig a ocena poziomu wie-
dzy miodziezy licealnej na temat fizjologii cyklu mie-
siagczkowego kobiety. Natomiast na podstawie wynikdw
badania Ching-Yu i wsp. [7] stwierdzono, ze dziewczg-
ta posiadaly lepsza znajomos¢ cyklu miesiagczkowego
w poréwnaniu z chtopcami. Powodem tego madgt by¢
fakt, ze chlopcy nie byli zainteresowani tematem, po-
niewaz nie dotyczy to ich bezposrednio. Jednak znajo-
mos¢ cyklu miesigczkowego przez mezczyzn, zdaniem
autoréw, jest waznym elementem wplywajacym pozy-
tywnie na relacj¢ z plciag przeciwna.

W przeprowadzonych badaniach wykazano, ze wigk-
szo$¢ badanej mtodziezy licealnej wskazata prawidto-
wo pierwszy dziefi krwawienia miesiaczkowego jako
pierwszy dziefi cyklu miesigczkowego. W dostepnym
piSmiennictwie [1-4] okre§lono w jasny sposéb pocza-
tek cyklu i by¢ moze wplywa to na poziom wiedzy mto-
dziezy w tym zakresie.

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzo-
no, ze badana mlodziez posiada niewystarczajaca wie-
dze na temat faz cyklu miesiaczkowego kobiety. Praw-
dopodobnie wynika to z niezgodnoSci w literaturze na
temat podziatu faz cyklu miesiaczkowego. Pawelczyk
i Banaszewska [1] dziela cykl miesiaczkowy na jajniko-
wy, endometrialny i szyjkowy. W cyklu jajnikowym wy-
rézniaja nastepujace fazy: folikularna, owulacyjna i lu-
tealng. Cykl endometrialny, ktéry polega na cyklicz-
nych zmianach w endometrium w odpowiedzi na cykl
jajnikowy, dzieli si¢ na faz¢ miesiaczkowa, faze prolife-
racyjna (wzrostowa), faz¢ owulacyjna oraz faze sekre-
cyjna, zwana tez lutealna. Natomiast Szymanski [4] po-
daje nastgpujace fazy cyklu: miesigczka, faza odnowy,
faza wzrastania, faza wydzielnicza, faza niedokrwienna.

W przeprowadzonych badaniach wykazano, ze wigk-
szo$¢ badanej mtodziezy prawidlowo podaje, ze pod-
stawowa temperatura ciata wzrasta po owulacji. Pod-
stawowa temperatura ciata jest to temperatura ciata
w warunkach podstawowej przemiany materii, czyli
W czasie snu oraz zaraz po przebudzeniu. Jej wzrost jest
spowodowany dzialaniem progesteronu na oSrodek
termoregulacji i jest obserwowany w fazie lutealnej cy-
klu miesiaczkowego [3, 12]. Ponadto jej wzrost jest jed-
nym z gléwnych objawéw dokonanego jajeczkowania,
obok zaniku objawu §luzu i zmian szyjki macicy [13].

Prezentowane wyniki badan wskazuja na fakt, ze
wigkszos§¢ badanej mlodziezy licealnej ma wiedze
w zakresie cyklu miesigczkowego, dzigki czemu mozna
kontynuowa¢ dziatania edukacyjne w zakresie ksztat-
towania wsrdéd mtodziezy licealnej umiejetnosci oceny
cyklu miesigczkowego w celach diagnostyki cyklu mie-
sigczkowego oraz rozpoznawania objawéw plodnosci.
Obszar tych dziataf edukacyjnych powinien by¢ reali-
zowany przez potozne czy pielggniarki.

Whioski

1. Mtlodziez licealna najczeSciej okreslala swdj poziom
wiedzy na temat fizjologii cyklu miesiaczkowego
kobiety jako zadowalajacy.

2. Wigkszo$¢ badanej mlodziezy licealnej wskazata
prawidlowo pierwszy dzieh krwawienia miesiaczko-
wego jako pierwszy dziefi cyklu miesiaczkowego.

3. Mitodziez licealna posiada niewystarczajaca wiedze
na temat faz cyklu miesiaczkowego kobiety.

4. Wigkszo$¢ mlodziezy licealnej prawidlowo podaje, ze
podstawowa temperatura ciata wzrasta po owulacji.
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