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Raport from 10" Annual Spring Meeting on Cardiovascular Nursing
in Geneva (Switzerland)

W dniach 12-13.03.2010 roku w Genewie odbylo si¢ kolejne, juz 10. Wiosenne Spotkanie Pielegniarek Kar-
diologicznych i Zawodéw Pokrewnych (10" Annual Spring Meeting on Cardiovascular Nursing). Organizacja tego
spotkania od lat zajmuje si¢ Rada Pielggniarstwa Kardiologicznego (CCNAP, Council on Cardiovascular Nursing
and Allied Professions) pod patronatem Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego (ESC, European Society
of Cardiology). Spotkanie to stanowilo miedzynarodowe forum wymiany pogladéw oraz dzielenia si¢ doswiad-
czeniami.

Gléwnymi tematami poruszonymi podczas sesji naukowych byty:

— wyzwania w leczeniu wrodzonych chordéb sercowo-naczyniowych;

— rola pielegniarki w pracowni elektrofizjologicznej;

— nowe technologie medyczne a bezpieczefistwo chorych;

— psychologiczne aspekty rehabilitacji chorych z problemami sercowo-naczyniowymi;
— kobiety a choroby serca;

— choroba wieficowa: ryzyko i objawy;

— problem niewydolnoSci krazenia we wspotczesnych spoteczenstwach;

— przedszpitalna opieka w naglych wypadkach;

— szeroko rozumiana prewencja chordb sercowo-naczyniowych.

Spotkanie to dostarczyto pielegniarkom specjalizujacym si¢ w chorobach sercowo-naczyniowych oraz osobom
o zawodach pokrewnych wielu mozliwosci, w tym przedyskutowania nowoSci z dziedziny praktyki klinicznej
i edukacji, najnowszych badafn naukowych oraz wyzwan, jakie czekaja pielggniarstwo sercowo-naczyniowe
w najblizszych latach.

Byla prezydent CCNAP, Marcia Leventhal, rozpoczeta spotkanie oraz goraco przywitata gosci. Profesor Chri-
sti Deaton — Prezydent Rady — przedstawita program oraz nowoSci konferencji. Profesor Roberto Ferrari
— Prezydent ESC — pochwalit nasza grupe robocza oraz wyrazit wdzigcznos¢ za wspotprace z innymi grupami
ESC oraz zewnetrznymi organizacjami.

Spotkanie zorganizowano przy wspdtpracy z Grupa Robocza Szwajcarskiego Towarzystwa Kardiologicznego.
Oficjalnym jezykiem spotkania byl jezyk angielski, jednak podczas gtéwnych sesji udostepniono tlhumaczenie
symultaniczne na jezyki: francuski, wloski, niemiecki.

Rzad Szwajcarii oraz Kanton Genewa byli reprezentowani przez profesora Pierre’a Francois Unger’a, ktory
podkredlil, ze wspotczesne pielegniarki oraz technicy sa ekspertami w najnowszej technologii, a ich rola jest
wyraznie niedoceniana.

Podczas spotkania najwickszy nacisk potozono na doskonalenie umieje¢tnosci zawodowych, oméwiono wazne
problemy w praktyce klinicznej i edukacji, wymieniono poglady. Szczegdlnym zainteresowaniem cieszyly sie se-
sje meet the experts, ktory polegaty na spotkaniach z ekspertami z wybranych dziedzin. Profesor Ferrari zaprezen-
towat temat ,,Europejskie serce dla dzieci”, zache¢cajac do promocji wiedzy i leczenia chor6b sercowo-naczynio-
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wych u dzieci i mlodych oséb dorostych we wszystkich krajach czlonkowskich ESC oraz spoza. Zaproponowat
stworzenie Humanitarnej Fundacji, ktéra bylaby dlugoczasowym projektem na okoto 20 lat w 3 kategoriach:
— przekonanie decydentéw do wspotpracy;

— nauka dbania o zdrowie przez profesjonalistow z krajéw wysoko rozwinigtych;

— budowa zespoléw w krajach ubogich.

Profesor Ferrari bedzie odpowiedzialny za ten projekt przez nastepne 8 lat.

Podczas 2 dni sesji naukowych uczestnicy zapoznali si¢ z najnowszymi osiagni¢ciami w dziedzinie niewydol-
nosci krazenia, prewencji, cukrzycy, kardiochirurgii, arytmii oraz kardiologii interwencyjnej, takiej jak: procedu-
ry hemodynamiczne czy szeroko pojeta elektroterapia. Istotne znaczenie mialy réwniez dyskusje nad czynnikami
socjoekonomicznymi i analiza zachowafi. Waznym elementem podczas tego kongresu byla takze mozliwo$¢ inte-
gracji z kolezankami i kolegami podczas prezentacji swoich osiagnie¢ w czasie ustnych i plakatowych sesji nauko-
wych. Niniejsze spotkanie, jak kazde tego typu, umozliwilo kontakt z przedstawicielami przemyshu medycznego.

Polska, niestety, byta stabo reprezentowana podczas spotkania. Jedynie 6 0s6b mialo zaakceptowane prace
abstraktowe do prezentacji. Przyjeto do przedstawienia 141 prac abstraktowych z Europy oraz $wiata.

Podczas sesji koniczacej konferencje 5 uczestniczek odebralo granty na badania naukowe, w tym autorka ni-
niejszego sprawozdania, na projekt szacujacy wplyw wyniku wskaznika uwapnienia tetnic wieficowych na przy-
szly stan uktadu sercowo-naczyniowego.

Rada Pielegniarstwa Kardiologicznego jest organizacja, ktéra powstata w 2006 roku z Grupy Roboczej Piele-
gniarek Kardiologicznych dzialajacej w strukturach Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego od 1991 roku.
Gtéwnym zadaniem grupy jest koordynacja dziatania na poziomie naukowym i zawodowym wsrdd pielggniarek
i innych grup zawodowych zajmujacych si¢ problematyka sercowo-naczyniowa. Umozliwia rozwijanie wspotpra-
cy migdzynarodowej, uczestnictwo w kursach, konferencjach, wymiang¢ do§wiadczefn migdzy poszczegdlnymi kra-
jami, ktére maja swoich cztonkéw w CCNAP.

Czlonkostwo w CCNAP jest bezplatne. Mozna si¢ zapisa¢ na stronie internetowej: http://www.escardio.org/
/communities/councils/ CCNAP/Pages/welcome.aspx.

Kandydat musi speli¢ nast¢pujace wymagania:

— minimum 3-letnie do§wiadczenie w zakresie pielggniarstwa kardiologicznego;

— czlonkostwo w towarzystwie naukowym zrzeszajacym pielegniarki kardiologiczne (w przypadku Polski nalezy
by¢ cztonkiem Sekcji Pielegniarstwa i Techniki Medycznej PTK);

— zaangazowanie na rzecz pielggniarstwa kardiologicznego w swoim kraju.

Jako Przewodniczaca Sekcji Pielggniarstwa i Techniki Medycznej Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego
serdecznie zach¢cam do zapisywania si¢ zaréowno do CCNAP, jak i naszej sekcji. Wszelkie informacje dostgpne
sa na stronie internetowej www.sptm.org.pl.
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