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STRESZCZENIE
Wstep. Jednym z najwazniejszych czynnikdw powodujacych choroby cywilizacyjne jest zmniejszona aktywno$¢ ruchowa, siedzacy tryo
zycia oraz niekorzystne zachowania zywieniowe. Wsréd mtodziezy szkolnej rosngcym problemem zdrowotnym, bedgcym konsekwencjg
matej aktywnosci fizycznej, sa nadwasga i otytosé, ktére dotycza 2,5-12% populacji w Polsce. Regularny wysitek fizyczny o odpowiedniej
intensywnosci, czestotliwosci i czasie trwania jest uwazany za istotny czynnik w profilaktyce otytosci.
Cel pracy. Poznanie aktywnosci fizycznej i zachowan zywieniowych oraz zwigzku migdzy nimi wéréd dzieci i mtodziezy powiatu ciecha-
nowskiego.
Materiat i metody. Badania przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego, technika ankietowania wsréd 899 ucznidw wybranych
szkdt podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych w miescie i na wsi. Uzyskane wyniki badania ankietowego poddano analizie
statystycznej oraz statystycznej weryfikacji hipotez.
Wyniki. W badaniu wzigto udziat 457 chtopcdw i 442 dziewczeta. Uzyskane wyniki wskazuja, ze 28% badanych prezentowato przecigtny
poziom aktywnosci fizycznej, 22% zadowalajacy, 20% niski, a 16% niezadowalajacy. Najmniejszy odsetek (14%) charakteryzowat wysoki
poziom aktywnosci. Wsréd respondentow 50% prezentowato przecietne zachowania zywieniowe, az 30% niskie i 9% niezadowalajace.
Zadowalajgce zachowania stwierdzono u 10% badanych, a wysoki poziom zachowan zywieniowych dotyczyt tylko 1% ankietowanych.
Istnieje istotny statystycznie zwiazek (p < 0,05) migedzy poziomem zachowan zywieniowych a poziomem aktywnosci fizycznej. Zwiazek
ten jest najsilniejszy w podgrupie 0séb otytych i zagrozonych otytoscia. Nie ma istotnych statystycznie réznic miedzy poziomem zachowan
zywieniowych i aktywnosci fizycznej w grupie otytych i zagrozonych otytoscig a tymi z prawidtowa masa ciata i szczuptymi.
Whioski. Istnieje potrzeba uswiadamiania dzieci i mtodziezy o wptywie korzystnych zachowan zywieniowych i aktywnosci fizycznej na
zdrowie. Konieczne sa réwniez dziatania zachecajgce dzieci i mtodziez do uprawiania sportu i aktywnego spedzania wolnego czasu.
Problemy Pielegniarstwa 2010; 18 (2): 176-183
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ABSTRACT

Introduction. One of the most important factors causing the civilisation ilinesses is lower physical activity, sedentary lifestyle and unfavourable
nutritional habits. Among the young the growing problem is obesity which is the result of the previously mentioned factors. The obesity problem
touches 2.5-12% of Polish population. Regular exercises with appropriate strength is considered to be the vital factor in obesity prevention.

Aim of the study. To get to know the level of physical activity and nutritional behaviour as well as the link between those among the young
form Ciechandw district.

Material and methods. The research was conducted with a survey among 899 students of primary, junior and secondary schools both in
the town and in the villages. The results were analysed statistically and using hypothesis analysis.

Results. Four hundred and fifty seven boys and 442 girls took part in the research. The results show that 28% of the questioned presented an
average level of physical activity, 22% satisfactory, 20% low, 16% unsatisfactory. The lowest percentage (14%) was characterised by high level
of activity. Among 50% of the questioned represented average nutritional behaviour, as high as 30% low and 9% unsatisfactory. Satisfying habits
were shown among 10% of the questioned. The high level of nutritional behaviour was found among only 1% of the surveyed.

Adres do korespondencji: dr n. hum. Matgorzata Marcysiak, Wydzial Ochrony Zdrowia PWSZ w Ciechanowie, ul. Wojska Polskiego 51,
06-400 Ciechanow, tel.: (23) 672 22 13, e-mail: malmarcysiak@o2.pl
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dzieci i mtodziezy p kieg

There is a strong statistic link (p < 0.05) between the level of nutritional behaviour and the physical activity level. The relation is the strongest

in the subgroup of obese people or those who are in danger of become obese. No statistic differences were found between the level of

nutritional behaviour and physical activity in the group of obese and those in danger of becoming ones and those with correct weight and slim.

Conclusions. There is a strong need to making the young aware about the beneficial nutritional behaviour and physical activity on health. It

is necessary to encourage the youns generation to active way of spending their free time.

Nursing Topics 2010; 18 (2): 176-183

Key words: physical activity, nutritional behaviour, obesity, the young (children and teenagers)

Wstep

Aktywno$¢ ruchowa jest jedna z podstawowych funk-
cji prozdrowotnego stylu zycia. Systematyczny wysitek
fizyczny pozytywnie oddziatuje na czynnosci ustroju [1].
Réwniez sposdb odzywiania jest czynnikiem determi-
nujacym zdrowie, a prawidlowe odzywianie polega na
zaspokajaniu w spos6b optymalny zapotrzebowania
organizmu na energi¢ i odpowiednie sktadniki odzyw-
cze, witaminy i sole mineralne [2].

Jednym z najwazniejszych czynnikéw powoduja-
cych choroby cywilizacyjne jest zmniejszona aktyw-
no$¢ ruchowa, siedzacy tryb zycia oraz niekorzystne
zachowania zywieniowe. Wsrdéd mtodziezy szkolnej
rosnacym problemem zdrowotnym bedacym miedzy
innymi konsekwencja matej aktywnosci fizycznej sa
nadwaga i otylo$¢, ktore dotycza 2,5-12% populacji
w Polsce [3]. Jak wynika z badan prowadzonych przez
Instytut Zywnosci i Zywienia w 2000 roku, obserwu-
je si¢ tendencje wzrostowe w czgstoSci wystgpowa-
nia nadwagi i otyloSci u dzieci i mlodziezy [4]. Opie-
rajac si¢ na wartosci wskaznika masy ciata (BMI, body
mass index) jako na standardzie, czgsto$¢ wystepo-
wania nadwagi i otyloSci oceniono na 15,9% wSsréd
chtopcéw i 11,1% wsrdéd dziewczat. W badaniach
Jarosza i Rychlika otyto$¢ stwierdzono u 4,0% chtop-
cow i 3,4% dziewczat [5].

Najnowsze doniesienia wskazuja, ze wigkszo$¢ mto-
dziezy posiada niekorzystne zachowania zywieniowe,
polegajace na stosowaniu diety mato urozmaiconej,
bogatej w produkty o matej wartoSci odzywczej. Ten
sposob odzywiania w konsekwencji wptywa na niepra-
widtowy rozwdj i pojawiajace si¢ coraz czeSciej zabu-
rzenia odzywiania [6, 7]. Oprocz nieprawidtowego odzy-
wiania si¢ wsrdd dzieci i mtodziezy obserwuje si¢ ten-

Tabela 1. Charakterystyka badanej grupy
Table 1. Characteristics of research group

dencje do minimalizowania aktywnoSci fizycznej na
rzecz statycznych form spedzania wolnego czasu [8, 9].
Nieprawidtowe zywienie, mata aktywnoS¢ fizyczna, nad-
waga i otylo$¢ sa powodem dramatycznych konsekwen-
cji dla rozwoju psychofizycznego dzieci i mtodziezy oraz
przyczyna wielu choréb w dorostym wieku, takich jak
cukrzyca, choroby ukladu sercowo-naczyniowego, no-
wotwory zlo§liwe, osteoporoza. Nadwaga, a zwlaszcza
otylo$¢, wplywaja rowniez negatywnie na funkcjono-
wanie psychospoteczne jednostki [4]. Wiadomo nato-
miast, Ze regularny wysitek fizyczny o odpowiedniej in-
tensywnosci, czestotliwosci i czasie trwania jest uwaza-
ny za istotny czynnik w profilaktyce otyltosci.

Cel pracy

Celem pracy bylo poznanie aktywnoSci fizycznej
i zachowan zywieniowych oraz zwigzku pomiedzy nimi
wsrdd dzieci i mlodziezy powiatu ciechanowskiego.

Materiat i metody

Badania przeprowadzono na przetomie 2007/2008
roku, wsréd 899 uczniéw ze szkét powiatu ciechanow-
skiego (szkoly podstawowe i gimnazja), po wczesniej-
szym uzyskaniu zgody zaréwno od nich, jak i od ich
rodzicow.

Badaniem objeto ucznidéw szk6t podstawowych
(55%) 1 gimnazjow (45%) z terenu powiatu ciechanow-
skiego. Wzicto w nim udziat 457 chtopcow i 442 dziew-
czeta. Wiekszo$¢ badanych (58%) to uczniowie za-
mieszkali w miescie (tab. 1).

W badanej grupie dzieci i mtodziezy dokonano oce-
ny stanu odzywienia na podstawie analizy pomiaréw
wysokosci i masy ciata. Stopien otytosci ustalano na pod-
stawie BMI oraz siatek centylowych wskaznika wzgled-

Miasto Wies Razem
N %o N % N %o
Dziewczeta 250 28 192 21 442 49
Chtopcy 266 30 191 21 457 51
Razem 516 58 383 42 899 100
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nej masy ciata dla dziewczat i chtopcéw opracowanych
w Instytucie Matki i Dziecka w Warszawie przez Pal-
czewska i Niedzwiecka [10]. Wyniki (centyle) interpre-
towano na podstawie ustalonych przez autorki kryteriéw:
ponizej 3. centyla — znaczny niedobdr masy ciata, 3—-10
centyla — niedobdr masy ciata (niedowaga), 10-25 cen-
tyla — szczuptos¢, 25-75 — prawidtowa masa ciata (nor-
ma), 75-90 centyla — tendencja do nadwagi, 90-97 cen-
tyla — nadwaga, powyzej 97. centyla — otylos¢.

Na podstawie wartosci BMI, w badanej populacji
wyodrebniono 3 podgrupy: osoby z niedowaga i szczu-
pte, osoby o prawidtowej masie ciata, otylych i zagro-
zonych otytoscia.

Do oceny zachowan zywieniowych zastosowano
metode sondazu diagnostycznego, technike ankietowa-
nia. Narzedzie badawcze stanowita czg$¢ I autorskie-
go kwestionariusza ankiety Swiadomos¢ Zagrozenia
Otyloscia (SZ0-5), opracowanego na Wydziale Ochro-
ny Zdrowia Panstwowej Wyzszej Szkolty Zawodowej
w Ciechanowie. Wybrane zachowania zdrowotne
(zywienie i aktywno§¢ fizyczng) oceniano na podstawie
25 pytan dotyczacych wystepowania nieprawidlowych
nawykow zywieniowych, stosowania zasad prawidlowego
Zywienia, stosowania i regularnosci ¢wiczenf fizycznych,
uprawiania sportu i aktywnego spedzania wolnego czasu.
Za odpowiedzi zgodne z kluczem przyznawano 1 punkt,
za niezgodne lub brak odpowiedzi 0 punktéw.

Zachowania zZywieniowe oraz aktywnos¢ fizyczna
uznawano za korzystne, gdy odsetek prawidlowych od-
powiedzi wynosil co najmniej 81%, zadowalajace — 61—
-80%, przecigtne — 41-60%, niezadowalajace — 21—
—-40%, niekorzystne, gdy nie przekroczyt 20% (=< 20%).

Uzyskane wyniki badania ankietowego poddano
analizie statystycznej. Obliczono miary Srednich i wa-
riancji. Do poréwnan §rednich zastosowano jednoczyn-
nikowa analize wariancji (ANOVA) oraz test t-Studenta
dla zmiennych niezaleznych. Do oceny sity zwiazku
miedzy poszczegdlnymi zmiennymi wykorzystano
wspotczynnik korelacji liniowej r-Pearsona oraz wspot-
czynnik korelacji V-Kramera (dla zmiennych nominal-
nych). Poziom istotno$ci wnioskowania statystycznego
ustalono na p < 0,05. W celu szczeg6towych poréwnan
dokonano jako$ciowej analizy odpowiedzi na poszcze-
gblne pozycje.

Wyniki

W badanej grupie osoby o prawidtowej masie ciata
stanowity 50%, osoby szczupte i z niedoborem masy
ciata — 32%, za$ osoby otyle, z nadwaga i zagrozone
otyloscig 18% (ryc. 1).

Ocena zachowan zywieniowych w badanej grupie
uczniéw wykazata zachowania przecigtne u 50%, ni-
skie u 30% i niezadowalajace u 9% respondentéw. Tyl-
ko 1% badanych prezentowatl wysoki poziom tych za-
chowan, a 10% — zadowalajacy. Srednia wynikéw w
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Ni + Ps — niedowaga i szczupltos¢; P — prawidlowa masa ciata;
N + N + O — osoby otyle i zagrozone otyloscig

Rycina 1. Stopien odzywienia w badanej grupie dzieci

Figure 1. Level of nutrition in research group

skali zachowan zywieniowych (min. — 0 pkt, maks. —
20 pkt) wynosita 8,47 (x = 8,47). Wariancja wynikow
wynosila s> = 9,64, a odchylenie standardowe (SD, stan-
dard deviation) = 3,1. Rozktad wynikéw przybral ksztalt
rozkladu normalnego.

Analiza wariancji wykazala obecno$¢ istotnych sta-
tystycznie (p < 0,05) r6znic w grupach wyréznionych
ze wzgledu na mase ciata. Wyniki testow post hoc wy-
kazaly, ze dotycza one grupy 0s6b z niedowaga i szczu-
plych oraz grupy otylych i zagrozonych otytoscia. Ko-
rzystniejsze zachowania zywieniowe zaobserwowano
wsrdd os6b otylych i zagrozonych otytoscig (tab. 2).
W grupie 0s6b otytych i zagrozonych otyloscia wyste-
powal najwigkszy (16%) odsetek osdb prezentujacych
wysokie i zadowalajace zachowania zywieniowe, kto-
ry byl zdecydowanie najnizszy wsrdd osob z niedowaga
(7%). W grupie otylych réwniez stwierdzono najniz-
szy odsetek os6b prezentujacych zachowania nieza-
dowalajace i niskie (33% v. 45% w grupie os6b z nie-
dowaga).

Zaobserwowano statystycznie istotne réznice mig-
dzy poziomem zachowan w grupie dziewczat i chiop-
cow (p < 0,05). Zachowania dziewczat wypadty korzyst-
niej niz chlopcéw, zachowania powyzej przecigtnych
zaprezentowalo 13% dziewczat i tylko 8% chtopcow. Az
55% chlopcéw wykazato zachowania niskie i niezado-
walajace w przeciwienstwie do dziewczat (32%) (ryc. 2).

Opisane réznice dotyczyly przede wszystkim dwéch
grup: 0osob o niskiej i o prawidtowej masie ciata. W gru-
pie os6b otylych i zagrozonych otytoScia nie odnoto-
wano istotnych statystycznie réznic miedzy zachowa-
niami dziewczat i chtopcow (tab. 3).

Istotne statystycznie réznice zaobserwowano w od-
niesieniu do miejsca zamieszkania (p < 0,05). Korzyst-
niejsze zachowania Zywieniowe prezentowali ucznio-
wie zamieszkali w Srodowisku wiejskim.
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Tabela 2. Poziom zachowan zywieniowych a stopiefi odzywienia (p < 0,05)

Table 2. Level of nutrition habits versus level of nutrition (p < 0.05)

N + Ps P tIN+ N+ O
Niezadowalajace 9% 10% 7%
Niskie 36% 28% 26%
Przecigtne 48% 50% 52%
Zadowalajace 6% 11% 13%
Wysokie 1% 1% 2%

Ni + Ps — niedowaga i szczupto$é; P — prawidlowa masa ciata; tN + N + O — osoby otyle i zagrozone otyloscia

Tabela 3. Sredni poziom zachowan zywieniowych chtopcow i dziewczat a masa ciata

Table 3. Average level of dietary behavior of boys and girls v. body weight

K M p
Niska masa ciala 8,52 7,76 ,018*
Prawidlowa masa ciata 9,14 7,78 ,000*
Otyli i zagrozeni otyloScia 9,42 8,70 ,179
Ogdtem 9,00 7,93 ,000*

*p < 0,05; K— kobiety; M — mezczyZni
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Figure 2. Dietary behaviour v. gender (p < 0.05)

Nie zaobserwowano natomiast istotnych statystycznie
roznic pomigdzy zachowaniami uczniéw a ich wiekiem.

W celu identyfikacji specyficznych nieprawidtowo-
Sci w zachowaniach zywieniowych, wybrane pytania
ankiety poddano analizie jakoSciowe;.

Jedno z pytan dotyczylo subiektywnej oceny swoje-
go odzywiania przez respondentow. Wigkszo$¢ (80%)
badanych uwazala, ze odzywia si¢ w zdrowy sposdb.
Sposéb odzywiania jako bardzo zdrowy ocenito 21%
chtopcow, kolejne 55% jako zdrowy, 18% jako niezdro-
wy, a 6% jako bardzo niezdrowy. Dziewczeta byly bar-
dziej krytyczne, jesli chodzi o ocene swojego odzywia-
nia (bardzo zdrowe — 14%), ale tez rzadziej niz chtop-
cy wystawialy negatywne oceny (1%). Sze$c¢dziesiat
dziewig¢ procent stwierdzilo, ze odzywia si¢ zdrowo,
za$ 16% niezdrowo.

Szczegétowej analizie poddano dwie grupy pytan:
dotyczace regularnoSci spozywania positkéw w ciagu
dnia oraz spozywania poszczegdlnych rodzajéw pokar-
moéw, zwlaszcza stodyczy. Opisy dotycza calej grupy,
chyba ze wystgpowaly réznice mi¢dzy chtopcami
i dziewczgtami, co zaznaczono w tekscie.

Pierwszym positkiem w ciggu dnia dla 63% uczniow
byto $niadanie, za$§ dla 20% drugie $niadanie. Obiad
jako pierwszy positek deklarowato 9% uczniéw. U po-
zostatych bywato réznie (8%). Tylko nieco ponad po-
towa badanych (52%) deklarowata, ze zawsze jada $nia-
danie przed wyjsciem do szkoly. Az 22% badanych (cze-
Sciej chtopcy — 26% wobec 18% dziewczat) przyzna-
walo, ze nigdy tego nie czyni.

Spozywanie ostatniego positku w ciagu dnia 2-3
godziny przed snem deklarowalo 43% badanych. Do-
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tyczyto to 49% dziewczat i 38% chtopcdéw. Az 18% ba-
danych przyznato si¢ do jedzenia kolacji tuz przed po-
fozeniem si¢ spac (22% chtopcoéw wobec 14% dziew-
czat). Pozostali uczniowie stwierdzili, ze jadaja kolacje
nieregularnie, w réznych porach (29%) lub nie jedza
kolacji (9%).

Regularne spozywanie positkéw w ciagu dnia dekla-
rowato tylko 26% badanych (30% chtopcow i 22%
dziewczat). Pozostali jedli dopiero, gdy odczuwali gtéd
(40%), kiedy mieli ochote (16%) lub kiedy positek po-
dali rodzice (18%).

Wiekszo$¢ uczniow (63%) stwierdzita, ze w czasie
przerwy szkolnej zjada kanapki. Tylko 14% siggato w
tym czasie po stodycze, a 4% — po dania typu fast-
food. Az 20% uczniéw (niezaleznie od pici) nie jada w
szkole, co jest niepokojace, ze wzgledu na wydatkowa-
ny wysitek energetyczny.

Niemal potowa respondentdw (46%) siggata po sto-
dycze zawsze, kiedy miala na to ochote — kilka razy
dziennie. CzgSciej byly to dziewczeta (50%) niz chtop-
cy (43%); 40% badanych, niezaleznie od plci, deklaro-
wato spozywanie stodyczy kilka razy w tygodniu.
W badanej grupie 12% dziewczat i 17% chtopcow
stwierdzito, ze nie jada stodyczy i stara si¢ je zastgpo-
waé miedzy innymi owocami.

Chtopcy i dziewczeta rdznig sig, jesli chodzi o prefe-
rowane napoje. Chlopcy czesciej deklarowali spozywa-
nie stodkich, gazowanych napojow typu cola (37%
wobec 26% dziewczat). Dziewczeta czgSciej wybieraly
soki owocowe (35% wobec 25% chtopcéw). Okoto jed-
na trzecia respondentéw (30%) deklarowata spozywa-
nie wody mineralnej, a 8% — herbaty.

Badani, niezaleznie od plci, nieregularnie si¢gali po
owoce i warzywa. Tylko co piaty uczen (18%) deklaro-
wal ich spozywanie 5 razy dziennie, 30% badanych —
3—4 razy dziennie, a 45% tylko 1-2 razy w ciagu dnia.
Natomiast 8% respondentdw przyznato, ze nie jada
OwWOocOw 1 warzyw.

Obecnos¢ ryb w diecie byta niewystarczajaca. Wsrod
badanych 17% przyznalo si¢, ze nie spozywa ryb (cz¢-
$ciej chtopcy — 22% niz dziewczeta — 13%). Wpraw-
dzie wigkszos$¢ respondentéw deklarowata ich spozy-
wanie, jednak z r6zna czestotliwoscia. Najczesciej od-
bywato si¢ to raz w tygodniu (40%), raz w miesiacu
(24%), a najrzadziej kilka razy w tygodniu (18%).
W grupie najczesciej spozywajacych ryby dominowali
chtopey (21%) nad dziewczetami (17%).

Ostatnie z analizowanych pytan dotyczyto spozywa-
nia mleka i produktéw mlecznych. Ponad potowa ba-
danych (52%) deklarowata spozywanie tych produk-
téw codziennie, 27% — kilka razy w tygodniu, 10% —
najwyzej raz w tygodniu, a 11% stwierdzito, ze nigdy
ich nie spozywa.

Obok zachowan zywieniowych w badanej grupie
dzieci i mlodziezy zwrdcono réwniez uwage na ich ak-
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Figure 3. Level of physical activity

tywnos¢ fizyczng. Uzyskane wyniki wskazuja, ze 28%
badanych prezentowato przecigtny poziom aktywnoSci
fizycznej, 22% zadowalajacy, 20% niski, a 16% nieza-
dowalajacy. Najmniejszy odsetek (14%) charakteryzo-
wal wysoki poziom aktywnosci (ryc. 3).

Srednia wynikéw w skali aktywnosci fizycznej (min.
— 0 pkt, maks. — 5 pkt) wynosita x = 2,92. Wariancja
wynikéw wynosita s> = 1,9, a SD = 1,38. Rozktad wyni-
kéw przybrat ksztatt rozktadu normalnego.

Analiza wariancji wykazata brak istotnych statystycz-
nie réznic migdzygrupowych w grupach wyréznionych
ze wzgledu na mase ciala. Istnieja za to réznice (p <
0,05), jesli chodzi o pte¢ badanych. Korzystniejsze za-
chowania w zakresie aktywnosci fizycznej prezentowali
chlopcy.

Analiza deklarowanego przez uczniéw sposobu spe-
dzania wolnego czasu wykazata, ze 35% ankietowanych
spedzato go z kolegami i kolezankami na boisku, a 24%
jezdzac na rowerze. Wolny czas przed telewizorem lub
przed komputerem wolato spedzac az 30% uczniow.

Podobne wyniki uzyskano w odpowiedzi na pytania
dotyczace spedzania wolnego czasu w weekend. Wsrod
badanych 35% najchetniej spedzatoby czas wolny przed
telewizorem lub komputerem (41% chlopcow i 29%
dziewczat). Aktywne spedzanie wolnego czasu (plywa-
nie, jazda na rowerze, gry zespotowe) deklarowato 31%
badanych uczniéw. Pozostali uczniowie (34%) wybie-
rali spotkania ze znajomymi (rozmowy).

Na pytanie o preferowany sposéb spedzania waka-
cji nieco ponad potowa badanych (52%) wybrata ak-
tywne formy. W grupie tej byto 49% ogdtu dziewczat
1 56% ogotu chtopcow.

Do w miare regularnego uprawiania sportu przyzna-
to si¢ az 88% uczniéw. Sposrdd nich 27% preferowato
gry zespotowe, 15% plywanie, a 11% lekkoatletyke.
Pozostali (33%) wybierali inne formy aktywnoSci fizycz-
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Rycina 4. Czas przeznaczony na aktywnos¢ fizyczna w ciagu dnia

Figure 4. Time spent on physical activity during the day

Tabela 4. Zachowania zywieniowe i wiek a aktywnos$¢
fizyczna
Table 4. Dietary behavior and the age v. physical activity

Aktywnosé fizyczna

Zachowania ogétem 0,386*
Zachowania Ni + Ps 0,361*
Zachowania p 0,356
Zachowania tN + N + O 0,519*
Wiek -0,116*

Ni + Ps — niedowaga i szczupto$¢; p — prawidtowa masa ciata; tN + N + O
— osoby otyte i zagrozone otyloscia

nej — sztuki walki, sporty sitowe, itd. Jednak 11% ba-
danych przyznato sie¢, ze nie uprawia zadnego sportu.

Wiekszos¢ — 35% badanych uczniéw deklarowato,
ze poswigca na aktywno$¢ fizyczna wiecej niz 2 godzi-
ny dziennie, 33% — ponad godzing, a 22% — mnigj
niz 30 minut (ryc. 4).

Wigcej czasu na aktywnos$¢ fizyczna w ciagu dnia
poswiecaja chtopcy. Srednio zajmuje im to 82 minuty
dziennie. Dziewczgta przeznaczaja na aktywnoS¢ fi-
zyczng okoto 69 minut.

Istnieje istotny statystycznie zwigzek (p < 0,01) mie-
dzy poziomem zachowan zywieniowych a poziomem
aktywnosci fizycznej (tab. 4). Wraz ze wzrostem zacho-
wan zywieniowych wzrasta takze aktywnoS$¢ fizyczna
badanych. Ten zwiazek jest najsilniejszy w podgrupie
0s6b otylych i zagrozonych otytoscia (0,519).

Zaobserwowano takze istotny statystycznie zwiazek
(p < 0,05) migdzy poziomem aktywnosci fizycznej
a wiekiem oséb badanych. Jest to zalezno$¢ ujemna.
Wraz z wiekiem maleje aktywno$¢ fizyczna uczniéw.
Mtodsi przejawiaja korzystniejsze zachowania w zakre-
sie aktywnoSci fizycznej niz uczniowie starszych klas.

Dyskusja

W ostatnim 20-leciu obserwuje si¢ wsrod mtodziezy
krajow wysoko rozwinigetych narastanie zachowan
sprzecznych z zachowaniami prozdrowotnymi. Naleza
do nich nie tylko alkoholizm, narkomania czy agresja,
ale réwniez obnizenie aktywnosci fizycznej i nieprawi-
dlowe zachowania zywieniowe, ktére potwierdzono
wsrdd dzieci i mlodziezy w wielu réznych badaniach,
rowniez w pracy wlasnej [3, 4, 6, 7, 11, 12]. Te nieprawi-
dlowosci odnosza si¢ nie tylko do jakosci i iloSci spozy-
wanych positkéw, ale réwniez do sposobu odzywiania.
Spozywanie $niadania nie jest respektowane we wszyst-
kich domach i przez wszystkich uczniéw, na co wskaza-
Iy wyniki migdzynarodowych badan Health Behavior in
School — ageing Children (HBSC) z 2002 roku. Co-
dzienne spozywanie §niadania deklarowato 70,3%
chtopcow i 60,3% dziewczat [11]. Na podstawie badan
przeprowadzonych w Gdafisku na przetomie 2005/2006
roku wsréd 500 uczniéw rowniez stwierdzono, ze 31,4%
badanych nie spozywalo $niadania przed wyjSciem
z domu, przy czym czesciej dotyczylo to dziewczat
(17,3%) niz chtopcow (14,1%) [12]. Podobne wyniki
uzyskano w badaniu 756 uczniéw z tédzkich szkét [13].
Obserwacje te potwierdzono réwniez w badaniu wiha-
snym, w ktérym wykazano, ze 22% respondentéw idzie
rano do szkoly bez $niadania. W niniejszej obserwacji
zjawisko to czesciej dotyczyto chlopcow niz dziewczat.
Niespozywanie $niadania przez cze$¢ uczniow, wyka-
zane zaréwno w badaniu wlasnym, jak i przez innych
badaczy, moze niekorzystnie wptywa¢ na samopoczu-
cie i dyspozycje do nauki w szkole.

Nieregularno$¢ spozywania positkow dotyczy takze
kolacji. Az 46,9% mtodziezy gdanskiej spozywa ostat-
ni positek pdzniej niz na 2-3 godziny przed snem [12].
Podobne zjawisko odnotowano u dzieci i mtodziezy
w Ustrzykach Dolnych. Z przeprowadzonych tam ba-
dan wynika, ze 33% badanych uczniéw spozywa kola-
cje nieregularnie, a 19% tuz przed snem [2]. Podobne
wyniki uzyskano w badaniu wlasnym dotyczacym za-
chowan ciechanowskich dzieci i mtodziezy.

Kolejnym nieprawidtowym zachowaniem zywienio-
wym jest pomijanie drugiego $niadania w szkole lub spo-
zywanie zamiast positku stodyczy. Jak wynika z badan
przeprowadzonych wsréd 1054 wybranych losowo
uczniéw warszawskich szkét podstawowych i gimnazjéw,
tylko 60% sposrdd nich spozywato drugie $niadanie [14].
Az 98,2% milodziezy gdanskiej deklarowalo, ze nie jada
$niadania w szkole, natomiast ponad potowa uczniéw
(62,5%) przyznata si¢ do spozywania w szkole stodyczy
[12]. Chociaz analiza dotyczaca spozywania positkow
w szkole w badaniu witasnym wypadta korzystniej, to jed-
nak prawie polowa ankietowanych deklarowata spozy-
wanie stodyczy kilka razy dzienne. Réwniez do codzien-
nego spozywania stodyczy przyznato si¢ 35,3% chtop-
cow oraz 33% dziewczat sposrdd uczniéw gimnazjum
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w Sokétce, 44% tarnowskich gimnazjalistow oraz 43%
miodziezy ze szkét t6dzkich [11, 13].

Niedostateczne spozywanie warzyw i owocow jest
kolejnym negatywnym zjawiskiem w odzywianiu dzieci
i mtodziezy. Regularne spozywanie tych produktéow
zadeklarowato mniej niz potowa badanych [2, 11, 13].
W niniejszym badaniu tylko 18% respondentéw dekla-
rowalo spozywanie warzyw i owocOw 5 razy dziennie.

Réwniez spozywanie codzienne mleka i jego produk-
téw pozostawia wiele do Zyczenia. Jak wynika z piSmien-
nictwa, tylko 30-32% mtlodziezy robi to codzienne, oko-
o 40% 4-7 razy w tygodniu, 30,2% 1-3 razy w tygodniu,
a okoto 20% nie pije w ogdle mleka [11, 13, 15]. Wyniki
badania wlasnego sa nieco korzystniejsze. W niniejszej
obserwacji ponad potowa uczniéw deklarowala codzien-
ne spozywanie mleka i produktéw mlecznych.

Uczniowie dos$¢ chetnie spozywaja stodkie napoje
gazowane. Obserwacje poczynione przez innych bada-
czy wykazaly, ze okoto 40% badanych uczniéw spozy-
wa takie napoje [13, 16].

Zaobserwowano takze zbyt rzadkie spozywanie ryb
— kilka razy w tygodniu deklarowato 26% tarnowskich
gimnazjalistow i tylko 5,5% gdafskich, natomiast
w badaniu wtasnym okoto 20% respondentéw. Z prze-
prowadzonych badan wynika, ze ryby sa najczeSciej
spozywane raz w tygodniu [11, 12].

Na tle r6znych badan, z ktérych jednoznacznie wy-
nikaja nieprawidlowosci w zachowaniach zywieniowych,
zastanawia mato krytyczna ocena tych zachowan przez
sama mtodziez. Prawie polowa gdanskiej mtodziezy
twierdzita, ze odzywia si¢ prawidtowo (48,1%), a tylko
15,2%, ze nieprawidtowo [12]. Podobne obserwacje do-
tycza mlodziezy szczecifiskiej, ktora w 23,8% przypad-
kéw ocenita swoj sposdb odzywiania jako bardzo dobry,
w 61% — jako dobry, a tylko 1,6% jako zty [15]. Zblizo-
ne opinie wyrazili respondenci w badaniu wlasnym.

Oprécez nieprawidtowego odzywiania do zachowan
antyzdrowotnych, zalicza si¢ rOwniez niska aktywno§¢é
fizyczna, co jest szczegblnie niepokojace w aspekcie
zdrowia dzieci i mtodziezy. Wyniki badah HBSC do-
tyczacych aktywnoSci fizycznej i wypoczynku wyka-
zaly, ze mtodziez nieche¢tnie uprawiata sport. Zaled-
wie 38,5% chtopcow i 22,6% dziewczat o§wiadczyto,
Ze uprawia sport minimum godzing¢ dziennie przez
co najmniej 5 dni w tygodniu. Z badan ankietowych
wynika, Zze mtodziez znacznie chetniej spedzata czas
(2-3 dziennie) na ogladaniu telewizji (45,3% chtop-
c6w 149% dziewczat) [11]. Z pracy autorow krakow-
skich wynika, ze 63,2% mtodziezy spgdzalo czas wol-
ny przed telewizorem, a 55% przy komputerze [17].
Sposrdd réznych form spedzania czasu wolnego 29%
mlodziezy ustrzyckiej [2] i 28% ciechanowskiej (pro-
ba ze szkoty podstawowej) deklarowalo ogladanie
telewizji lub gre na komputerze [18]. GimnazjaliSci
z Sokotki 2 razy wigcej czasu przeznaczali na ogla-
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danie telewizji (2 godz. dzienne) niz na zajecia ru-
chowe, ale wigcej z nich deklarowato aktywne formy
wypoczynku (76,5% chtopcow, 56% dziewczat) niz
bierne (36,5% chlopcow i 22,8% dziewczat) [11].
Ponad 50% 16dzkiej mtodziezy spedzato przed tele-
wizorem 3 godziny dzienne, a co trzeci uczeh tyle
samo czasu przed komputerem. Rézne formy aktyw-
nosci poza szkola czesciej podejmowali chlopcy
(68,6%) niz dziewczeta (49,8%) [13].Wsréd gimna-
zjalistow w Gorzowie Wielkopolskim 57% wykony-
wato intensywne ¢wiczenia fizyczne rzadziej niz 4 razy
w tygodniu, a 62% ucznidw przeznaczato na te zaje-
cia mniej niz 4 godziny tygodniowo. Réwnocze$nie
51% uczniéw przeznaczato 4 godziny lub wigcej ty-
godniowo na ogladanie telewizji lub filméw wideo,
a 49% badanych spedzato 4 godziny lub wigcej tygo-
dniowo przy komputerze. Wraz z wiekiem obserwo-
wano wzrost odsetka mlodziezy mato aktywnej rucho-
wo [19]. Podobne spostrzezenia wynikaja z badan
mtodziezy warszawskiej, z badan ogdlnopolskich i z ba-
dan wtasnych [20].

Whioski

1. Osoby otyte, z nadwaga i zagrozone otyloScia sta-
nowity 18% badanych.

2. W badanej grupie dominowaly przecigtne zachowa-
nia zywieniowe, korzystniejsze wsrdd dziewczat oraz
wsrod uczniéw zamieszkalych w srodowisku wiejskim.

3. Ponad 20% badanych przyznato, ze nigdy nie spo-
zywalo $niadania przed wyjSciem z domu, a zaled-
wie 26% ankietowanych deklarowato regularne spo-
zywanie positkéw, dlatego istnieje pilna potrzeba
uswiadamiania dzieci i mlodziezy o wplywie korzyst-
nych zachowan zywieniowych na zdrowie.

4. Uczniowie najczgsciej prezentowali przecigtny po-
ziom aktywnoSci fizycznej, ale wigcej czasu na ak-
tywnos¢ fizyczng w ciagu dnia poswiecali chtopcy
niz dziewczeta.

5. Zaobserwowano, ze aktywnoS¢ fizyczna badanych
malata wraz z wiekiem, dlatego nalezy wdrozy¢ sys-
temowe dziatania edukacyjno-os§wiatowe, prowa-
dzace do zmiany postaw mtodziezy wobec aktyw-
nosci fizycznej.
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