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STRESZCZENIE
Rozwdj zawodowego pielegniarstwa w Turgji rozpoczat sig w XIX wieku. Do powstania tej profesji przyczynity sig liczne wojny, w ktérych
Turcja brata udziat w tamtym okresie. Duza role nalezy przypisac¢ cztonkom organizacji Czerwony Potksiezyc, ktérzy zorganizowali pierwsze
kursy dla pielegniarek. Byty to poczatki ksztatcenia zawodowego pielegniarek w Turcji. Wiek XX to przeobrazenia i doskonalenie progra-
mow nauczania dla pielegniarek oraz wprowadzenie ksztatcenia na poziomie wyzszym. Dzisiaj tureckie pielegniarki osiggnety europejskie
standardy nauczania i prowadza wspdtprace zawodowa i naukowa z przedstawicielkami tego zawodu na catym Swiecie.
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ABSTRACT

Development of professional nursing in Turkey has started in the 19'" century. Its coming into existence was greatly contributed to numerous
wars in which Turkey was taking part that time. An important part in the process of nursing’s development should be attributed to the
members of Red Crescent, who as the first organized courses for nurses. Those were the beginnings of nurses’ vocational training. The 20
century was the time of transformation and improving syllabuses for nurses, as well as, the beginnings of university education. Nowadays,
Turkish nurses have achieved European standards of education and cooperate in professional and scientific areas with nurses worldwide.
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Wstep

Turcja lezy na granicy Europy i Azji, tworzac rodzaj
mostu miedzy tymi kontynentami. Zajmuje blisko 780
tysiecy km? podzielonych na 81 prowincji. Kraj ten za-
mieszkuje ponad 75 milionéw 0s6b, z ktérych 90% sta-
nowia wyznawcy islamu. Od kilku lat Turcja ubiega si¢
o cztonkostwo w Unii Europejskiej i w zwiazku z tym
przechodzi wiele reform adaptacyjnych zwiazanych
z wymogami unijnymi. Dotyczy to réwniez systemu
ksztalcenia pielggniarek [1].

Celem prezentowanego materiatu jest przedstawie-
nie historii zawodu pielegniarki w Turcji, rozwoju sys-
temu ksztalcenia pielegniarek oraz aktualnych kierun-
kéw rozwoju zawodu.

Poczatki piclegniarstwa w Turcji
Opieka nad chorymi i rannymi od zawsze byta do-
meng kobiet, a jej poczatki na terenach Turcji si¢gaja
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jeszcze czasow przedislamskich. Pierwsze wzmianki
moéwia, ze w czasie wojen religijnych proroka Maho-
meta (570-632) kobiety opatrywaty rannych pod wodza
~Swictej kobiety” Ummiiyetii Gaffariye. Podobnie byto
w czasach Imperium Otomanskiego (1299-1923). Przy-
ktady te dowodza, ze obowiazujace wéwczas prawo
koraniczne nie sprzeciwiato si¢ sprawowaniu opieki
przez kobiety nad rannymi mezczyznami. Jedng z waz-
niejszych przyczyn, dla ktorych kobiety zajmowaly si¢
wtedy pacjentami, byly wojny. Nie ma udokumento-
wanej historii, ktéra potwierdza, ze zefiski personel byt
zatrudniony do opieki nad chorymi me¢zczyznami w in-
nych okolicznosciach. Zrédta historyczne potwierdzaja
jedynie, ze kobiety pracowaly jako uzdrowicielki, aku-
szerki czy zielarki. W XIX wieku kobiety zatrudniano
w szpitalach wylacznie do opieki nad pacjentkami, mig-
dzy innymi w szpitalach psychiatrycznych. Pomimo dos¢
niskiego statusu kobiety w czasach otomanskich nie
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brakowato tych wyksztalconych, wywodzacych si¢ z bo-
gatych rodéw. W&réd nich mozna wymienic corki paszy
Ahmeda Cevdeta. Jedna z nich byla Fatma Aliye, ktéra
w 1897 roku zatozyta Towarzystwo Pomocy. Byta to
pierwsza tego typu organizacja w Turcji zalozona przez
kobiete. Zajmowata si¢ rannymi i uchodZcami i zdobyla
wielkie uznanie spoteczenstwa. Jej siostra, Emine Se-
niye — pracowata jako dziennikarka i pielegniarka
w czasie wojen batkanskich (1912-1913) [2-4].

Nowoczesne pielggniarstwo, za sprawa Florencji
Nightingale, na terenach dzisiejszej Turcji, narodzito
sie podczas wojen krymskich (1853-1856). W 1854 roku
wraz z 30 pielggniarkami Florencja przybyta do Scuta-
ri, gdzie przejela kierownictwo nad szpitalem. Angiel-
ka nie byla jednak pierwsza w Imperium Otomanskim,
ktora rozpoczeta ideg profesjonalnego pielegniarstwa.
Ponad 30 lat wczeéniej przybyli tu amerykafscy misjo-
narze, ktorzy juz w 1820 roku zapoczatkowali prowa-
dzenie szkolen dla pielegniarek. W 1842 roku powsta-
fa pierwsza szkota dla potoznych w Szkole Medycznej
w Stambule. Wyklady prowadzone przez lekarzy zosta-
ly zebrane i opublikowane jako pierwszy podrecznik
pielegniarstwa. Miato to miejsce prawie dekade przed
wojnami krymskimi [2, 5].

Istotnym wydarzeniem dla powstania profesjonalne-
go pielegniarstwa w Turcji bylo powolanie w 1868 roku
w Stambule organizacji Hilal-i Ahmer — Czerwony P6t-
ksigzyc. Jej celem bylo zapewnienie opieki zdrowotnej
wszystkim obywatelom. Organizacja w takiej formie prze-
trwata kilka lat. W 1877 roku instytucje reaktywowano
pod nazwa Otomanskie Towarzystwo Czerwonego Pot-
ksiezyca. Majac do dyspozycji 9 objazdowych szpitali
i 4 ambulatoria w Stambule, towarzystwo objeto opieka
ponad 25 tysiecy pacjentéw. Do pracy angazowano wo-
lontariuszki. Kobiety otomanskie braly przyktad ze swo-
ich poprzedniczek, ktore, stuzac w islamskiej armii, pie-
legnowaly rannych i chorych zomierzy [5].

W 1912 roku powotano kobiece skrzydto Czerwo-
nego Poétksigzyca, ktdre stuzylo pomoca medyczna pod-
czas wojen batkanskich (1912-1913), w czasie I wojny
Swiatowej (1914-1918) oraz w wojnie o niepodlegtosé
Turcji (1919-1923). Organizacja ta niosta pomoc cho-
rym i rannym zolnierzom oraz ich rodzinom, jeficom
wojennym, sierotom i uchodzcom. Wytrwalo$¢ i zaan-
gazowanie kobiet z Czerwonego Pétksiezyca przyczy-
nita si¢ do popularyzacji tego zawodu i dala poczatek
profesjonalnym szkoleniom pielegniarskim. Wsréd
dziataczy stowarzyszenia znalazla si¢ Safiye Hiiseyn Elbi
(1882-1964), pierwsza dyplomowana pielgegniarka tu-
recka. Swoja karier¢ zawodowa rozpoczeta w 1911 roku,
uczeszcezajac na kurs pomocy”. W czasie wojen bat-
kanskich i podczas I wojny §wiatowej pracowala dla
Czerwonego Poltksiezyca i z narazeniem zycia opieko-
wata si¢ pacjentami. Byta przewodniczaca Tureckiego
Towarzystwa Pielgegniarskiego (1933). Nazwana zosta-
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a ,pierwszg turecka pielegniarka”. W 1921 roku Elbi
za swa dziatalno$¢ i zaangazowanie zostata odznaczo-
na medalem Florencji Nightingale. Jest patronka Wy-
dziatu Pielggniarstwa Wojskowej Akademii Medycznej
Giilhane w Ankarze [2, 5].

Kobiety pracujace dla Hila-i Ahmer wyprzedzaly
swoje czasy, bowiem dwczeSnie prawo zakazywalo wy-
konywania pracy zarobkowej kobietom zameznym.
Jako potwierdzenie mozna zacytowa¢ fragment arty-
kutu z tureckiej gazety z 1908 roku: ,Jesli kobiety
i me¢zezyzni bedg rowni, to zostanie zachwiana harmo-
nia. Zagrozona bedzie rodzina. To sprzeczne z prawem
naturalnym, by kobiety mialy prawa publiczne na row-
ni z m¢zezyznami” [5]. Zatem historia pielggniarstwa
w Turcji jest takze historia kobiet tureckich w walce
o prawo do udziatu w edukacji i zyciu publicznym.

Duza role w rozwoju pielegniarstwa w Turcji ode-
gratlekarz Omer Akalin, ktory glosit, ze pielegniarstwo
jest samodzielng dyscypling i w zwigzku z tym powinno
mie¢ odrebny system ksztalcenia. Jego zdaniem piele-
gniarkami powinny zosta¢ osoby zdolne do tego ,,men-
talnie, emocjonalnie i moralnie”. Zaprosit artystow ze
wschodu i zamdwit u nich obrazy — akwarele, ktére
przedstawialy pielegniarki w czasie petnionych obo-
wigzkéw. Obrazy te kopiowano na znaczkach poczto-
wych i w ten sposéb obiegly cata Turcje. Byt to dowod
uznania dla wysilku i ofiarnej pracy tych kobiet. Aka-
lin byl jednym ze wspottworcow kurséw dla pielegnia-
rek organizowanych przez Czerwony Potksigzyc od 1914
roku. Wiele Turczynek z entuzjazmem bralo udziat
w tych szkoleniach. Certyfikaty i odznaczenia pielg-
gniarki otrzymywaly z wszelkimi honorami w patacu
Topkapi w Stambule. Tak bylo do kofica I wojny $wia-
towej. W tym czasie powstaly pierwsze zawodowe pod-
reczniki miedzy innymi Codzienne obowigzki pielegniarki
w czasie wojny oraz Pielegniarstwo [2].

Omer Akalin przyczynit sie takze do powstania
pierwszej Pielegniarskiej Szkoly Czerwonego Potksie-
zycaw Kizilay w 1925 roku. Zaprosit pielegniarki z Nie-
miec i Austrii, ktére pomogly zorganizowa¢ profesjo-
nalne szkolenie na wzér zachodni. Absolwentki szkoly
wyjezdzaly do Stanéw Zjednoczonych i Wielkiej Bry-
tanii, aby poszerzac¢ swoja wiedze. W 1933 roku liderki
tej szkoty: Fatma Aar, Hayriye Ece, Fatma Bengisu,
Esma Deniz i Asuman Tiirer zatozyly Tureckie Towa-
rzystwo Pielegniarskie. Esma Deniz w latach 1940-1977
brata udzial w wielu spotkaniach i konferencjach za-
réwno w Turcji, jak i w innych krajach jako reprezen-
tantka §wiatowej organizacji pielggniarek. Jej zdaniem
,dobrze wykwalifikowana pielegniarka kazdego dnia
uczy si¢ czego$§ nowego” [1, 5].

Przetom XIX i XX wieku to w historii Turcji okres
bardzo krwawy, czas licznych wojen na wielu frontach,
ktory w rezultacie przynidst upadek Imperium Otoman-
skiego. W zwiazku z tym Turcja utracita wiele terenéw
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(dzisiejsza Bulgaria i Grecja), a wielu Turkéw uciekto
przed represjami i schronito si¢ w obozach dla uchodz-
c6éw. Panowaly tam ciezkie warunki sanitarne, szerzyly
si¢ choroby zakazne. Czerwony Poétksiezyc starat si¢
organizowa¢ pomoc dla potrzebujacych. Pielggniarek
bylo niewiele, wigc do pomocy werbowano wolonta-
riuszki [6, 7].

Rezultatem wojny niepodlegtosciowej (1919-1923)
pod wodza Mustafy Kemala Atatiirka byly narodziny
Republiki Tureckiej w 1923 roku. W kraju przeprowa-
dzono szereg reform, wprowadzono sekularyzacje
i europeizacj¢ kraju. Nadeszly takze zmiany w statusie
kobiety. Jedna z najwigkszych zastug Atatiirka bylo
przyznanie kobietom praw wyborczych (1923). Turczyn-
ki mogly od tej pory decydowac o wyborze zawodu bez
zgody meza. Przyspieszylo to rozwdj szkolnictwa dla
kobiet, w tym takze pielegniarstwa. W czasach Atatiirka
Turecki Czerwony Poétksiezyc stat si¢ czlonkiem poza-
rzadowej organizacji Migdzynarodowy Czerwony Krzyz
i Ruch Czerwonego Pétksigzyca i do dzis jest najwigksza
organizacja humanitarng w Turcji [2-4].

W czasach II wojny §wiatowej ukazat si¢ pierwszy
Turecki Magazyn Pielggniarski (Hemsireler Dergisi).
Od 1933 roku w Turcji istnieje jedna duza narodowa
organizacja pielegniarek — Tureckie Towarzystwo Pie-
legniarskie, ktére jest czlonkiem Migdzynarodowej
Rady Pielegniarek (ICN, International Council of Nur-
ses) od 1949 roku. Ponadto dziataja 22 towarzystwa dla
poszczegdlnych specjalizacji pielegniarskich i dla ab-
solwentek réznych typow szkot pielegniarskich. W 1954
roku w Stambule odbyta si¢ migdzynarodowa konfe-
rencja pielegniarska, w ktdrej uczestniczyly przedsta-
wicielki z 11 krajow. W 1996 roku powstalo Pielegniar-
skie Towarzystwo Badan Naukowych, ktére aktywnie
wspolpracuje z Tureckim Towarzystwem Pielegniar-
skim, a jego celem jest prowadzenie badan naukowych
w dziedzinie pielggniarstwa oraz ochrona i przestrze-
ganie praw pielegniarek [1].

Funkcje i role pielegniarstwa sa definiowane przez
prawo pielegniarskie oraz inne regulacje i dyrektywy.
Prawo pielegniarskie z 1954 roku okreslalo funkcje
i role pielegniarki jako ,,monitorowanie podstawowych
funkcji zyciowych, zmiang opatrunkéw, szczepienie,
wykonywanie zastrzykow, asystowanie lekarzom”.
W 1981 roku Tureckie Towarzystwo Pielggniarskie zde-
finiowato pielegniarstwo jako ,,dyscypling zdrowia od-
powiedzialng za planowanie, organizowanie, realizo-
wanie i ocen¢ ushug pielegniarskich i edukacje doty-
czaca ludzi pracujacych dla ochrony i poprawy zdro-
wia dla dobra jednostek, rodzin i spoteczefistwa” [1].

Ksztalcenie pielegniarek

Profesjonalna edukacja pielggniarek rozpoczeta sie
wraz z utworzeniem szkoly pielegniarskiej w Kizialy
w 1925 roku. Nauka w niej trwata 2 lata. Warunkiem

przyjecia kandydatek do szkoly byto: oczytanie, dobra
kondycja fizyczna i wysokie zasady moralne. Po 1946
roku absolwentki tej szkoly byly administratorami nowo
powstajacych panstwowych Srednich szkét pielegniar-
skich na terenie calej Turcji. Po wojnie niepodlegto-
Sciowej utworzono wiele nowych szkoét pielegniarskich.
Szkoly te przyjmowaly dziewczeta po ukoficzeniu gim-
nazjum w wieku 14 lat. Duzy wktad w doskonalenie
edukacji zawodowej pielegniarek w Turcji wniosta pro-
fesor Perihan Velioglu (1926). Ona jako pierwsza zwro-
cita uwagg, ze dziewczeta w wieku 14 lat nie sg wystar-
czajaco dojrzate do pracy przy chorych. Zauwazyta tak-
ze, ze kandydatki do szkét pielggniarskich powinny by¢
absolwentkami licedw, to znaczy powinny rozpoczaé
edukacje zawodowa w 18. roku zycia. Byla przeciw-
niczka szkot przyszpitalnych. Jej zdaniem $wiadczenie
ustug i edukacja powinny by¢ oddzielone, za$ piele-
gniarstwo — stac si¢ dyscyplina uniwersytecka.
W zwiazku z tymi postulatami w 1955 roku otwarto
pierwszy wydziatl pielggniarski na Uniwersytecie Aegan
w Izmirze. Siedem pierwszych pielegniarek — absol-
wentek, uczestniczylo w stypendium naukowym na Uni-
wersytecie Columbia w Nowym Jorku i po powrocie
do kraju tworzyly programy nauczania i staly si¢ pio-
nierkami nowoczesnego pielegniarstwa w Turcji.
Wspoéltpraca Uniwersytetu Columbia z Uniwersytetem
Hacettepe w Ankarze rozwija si¢ do dziS [1, 2].

Dwuletnie studia magisterskie dla pielegniarek
utworzono w 1968 roku. Od 1972 roku pielegniarki
moga zdobywac stopiefi naukowy doktora, a od 1975
roku sa dopuszczone do ubiegania si¢ o tytul profeso-
ra. Pielggniarstwo stalo si¢ nauka. W latach 1989-1992
w Turcji bylo 75 Srednich szkét zawodowych. PoZniej
ich liczba zwigkszyla si¢ do 281. Od 1990 roku, dzigki
staraniom profesor Perihan Velioglu pielegniarki, kto-
re nie mialy wyzszego wyksztalcenia, mogly je uzupet-
nia¢. W 1997 roku zamknigto szkoly pielegniarskie
ksztalcace w systemie §rednim, a w ich miejsce utwo-
rzono czteroletnie studia licencjackie. Obecnie w Tur-
cji jest 85 takich uczelni. Wigkszo$¢ wydzialow posiada
magisterski stopien ksztalcenia. Wyktadowcy na uczel-
niach to przewaznie pielegniarki, ktére sa odpowie-
dzialne za program nauczania i staraja si¢ wdrazac
nowe zdobycze §wiatowego pielggniarstwa zaréwno
w teorii, jak i praktyce. Turcja jako panstwo aspirujace
do cztonkostwa w Unii Europejskiej dostosowuje pro-
gram nauczania do obowiazujacego w Unii poprzez
zwigkszenie liczby godzin oraz wykorzystanie akade-
mickiego systemu oceniania realizowanego przez kra-
je unijne — Europejski System Transferu Punktow
(ECTS, European Credit Transfer System), co umozli-
wia podjecie studiéw w calej Europie [1, 2].

Obecnie tureckie pielegniarki sa cenionymi specja-
listami w swojej dziedzinie. Wspotpracuja w tworzeniu
programow zdrowia na szczeblu ogdélnokrajowym. Pra-
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wie wszystkie placowki zdrowotne maja w swych struk-
turach kierownika do spraw pielggniarstwa, a we wszyst-
kich szpitalach pracuja pielegniarki oddziatowe. Piele-
gniarka naczelna podlega bezposrednio dyrektorowi do
spraw lecznictwa. Jest odpowiedzialna za planowanie,
organizacje, realizacje, oceng i zarzadzanie opieka pie-
legniarska. Odpowiada takze za wysoka jakosS¢ opieki
pielegniarskiej, zarzadzanie personelem i organizowa-
nie szkolefi — petni zatem wazna funkcje w szpitalu.
Pielegniarstwo w Turcji nie odbiega znaczaco od
Swiatowego poziomu. Odnosi wiele sukcesow, lecz po-
dobnie jak w innych krajach, zmaga si¢ tez z trudno-
Sciami. Rosnaca liczba wyksztalconych pielggniarek
cieszy, ale stwarza tez pewne problemy. Pielegniarki
z tytulem licencjata maja wigksze szanse na znalezie-
nie pracy w szpitalach panstwowych. Wykwalifikowa-
ne pielegniarki, ktére nie moga by¢ zatrudniane w paf-
stwowych strukturach szukaja pracy w sektorze prywat-
nym za duzo nizsze wynagrodzenie. Wiele z nich z tego
powodu zmienia zawdd. Rosnace koszty opieki zdro-
wotnej w Turcji sprawiaja, ze prywatne instytucje zdro-
wia redukuja liczbe personelu bez zmniejszania obcia-
Zenia praca. Prowadzi to do wyzysku i obniza status za-
wodu. Ponadto pielggniarskie interwencje sa przypisa-
ne przewaznie do rutynowych funkcji, a w mniejszym
stopniu dotycza rozwigzywania probleméw opiekun-
czych pacjentéw. Pielegniarki nie sa tak efektywne, jak
powinny by¢ w promowaniu zdrowia, w profilaktyce
i zapobieganiu chorobom, w lecznictwie i rehabilitacji.
Maja poczucie, Ze nie wykorzystuja w petni swoich moz-
liwosci. Nadal sa postrzegane jako asystentki i pomoc
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dla lekarzy. Problemy te nie przestaniaja jednak poste-
pu, ktéry dokonat si¢ w rozwoju pielggniarstwa na prze-
strzeni ostatnich lat, a wrecz przeciwnie — stanowia
wyzwanie dla coraz wigkszej rzeszy doskonale wyksztat-
conych tureckich pielggniarek [1].

Podsumowanie

Edukacja pielggniarek w Turcji rozkwitta dzieki stara-
niom Czerwonego Potksiezyca. Stato si¢ to za sprawa licz-
nych wojen, ktére Turcja toczyta na poczatku XX wieku,
wysitkiem kobiecego skrzydla Czerwonego Potksiezyca
oraz lekarzy, ktorzy wierzyli, ze profesja ta jest wazna
i potrzebna. Byt to poczatek ksztalcenia zawodowego pie-
legniarek w Turcji. Dzi§ tureckie pielggniarki odgrywaja
kluczowa role w tworzeniu krajowych programéw zdro-
wotnych i biora czynny udziat w Zyciu organizacji i stowa-
rzyszefi zawodowych na calym $wiecie.
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