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‘a"h.._.,__ ,.,..J‘f dotyczaca obchodow
Miedzynarodowego Dnia Pielegniarek w 2009 r.

Polskie Towarzystwo Piclegniarskic, w imieniu Migdzynarodowej Rady Piclggniarek oglasza
hasto obchoddw Migdzynaredowegoe Dnia Piclggniarek - 12 maja 2009;
Pielegniarki dbajg o jakosd, shuiy spoteczenstwu: 53 liderami we
wprowadzaniu innowacji w opiece zdrowotnej

Pielegniarkl na calym Swiecle byly | 5g raangadowane w nowatorskie defadania na reecz paprawy
apteki med pacientem | potrzehy sredukowenio kosziow apiekl, Wiele podigtych infoirtyw miolin
FGCETC) wWidyw g poprawg rdrowio pacientdw, spofeczeristw | organizacie systemdw ochromny
pdrowdlin. Readko jednak dziclania te sq dostrzegane | pagrodzane, o mawel MEpOENaWERe praez
same srodowisho, Podiecie deiofad majgorch ne cele upublicenienie wprowadzanych innowagi
bardea cxgsio pravoynia sig do wdrodenio ich do sreroko roxumionef prokivki | plelegniorskiis.
W tym wihasnie celu Mipdzymarodows Roda Bislggniorek (ICN] postanowiln swypekiic znaczenie
innowac/ w plefggniarstwie popreez preedetawidenie ich podczas ebohoddw Migdnymaorodowego
Dnia Plelggniarek w 2009 r,,

LAyjeny w dwiecie, ktdry stale sig rmienia. Zmieniojgey sig $wiat jest naseg reeczywistodelg,
paszym  wyzwaniem | reszg okazig - okazig dlo pielegniorek do wprowadzanio zneczgopch
zmion dla poprawy apleki nad ludémi na calym dwiecle. Nigdy nle bdo bardziel spreyiajgevch
warunkdw, by to windnie robid

swoje deiahania do aktealnpch problemdw Elinfcanych w takich obszarmch fok
dighetologin, rdrowie psychicene | reumatologie
Stajemy sig crpsto plerwszym | najwaniefszym punkiem kontakty pacjenta 2 systermem ochrony
zdrowin, Kantaktem dla ludzi, kbdrzy majg trudnofci w dostepie do gldwnyeh wsting medveznych,
Tradycyjna opleka plelegniarska oparta na wiedzy eksperckief | badanfach w plelggniarstwle
fest podstowg wiely noszych nowych madad, Nelegy podkredlie, (# pofgczenic innowag)i
{ aktywnoscl, porwala rozwlfed sie naszef profesjl.

Innowacje w pielegnicrsiwie s wainym elementem w  prEygotowaniu sig do obeomych
{ praysetveh globalnych wizwan die wlireymania 2drowia - wyeward tokich fok: starzenie sig
spoleczeristwa, wighszong rochorowalnosd ro HIVSAIDS, TH, molarg, werost zochorowan na
choroby niezakadnie, uhdstwo, o takde niewystarcaajgoe xasoby ludzelie w plelggniarstwie.

Migoy nie byle wigkszel potrzeby wprowadzenio nowatorskich roawigzad dle Srodowisk opieki
rdrowotne), ktdre no colym Swiecle magajg sle ¢ dostarceaniem sprawiedliwyech, berplecernych
i efekbwnych ushug sdrowatnych prey niwnoczesnef koniecamosol redukci bosstaw,

W awigeku z nlewystorceajgormi rosobomi kedr, cgghmil emiforomi § konlecznodolg
ustowicznego ksztolcenia, innowaognost jest dio piefegniorstwa prawdzivgm wyzwaenism
Kektor biznesu | reqdy majg  dede trudnedel 2 inwestowaniem w o'm ohszorze. Naledy Jednok
achgoad do inwestowania takde po to, by rozwijad noszg prokivke | uzysked lepsze wymiks opieii
dia bezpilecreristwa plelggniarek | pocjenidw.

Wszystkiegoe najlepszegoe w  osigganiu  sukcesdw | radowolenin ze swigtowanio
Mipdzynarodowego Dria Pielggniorek 200917
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Tho:

Innowacje w praktyoe:

Pielegniarki od zawsze wdrakaly swoje pomysly racjonalizatorskie, dzid jut nikt nie pamieta ich
autordw, a wezyscy z nich korzystamy.

Innowache cagsto pojawiajg sig na skutek konlecznosc realizac)i potreeby, uzupetnienia luki w
ushugach, cry dostreeionych brakdw technicznych. Na praykiad pielegniarki wiedzg, 2e opieka nad
wezednlakaml w inkubatorach jest bardzo kosziowna | stanowl zagrodenie dla ich fycia, jedll nbe jest
wihasciwie prowadzona, W wielu krajach brak jest wystarczajgoej liczby inkubabtordw. |edna z
piclggniarek amerykanskich w Kolumbii wymyslifa wige metodg Jkangurzej mamy” bpdicy prosts,
tanig berpieceny | spodecznie akceptowany alternatywsy dila inkubatordw. Zdrowe werzedniaki matki
noszg bezpodrednio na clele, miedzy plersiami. Wykorzystanie te] metody w oplece w Zimbhabwe
spowodowalo zmniejszenic umieralnedci wezeSniakdéw w  krajach rozwijajagcych  sig. Pomyst

pielegniarki ¢ jednegoe kraju proynidst korzyécl dzieciom ma drugim kofcu Swiata (Kambarami et al,
1994),

Inna innowacja to zabexpieczenie transporty chorych z odmg oplucnowsy = zastosowanie krophbiwli
wypelnione| jabowym plynem (0,9% NaCl), do kuérej wprowadzano dren wyprowadzony 2 optucne].
Umaodliwiato to swobodny transport chorego, komfort oddychania podceas preemieszezania z | do
innych placiwek ochrony zdrowia. Kilkanascie lat temu, w dobie, kiedy spregt kbdry dzisiaj stosujemy

nie byl dostepny, wiglu chorym wratowal fycie, Autorem tego rozwigzania byla Fani mgr A Zawisza ze
Szpltala w Tuszynie.

Czy projekt Migdzynarodowej Klasyfikacji Praktyki Pielggniarskiej (ICNPE) - majgcy stuiyé poprawic
jakodci opieki | ulatwieniu pracy pielegniarkom i wiele innych preyiladdw. Konferencia prayvblizajaca
zagadnienie odbedzie sie w dniw 29.09. 2009 r. w Warszawie,

Inny projekt to projekt edukacyiny Metamorfoza - Swiadome dojrzewanie” - celem projekiu byhoe
widrotenle programu edukac)l zdrowotne] na temat preemlan flzycenych | emocjonalnych okresu
dojrzewania, w wyniku dostrzegone| niedostateczne] wiedzy miodych ludzi o koelejnych fazach procesu
adolescencji, co potwiendzity wyniki wstepnych badan windd 66 ucenidw pierwszych klas jednego =
warszawskich gimnazjdw. Projekt skiadal sie = VI etapdw: 1. NIE JESTEM JUZ DZIECKIEM® - blok
tematyczny omawlajgcy proces przemian zachodzacych w organizmie miodego czlowieka; (1
JANWESTUJE W SIEBIE" - modut poéwigcony promoci zdrowia; 1 2 KAZDYM DNIEM CORAZ

PIEKMIE]" - cykl spotkan, ktrych tematem byka higiena okresu dojreewania oraz warsztaty 2 zakresu
profilakivki raka plersi pod hasbem Mama | corka®; IV, _DLACZEGD NIE WARTO" - modul poruszajpcy
sprawe wiywek: V. .EMOC]E NA SMYCIY" - cyk] warsztatdw dla miodziety z zakresu radzenia sobie ze
stresem | emociami, trening umisjetnodcl prospobeczoych; VI JWIEMY | POTRAFIMY WIECE" -
srkolenie 7 zakresy wdzielania pierwszej pomocy, pod haslem Swiat moich wartodci®. Program zosial
dobrze ocenlony przez uczestnikiw | partnerdw projekiu - projekt preygotowany preez |.Gnich.

Wi prayichady to oyl wikazdwii w jokich kierunkach pislggniorki podejmufy dzintania innowacyjine
Zachecamy do gromodzenda informachi o immowaciech w plelggniarstwie nosza stroma wivsepipaaLpl
mode shidyd berm celowd, papraszamy do wspdipracy w tworzeniu bezy danych Innowirgi

W imieniv Zorzgdu CGidwnego Polskiege Towarzystwa Pielggniarskiego zachecam do:
gromadzenia, badania | publikowania innowacyinych rozwigzan, ktdre od wielu lab stuzyly
wzmocnieniu pielegnicrstwa | pielegniorek w systemie, poprawialy bezpieczedstwo opieki,

Zachgcamy kolezanki | kolegdw do preedstawiania swoich esiggnipd podczas spotkan, konferenci
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organizowanych w dniu 12 maja 2009 r. z okozji obchoddw Miedzynarodowego Dnia
Pielggniarek. Dobrym momentem bedzie rdwniez X Kongres Pielggniarek Polskich, ktdry
odbedzie sie w Ciechanowie 13 - 16052010 r. = wigcej:

SANUR | | ol LT 8 Bl B,

Codzienmie na calym Swiecle pielegniarki prowadzg dziatania o charakterze innowacyjmym,
motywowane proez pragnienie poprawy wynikiw opieli nad pacjentem oraz koniecznost obnitania
kosztiw w ochronie sdrowia. Wiekszosd tych inicjatyw zaswocowala Znaczic) popraws stanu sdrowia

pacjentiw [indywidualnie | w perspektywie calej populacji) oraz pozytywnymi zmianami w systemie
opiekl zdrowotne). Tym niemnle| innowacje plelegniarskie readko sa docenlane czy upublicenlane. Baza

danych innowacji ICN [ang. ICN Innovations Database - ICN 1D ma na celu promocie | wymiang
informacii o innowacyjnych projektach pielggniarskich,

Cel

Celem ICH 1D jest stworzenie drodla informacji informacji uiytecznego dla pielegniarek, innych
pracownikiw oplekd zdrowotne|, pracodawcdw, whadz regdowych, sfery przemyshu | opindi publiczne).
ICH 1D to indcjatywa diugoterminowa, podjeta w celu:

+ pebrania danych o innowacjach w pielpgniarstwie,

+  promoci | rozpowszechniania informacii o nich wirdd szerszej publicenodci,
= docenienia wktadu pielegniarek w rozwd] systemidw zdrawotnych,

=+ stworzenla trddia informacy|no-wyszuklwawciego,

= stworzenia Srodowiska wymiany wiedzy.

Stworzenie ICN ID wymaga czasu. Poczgthowo baza danych bgdzie obejmowata szerokie kategorie
wiszukiwawcze, ktdre nastepnie - takde na podstawie badan potreeb i zachowan informacyjnych
udythownikiw - bedy uszezepdlowiane,

Kryteria wprowadzania danych
Zachgcamy wszystkich [osoby, grupy, organizacje) do dostarczania danych na temat wszelkich
innowaci pielegniarskich - prostych, kempleksowych, projektowanych lub jui wdreionych. [nformacje

wigczane do bazy musza spetniad nastepujace kryteria:

= Innowacla skutkuje popraws ushug, programdw, struktur, produltdw i lub systemdw,

+  dla innowac)l nlewdrodonych naledy okreflié potencjal w zakresle poprawy ustug, programdw,
struktur, produktiw i flub systemdw,

#  innowacia musi byt aktualna (opracowana w latach 2003-2009],
innowacja zostala opracowana ze emaczgcym udzialem lub pod kierownictwem pielegniarek, od
pomyslu - preez proces tworzenka - do realizacyl,

+ innowacja nie byla finansowana lub wspierana ze Srodkdw producentéw wyrobdw tytoniowych
ani alkoholowych.

Wigcej o ICN ID, wyszukiwanie | wprowadzanie informacji pod adresem:
http:/ fwww.icn.ch/innovations /about.htm
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Naledy preypompied, de Mipdzynarodowy Dziend Flelggniarek (MDP, ang. IND] zostaf ustanowiony
preez Migdoymarodowg Rade Pielegniarek [ICN] w 1965 r. w dnin urodzin Florencii Nightingale
Joko swigto wszystkich pielegniarek, o od 1971 r. obhchodom tym przypisywane sg specyficzne
tematy zwigzane & tematyky zdrowia na fwiecle [ problemami 2 tym swigranpmi,

Polskie Towarzystwo Pielggniarskie w imieniu ICN co roku oglasza hasio obchoddw MDP, aby

prevaotowad Srodewisko do fego Swigta, promowad pelegniorsiwo | rozwigzywad problemy
Fwigzane z profesig, wemacniod dzigfania na reece rozwoju plelggniarstwa,

W imieniu G PTP dyceg Koledankom i Kolegom wszystkiege najlepszego @ okozjfi
Miedzynarodowego Swigta: srodowiska pracy inspirujgcego do zmian i sprzyjajocego im;
zarzqdzajgeych Jusuwajgeych kamienle ze Sciedki, ktérg podgiacie” dla dobra pocienta
i Waszej samorealizacii; whasciwej proporgi mipdzy procg, a dyvciem prywatnymg
whkiadem w prace a wynagrodzeniem; atmosfery szacunku | zrozumienia dia problemdw,
£z kitdrymi sig spotvkacie - powsze przyjozayeh ludsi wokél, szcregdlnie w zespole,
ktdrego jestescie wainym ogniwem.

2 wiyrazami szacunky
m'mﬁﬂ_
Doreta Kilanska
Proewodniceqca 26 PTP

Warszawa, marzec 2009

PFalskie Towarzystwo Piclggniarskie Zaregd Glédwny www.ppana Ll
AL Reymonta 8 lok 12 tel +48 [0] 22 663 63 45; fax: +48 (0] 22 3981851; email: ggpipiel@gmail. com;
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