M

VIA MEDICA PRACA ORYGINALNA

Lilla Walas, Wiestaw Fidecki, Iwona Adamska-KuZzmicka, Agnieszka Sadurska,
Mariusz Wysokinski, Marta Czekirda

Katedra Rozwoju Pielegniarstwa, Wydziat Pielegniarstwa i Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

ybrane elementy ksztatcenia praktycznego
w opinii studentow pielegniarstwa

Some elements of practical classes in students’ of nursing opinions

Adres do korespondencji: STRESZCZENIE
mgr Lilla Walas Wstep. Umozliwienie studentom wyrazenia swych saddéw dotyczacych zadowolenia z ksztatcenia
Katedra Rozwoju Pielegniarstwa,

S . zawodowesgo jest jednym z waznych elementow oceny procesu ksztatcenia dokonywanym przez na-
Wydziat Pielegniarstwa o e ) o )
i Nauk o Zdrowiu UM w Lublinie  uczycieli. Stanowi to istotny element monitorowania jakosci ksztatcenia.

Al Ractawickie 1, 20-059 Lublin Cel pracy. Poznanie opinii studentow studidw | stopnia na kierunku pielegniarstwa, dotyczacych reali-
tel.: (0 81) 528 88 96

b o0 zadji pierwszych zajec praktycznych w warunkach szpitalnych.
e-mail: lilawalas@interia.pl

Materiati metody. W badaniach wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety. Wyniki badan podda-
no analizie statystycznej z wykorzystaniem testu chi-kwadrat.
Wyniki i wnioski. Stwierdzono, ze poziom zadowolenia studentdw z realizacji procesu ksztatcenia
zawodowego w ramach zajec¢ praktycznych z podstaw pielegniarstwa utrzymuje sie na poziomie Sred-
nim. Pierwsze zajecia praktyczne daty studentom pielegniarstwa w wigkszosci mozliwos¢ pozytywne;j
weryfikacji decyzji o wyborze zawodu.
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ABSTRACT
Introduction. One of the major elements of marking educational process held by teachers is enabling
students to express their opinions about the satisfaction with education. It is an essential part of super-
vising the quality of education.
Aim. The main aim of the pilot study was learning about opinions held by students of 1 degree studies
with the reference to realization of first classes conducted in hospital condition.
Material and methods. Author’s original opinion pool was used. The results were employed statistical
analysis of the data, using x? test.
Conclusions and results. It was discovered that the level of students’ satisfaction with the reference to
realization of first classes conducted in hospital condition is average. First classes enable most of the
students to verify their decision about occupation choice.
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Wstep ,Podstawy pielggniarstwa”, realizowanych po pierw-
szym roku ksztafcenia.
Pierwsza konfrontacja z przyszlym zawodem ma dla Wigkszos¢ studentdéw swoje wyobrazenie o przyszlym

studentow pielegniarstwa bardzo duze znaczenie. Ma  zawodzie ksztaltuje zwykle, opierajac si¢ na nielicznych
to miejsce podczas zaje¢ praktycznych z przedmiotu  kontaktach whasnych lub cztonkéw rodziny z placéw-
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kami ochrony zdrowia. Nierzadko opinie mtodych lu-
dzi na temat pracy pielegniarki kreowane sa przez me-
dia [1-3].

Dopiero pierwszy kontakt z przyszta praca w czasie
zajec praktycznych, kiedy adepci zawodu moga podjac
,,probe pracy” w warunkach naturalnych, stwarza oka-
zje do weryfikacji wyobrazen z rzeczywistoScia i pozwala
stwierdzi¢, czy wybor kierunku ksztalcenia byl stuszny.

W czasie zaj¢¢ na oddziatach szpitalnych studenci
maja mozliwo$¢ wykonywania i doskonalenia umiejet-
nosci, ktére nabyli podczas pierwszego roku ksztalce-
nia. Sa to migedzy innymi czynno$ci pielegnacyjno-hi-
gieniczne, instrumentalne, komunikacja interpersonal-
na; nabywanie umiejetnosci wspétpracy w zespole itp.

Kadra nauczycielska czuwa nad przygotowaniem
merytorycznym i organizacyjnym zaje¢é oraz sprawuje
opieke nad studentami w warunkach szpitalnych. Co-
rocznie dokonuje réwniez podsumowania tego aspek-
tu szkolenia zawodowego, umozliwiajac studentom
wyrazenie swoich opinii dotyczacych przebiegu prak-
tyk w zakresie merytorycznym i organizacyjnym oraz
na temat zdobytych dos§wiadczen w konfrontacji z przy-
szlym zawodem.

Umozliwienie studentom wyrazenia swych sadow
dotyczacych zadowolenia z aspektu praktycznego
ksztatcenia zawodowego jest jednym z waznych elemen-
tow samooceny procesu ksztatcenia dokonywanym
przez nauczycieli. Stanowi to istotny element monito-
rowania jakoSci ksztalcenia.

,Niesformalizowana, indywidualna samokontrola
i samoocena ma ogromne znaczenie zaréwno dla stu-
dentéw, jak i dla nauczycieli. Praca kazdego nad sa-
mym soba wynikajaca z motywacji wewnetrznej do roz-
woju naukowego stanowi baze do statego podnoszenia
jakosci ksztatcenia. Wktad pracy kazdego cztonka spo-
tecznosci akademickiej wplywa na osiggane rezultaty
ksztalcenia, a zaangazowanie w zycie uczelni wiaze
emocjonalnie, wplywa zarazem na wsp6lne doskona-
lenie jakoSci nauki” [4].

Cel pracy

Celem badan bylo poznanie opinii studentéw stu-
diéw I stopnia na kierunku pielggniarstwo dotyczacych
realizacji pierwszych zaje¢ praktycznych w warunkach
szpitalnych w ramach przedmiotu ,,Podstawy piele-
gniarstwa” oraz ich pogladéw dotyczacych wykonywa-
nia przysztego zawodu.

Materiatl i metody
Grupe badawcza stanowito 123 studentéw II roku

kierunku pielggniarstwa, studiéw I stopnia Uniwersy-
tetu Medycznego w Lublinie. Badania przeprowadzono

w pazdzierniku 2007 roku, bezpoS§rednio po zakoficze-
niu pierwszych zaje¢ praktycznych w oddzialach inter-
nistycznych lub opiekunczo-leczniczych lubelskich szpi-
tali. W badaniach wzie¢li udzial gtéwnie studenci w wie-
ku 201 21 lat (89,4%). Najstarsi studenci byli w wieku
27 lat (1,6%), najmtodsi — 19 lat (1,6%).Wigkszo§¢
grupy stanowily kobiety — 117 oséb (95,1%).

Badania przeprowadzono na podstawie autorskiej
ankiety, sktadajacej si¢ z metryczki i 8 pytan zamknie-
tych. Wyniki badan poddano analizie statystycznej z wy-
korzystaniem testu chi-kwadrat.

Studenci wyrazili pisemna zgod¢ na dobrowolny
i anonimowy udzial w badaniach. Wyniki badan stano-
wily wazny element corocznego podsumowania reali-
zacji zaj¢¢ praktycznych z przedmiotu ,,Podstawy pie-
lggniarstwa”.

Wyniki

Poproszono studentéw o okreSlenie (w skali od 0 do
5) stopnia zadowolenia z nastgpujacych aspektow za-
je¢ praktycznych:

— organizacja zaje¢ (wykorzystania czasu pracy w od-
dziale, organizacji pracy na dyzurze, korzystania
Z szatni itp.);

— doskonalenie umiejetnoSci pielegniarskich, takich
jak: czynnosci higieniczno-pielegnacyjne i czynno-
Sci instrumentalne;

— doskonalenie umiej¢tnoSci komunikowania si¢
Z pacjentami;

— wspolpraca z zespolem terapeutycznym;

— wspdlpraca z opiekunem grupy.

Organizacj¢ zaje¢ najwigcej oséb ocenito na 4
(48,0%). Bardzo dobrze (na 5) ten aspekt zaje¢ oceni-
to 23,6% badanych, a na 3 ocenito 22,8% studentow.
Tylko niewielka grupa os6b nisko ocenila organizacje
zajed, czylina 112 (5,6%).

Analizujac satysfakcje z wykonywania i doskonale-
nia czynnoSci pielegniarskich w czasie zaje¢ praktycz-
nych, stwierdzono, ze wigksze zadowolenie dato stu-
dentom wykonywanie czynnoS$ci instrumentalnych niz
higieniczno-pielggnacyjnych. W zakresie wykonywania
czynnosci higienicznych u pacjentéw najwigcej oséb
ocenito poziom zadowolenia na 3 (26,8%) i 4 (29,3%),
natomiast w zakresie wykonywania zabiegdw instru-
mentalnych prawie potowa badanych studentéw
(48,0%) ocenita satysfakcje na 5.

Zadna osoba nie okreslita zadowolenia z wykony-
wania zabiegéw instrumentalnych w stopniu 0, tylko
1,6% na poziomie 1, natomiast wykonywanie czynno-
$ci higieniczno-pielegnacyjnych bardzo nisko (0-1) oce-
nito az 14,6% oséb.

Komunikowanie si¢ z pacjentami na 5 ocenito naj-
wiecej, bo 48,0% studentéw, znaczna liczba badanych
ocenita ten aspekt na 4 (35,0%). Srednio zadowolo-
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Tabela 1. Ocena zadowolenia studentow z poszczegolnych aspektow zajec praktycznych z przedmiotu ,,Podstawy pielegniarstwa”

Table 1. Some aspects of practical classes within the frame work of Rudiments of Nursing — an assesment of satisfaction

Aspekt zaje¢ praktycznych

Srednia ocen w skali 0-5

Przygotowanie organizacyjne zaje¢ praktycznych 3,87
Wykonywanie czynnosci higieniczno-pielegnacyjnych u pacjentéw 3,0
Wykonywanie czynnosci instrumentalnych 4,13
Komunikowanie si¢ z pacjentami 4,24
Wspdtpraca z opiekunem grupy 4,06
Wspdtpraca z zespotem terapeutycznym 3,93
Subiektywna ocena przygotowania merytorycznego studenta do zajec w szpitalu 3,75
Wykorzystanie wiedzy teoretycznej w dziedzinie praktyki pielegniarskiej 3,70

nych z tego elementu pracy (na 3) bylo 12,2% bada-
nych, a tylko 4,8% okreSlito poziom zadowolenia w tym
zakresie nisko — na 0-2.

Wspdétprace z zespotem terapeutycznym najwigcej
0s0b (44,7%) ocenito na 4, znaczna grupa studentéw
ocenita t¢ wspolprace na 5 — 30,1%, a 17,9% na po-
ziomie §rednim (3). Zadowolenie ze wspOtpracy w stop-
niu bardzo niskim (0-2) okreSlito 7,3% badanych.

Komunikowanie i wspéltprace z opiekunem grupy
prawie potowa badanych (48,8%) ocenita bardzo do-
brze — na 5. Duza czg$¢ studentéw ocenita te wspot-
prace dobrze, czyli na 4 (28,5%). Na poziomie $rednim
zadowolonych byto 13,0% studentéw, natomiast oce-
ny niskie (0-2) postawito 9,7% oséb.

Zapytano studentdw, jak po odbyciu zajeé oceniajg
swoje przygotowanie do pierwszych zajec¢ praktycznych
w warunkach naturalnych. Najwigcej oséb wystawito
sobie oceng dobrg — 4 (62,60%). Na poziomie dosta-
tecznym swe przygotowanie ocenito 23,6% osdb, a bar-
dzo dobra ocene postawito sobie 9,8% studentow. Tyl-
ko 4,1% badanych okreslito swe przygotowanie jako
bardzo niskie (0-2).

Podobnie oceniaja studenci zadowolenie z mozliwo-
Sci wykorzystania swej wiedzy i umiejetnosci w prakty-
ce. Ponad potowa badanych (53,7%) ocenita ten aspekt
zaje¢ na 4. Na poziomie §rednim (3) ocenili mozliwo-
Sci wykorzystania wiedzy i umiejetnoSci studenci
w 26,8%, natomiast wysoko (na 5) w 12,2%.

W tabeli 1 przedstawiono §rednie ocen zadowolenia
z omawianych elementéw zaje¢ praktycznych realizowa-
nych w ramach przedmiotu ,,Podstawy pielegniarstwa”.

Najwicksze zadowolenie dato studentom komuniko-
wanie si¢ z pacjentami (Srednia ocen 4,24), najmniejsze
za$§ wykonywanie czynnoSci higienicznych (3,0). Pozo-
stale elementy mieszcza si¢ na Srednim poziomie zado-
wolenia. Ogdlna §rednia ocen zadowolenia z przedsta-
wionych aspektéw zaje¢ praktycznych wyniosta 3,84.
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Pierwsza konfrontacja z rola zawodowa pielegniar-
ki pozwala mtodym ludziom zweryfikowac swe pogla-
dy na temat przysztej pracy. Wsréd badanych 67,5%
os6b zadeklarowalo, ze ich wybodr kierunku ksztatce-
nia byt §wiadomy, natomiast 32,5% studentoéw okre§li-
fo sw6j wybdr jako przypadkowy.

Zapytano wigc studentdw, w jaki sposdb zajecia
praktyczne wplynely na ich poczucie stusznosci wybo-
ru zawodu. Najwiecej osob (54,5%) odpowiedzialo, ze
zajecia praktyczne ,raczej” utwierdzily ich w wyborze
zawodu, a 25,2% studentéw ,,zdecydowanie” potwier-
dzito stuszno$§¢ decyzji. Tylko 6,1% o0s6b stwierdzito, ze
praktyki w szpitalu ,,zdecydowanie nie” wplynetly na
poczucie stusznosci wyboru.

Zalezno$¢ migdzy wyborem kierunku ksztalcenia
a potwierdzeniem stuszno$ci wyboru po zajeciach prak-
tycznych poddano analizie statystycznej przy uzyciu
testu chi-kwadrat. Stwierdzono istotna statystycznie
zalezno$¢ (p = 0,00015).

Analize zaleznoSci migdzy omawianymi zmiennymi
przedstawiono w tabeli 2.

Na podstawie analizy danych stwierdzono, ze stu-
denci, ktérzy Swiadomie wybrali kierunek ksztalcenia,
w przewazajacej wigkszoSci pozytywnie zweryfikowa-
li swdj wybor po zajeciach praktycznych. Réwniez
znaczna grupa badanych okreslajaca swdj wybor jako
przypadkowy stwierdzita po odbytych praktykach, ze
ich decyzja o podjeciu studiéw pielegniarskich byta
stuszna.

Dyskusja

Podkreslenia wymaga fakt, ze omawiane wyniki ba-
dan dotycza pierwszych zaje¢ praktycznych studentéw
pielegniarstwa, czyli pierwszego kontaktu studentow
z przysztym zawodem.
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Tabela 2. Opinie studentéow dotyczace wyboru kierunku ksztalcenia
Tabela 2. A students opinion on choice of specialization
Wybér zawodu/ Zdecydowanie Raczej Raczej  Zdecydowanie Brak Razem
/potwierdzenie tak tak nie nie wplywu
stusznosci
Swiadomy 22,0% 35,0% 0,8% 4,1% 5,7% 67,6%
Przypadkowy 3.2% 19,5% 57% 2,4% 1,6% 32,4%
Ogdlnie 25,2% 54,5% 6,5% 6,5% 7,3% 100%

¥2 = 0,00015 (***) p < 0,001

Po analizie wynikéw badan potwierdzono wnio-
ski uzyskane w roku ubieglym, tzn.: najwigcej satys-
fakcji studenci czerpali z realizacji czynnoSci instru-
mentalnych, a najmniej zadowolenia sprawialo im
wykonywanie czynno$ci opiekunczo-pielegnacyjnych,
chociaz wykonywanie czynnoSci higienicznych otrzy-
mato w tym roku nieco wyzsza oceng¢ niz w ubiegltym
(2007 rok — 3,0; 2006 rok — 2,69). Wyniki te znaj-
duja potwierdzenie we wnioskach z badan studen-
téw lubelskiej AM wykonanych w latach 2005 i 2006,
przeprowadzonych w podobnym obszarze badaw-
czym oraz z badan studentéw biatostockiej Akade-
mii Medycznej [5-7].

Wiegkszos¢ studentéw wybrata Swiadomie kierunek
ksztalcenia, a zajecia w warunkach naturalnych po-
zwolity na weryfikacje stusznosci wyboru. Sprawujac
bezposrednio opieke nad pacjentami, studenci
w wiekszoSci pozytywnie ocenili wybdr zawodu. Po-
dobne wyniki uzyskano w badaniach studentéw pie-
legniarstwa innych uczelni w Polsce [8, 9]. Koniecz-
no$¢ monitorowania motywacji wyboru tego kierun-
ku podkreSlaja takze badacze z CM UJ w Krakowie,
uzasadniajac wplyw motywacji na sprawno§¢ ksztat-
cenia [10].

Poréwnywanie wynikéw badan w kolejnych latach
ksztalcenia zawodowego pielegniarek pozwala na
monitorowanie jakoSci ksztalcenia praktycznego.
Wylonienie elementéw ksztatcenia nisko ocenianych
przez studentdw jest wskaznikiem do poszukiwania
przyczyn takiego stanu i sklania do interwencji na-
prawczej.

Analiza poréwnawcza z ostatnich lat ksztalcenia
pozwala stwierdzi¢, ze w opinii studentéw poziom
ksztalcenia praktycznego z przedmiotu ,,Podstawy
pielegniarstwa” mozna okre§li¢ na poziomie Srednim.
Nie stwierdzono bardzo niskiego poziomu zadowo-
lenia studentéw w zadnym z badanych obszaréw.

Mozna przypuszczaé, ze powtarzajace si¢ niskie
oceny dotyczace wykonywania czynnoSci higienicz-
no-pielggnacyjnych u pacjentéw wynikaja ze specy-
fiki tych czynnoSci zwiazanych z najbardziej intymna

sferg funkcjonowania organizmu cztowieka, czgsto
znacznym wysitkiem fizycznym koniecznym do ich
wykonywania oraz tym, ze mlodzi ludzie musza po-
kona¢ szereg barier wewnetrznych dotyczacych tej
sfery czynnoSci pielegnacyjnych.

Pozytywnym aspektem ksztalcenia praktycznego
sa dobra ocena komunikacji i wspotpracy z opieku-
nami grup (nauczycielami) oraz do§¢ dobra samo-
ocena studentéw w zakresie przygotowania meryto-
rycznego do zajeé i stopnia wykorzystania zdobytej
wiedzy w czasie zaje¢ praktycznych. Sa to jedne z waz-
niejszych wyréznikéw jakosci ustug w szkolnictwie
wyzszym [11]. Nalezy jednak podejmowac dziatania
w kierunku poprawy wyréznika skutecznosci, czyli
zdobywania podstawowej wiedzy i umiejetnoSci
w dziedzinie pielegniarstwa, aby wzrastala samoocena
studentéw w tym zakresie.

Whioski

1. Zadowolenie z ksztatcenia praktycznego w zakre-
sie ,,Podstaw pielegniarstwa” studenci okreSlaja na
poziomie Srednim, przy czym niskie zadowolenie
zwigzane jest gléwnie z wykonywaniem czynnosci
pielegnacyjno-higienicznych, a wysokie — z reali-
zacja zadan instrumentalnych.

2. Bardzo dobrze studenci oceniaja komunikowanie
si¢ 1 wspélprace z opiekunami w czasie zajeé
w szpitalu.

3. W wynikach badafn potwierdzaja si¢ wnioski uzy-
skane w tym samym obszarze badawczym z poprzed-
niego roku, ze studenci w wigkszoSci Swiadomie wy-
bieraja pielggniarstwo i wiaza z nim swa przysztosé
zawodowa. Pierwsze zajecia praktyczne w szpitalu
stanowia dla nich, w przewazajacej wigkszosci, po-
zytywna weryfikacje wyboru zawodu.

4. Wysitki dydaktyczne powinny zmierzaé nieustannie
w kierunku pomocy studentom w skutecznosci zdo-
bywania podstawowej wiedzy i umiejetnosci w dzie-
dzinie pielggniarstwa.
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