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STRESZCZENIE

Wstep. Przebieg ciazy i pozytywne nastawienie rodzicdw do nienarodzonego dziecka istotnie wptywaja na
jego rozwdj fizyczny i psychiczny w okresie Zycia wewnatrzionowego. Natomiast zapoznanie sig z publikacja-
mi, ogladanie filmdw o Zyciu dziecka w tonie matki, wspdlne uczestnictwo w badaniach USG wptywaja na
wczesniejsze poznanie dziecka i ksztattujg wyobrazenia o nim. Nawigzywanie kontaktu z nienarodzonym dziec-
kiem przez oboje rodzicdw wptywa stymulujgco na jego rozwdj, rozwija pozytywne uczucia oraz myslenie o
dziecku u rodzicéw. Matka i ojciec odbierajg swoje nienarodzone jeszcze dziecko jako petnoprawnesgo czton-
ka rodziny, o ktérego trzeba sig troszczyE. Zardwno matka, jak i ojciec pragna kontaktu ze swoim dzieckiem,
poniewaz kazde z nich chce zaznaczy¢ swojg role w jego zyciu. Pragnienia rodzicow skupiajg sig wokot mysli,
Zeby ich dziecko byto zdrowe i szczesliwe i w zwigzku z tym idealizuja o w swoich wyobrazeniach.
Poniewaz role matki i ojca sg rézne, dlatego wystepujg réznice w przezywaniu cigzy i w wyobraze-
niach o niej, ale rwniez sg podobieristwa.

Cel pracy. Celem pracy jest poznanie, jak ksztattuja si¢ wyobrazenia rodzicéw o nienarodzonym dziec-
ku i jego zyciu w tonie matki oraz poznanie, czym réznia sie wyobrazenia matki i ojca.

Materiat i metody. Badaniem objeto grupeg 20 kobiet i 20 mezczyzn — uczestnikdw zajeé w szkole
rodzenia. Grupe dobrano wedtug nastepujgcych kryteridw: oczekiwanie na pierwsze dziecko, trzeci
trymestr cigzy, brak tak zwanej ,,neonatalnej przesztosci potozniczej” u kobiet, to znaczy poronien
naturalnych i sztucznych, leczenia nieptodnosci. W badaniach postuzono sig wywiadem w formie an-
kiety, psychorysunkiem oraz obserwacja.

Wyniki. Na podstawie uzyskanych informacji stwierdzono, ze matki czytaja wigcej publikacji o zyciu
nienarodzonego dziecka niz ojcowie. U wszystkich badanych kobiet wykonano badanie USG ptodu w
obecnosci ojcdw dzieci. Rodzice nie byli zainteresowani powtérnym badaniem. Ogladanie obrazu
dziecka na monitorze bardziej wptyneto na wyobrazenia kobiet niz mezczyzn. Formy nawigzywania
kontaktu przez matke i ojca z nienarodzonym dzieckiem sg podobne. Przyszli rodzice dostrzegli row-
niez réznice w reagowaniu dziecka na sytuacje pozytywne i negatywne odbierane przez matke. Ko-
biety, udzielajac odpowiedzi na pytania ankiety oraz wykonujgc psychorysunek na temat swoich wy-
obrazen o dziecku, byty bardziej ekspresyjne i cechowata je wigksza wyobraznia niz mezczyzn.
Whioski.

1. W wyobrazeniach na temat zycia wewnatrztonowego dziecka u matek i ojcdw wystepujg zaréwno
podobienstwa, jak i roznice.

9. Pielegniarki i potozne pracujgce w szkotach rodzenia poprzez dobdr tematyki wyktaddw, éwiczen,
publikacji dla rodzicéw oczekujgcych dziecka mogg wptywac na ksztattowanie si¢ wyobrazen rodzi-
cdw 0 nienarodzonym dziecku.

3. Kobiety oczekujace dziecka posiadajg wieksza tatwosé w projekcji swoich wyobrazen o dziecku.
Wykazujg w niej wiecej fantazji i uczucia.

4. Przysztym matkom tatwiej zacheci¢ dziecko do odpowiedzi na préby kontaktu z nim niz ojcom.
Stowa kluczowe: dziecko nienarodzone, rodzice, wyobrazenia, ciaza, stymulacja prenatalna
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ABSTRACT

Introduction. Course of pregnancy, positive attitude of the parents of an unborn child affect to a major
extent the physical and mental development of the child in the womb-life period.

Reading publications, watching films about the child’s life in the mother’'s womb, participation in ultra-
sonography by both parents affect the earlier cognition of a child and shape the visions of the child.
Establishing contact with an unborn child by both of the parents stimulates the child’s development, as
well as creates positive emotions and positive thinking about the child in parents. Mother and father
perceive their unborn child as a rightful member of the family who requires their care. Both mother and
father crave contact with their child, as each of them wishes to emphasize their role in the child’s life.
The cravings of the parents focus on the wish for their child to be healthy and happy and, therefore, they
idealize the child in their imagination.

Due to the fact that the roles of mothers and fathers are different, there are also differences in experien-
cing pregnancy and in the perceptions of pregnancy. However, similarities are also present.

Aim. The understanding of the parents’ visions of an unborn child and the life of the child in the mo-
ther’s womb, plus understanding of the differences in the visions by mothers and fathers.

Material and methods. The research was carried out on a group of 20 women and 20 men, partici-
pants of classes at a childbirth school. The group has been chosen according to the following criteria:
expectation of the first child, third trimester of pregnancy, absence of the so called ‘neonatal/ obstetric
history” in women, i.e. miscarriages and abortions, infertility treatment. An interview in the form of
a questionnaire, psycho-drawing and observations were used in the research.

Results. Based on the received information, it has been found out that mothers read more publications
about the life of an unborn child compared to fathers. All of the interviewed women have undergone an
ultrasonographic test of the foetus in the presence of the respective children’ fathers. Parents were not intere-
sted in repeating the test. Seeing the picture of a child in the monitor affected the imagination of women
more than the imagination of men. The forms of establishing contact with an unborn child by mothers and
fathers are similar. Future parents have also seen differences in the child’s reaction to positive and negative
situations experienced by the mother. When answering the questions in the questionnaire and making the
psycho-drawing of their vision of the child, women were more expressive and imaginative than men.
Conclusions.

1. Both similarities and differences were found in the visions of the child’s womb-life by mothers and fathers.
2. Nurses and midwifes working in the childbirth schools may affect the shaping of the parents’ visions of an
unborn child by choosing the subjects of lectures, exercises or publications for parents expecting a child.
3. Women expecting a child easier project their child visions. They reflect more fantasy and feeling in the visions.
4. Future mothers may easier encourage the child to reply to the attempts of contact with him/her than
fathers.

Key words: unborn child, parents, visions, pregnancy, pre-natal stimulation

Wstep

Przygotowanie psychologiczne przysztych rodzicow
oraz ich relacje z majacym si¢ narodzi¢ dzieckiem maja
istotny wplyw na rozwdj psychiczny i fizyczny jeszcze
nienarodzonego dziecka. Dziecko, ktére rozwija si¢ w
tonie matki, odczuwa silng wi¢z z rodzicami i §wiatem
zewnetrznym [1]. Kobieta w momencie poczgcia dziec-
ka staje si¢c matka, co wiaze si¢ z biologicznym faktem
zaistnienia ciazy. Natomiast u mezczyzny ten fakt ma
charakter bardziej psychologiczny; staje si¢ on ojcem
w momencie, gdy uzna, ze poczete dziecko jest jego.
W miare trwania ciazy narasta wi¢Zz emocjonalna ma-
tek i ojcOw z dzieckiem [2]. Zaréwno kobieta, jak
i mg¢zezyzna maja rézne wyobrazenia na temat swoje-
go nienarodzonego dziecka, ale kazde z nich pragnie,

aby w przysztosci dziecko bylo cztowiekiem warto$cio-
wym, przyczyniajacym si¢ do rozwoju cywilizacji i kul-
tury. Zdaniem Uplinger, wyobrazenia matki o dziecku
w czasie trwania ciagzy wplywaja istotnie na ksztattowa-
nie si¢ biologicznego, socjologicznego, psychologicz-
nego zdrowia dziecka [3]. Ojcowie, czekajac na naro-
dzenie swojego dziecka, réwniez ksztattuja w swojej
wyobrazni jego wizerunek. By spetnily si¢ nadzieje brze-
miennej matki i ojca dziecka, musza oni rozpoczaé
oddziatywania wychowawcze juz w okresie prenatal-
nym. W przypadku kobiet sama natura zmusza je do
szybszego odnalezienia si¢ w roli matki niz mezczyzn
w roli ojca. Wedlug Kornas-Bieli, kobieta przez odczu-
wanie w sobie dziecka szybciej u§wiadamia sobie jego
realno$¢ i obecno$¢ [4]. Wiaze si¢ to z jej innym niz
dotychczas samopoczuciem fizycznym i psychicznym
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w pierwszych miesigcach ciazy, a pézniej z ruchami
dziecka, ktére odczuwa. Dziecko, niezaleznie od tego,
czy kobieta tego chce, czy nie, wpltywa na nia i jej pla-
ny, natomiast mezczyzna potrzebuje wigcej czasu na
uswiadomienie sobie, ze jest juz ojcem. Czgsto dzieje
si¢ to wtedy, gdy dostrzega namacalny fakt macierzyn-
stwa pod postacig zmiany sylwetki kobiety. Zdaniem
Kornas-Bieli, dorastaniu do roli ojca towarzyszy wie-
le problemoéw natury fizycznej i psychicznej [4]. Przy-
szli rodzice angazuja si¢ emocjonalnie w fakt zaist-
nienia ciazy i poczecia nowego zycia. Wszystkie prze-
zycia zwigzane z macierzynstwem i ojcostwem wply-
waja na wyobrazenia rodzicéw o zyciu dziecka w okre-
sie prenatalnym. Klitzing i wsp. uwazaja, ze to, jakim
si¢ jest rodzicem na poziomie ,wyobrazeniowym”,
wplywa na relacje z realnym dzieckiem po jego naro-
dzeniu [5].

Literatura najczgsciej dotyczy aspektow fizjologicz-
nych i psychologicznych cigzy u kobiet. Autorki niniej-
szego artykulu pragna oceni¢ przezywanie faktu ma-
cierzynstwa i ojcostwa w okresie prenatalnym.

Cel pracy

Celem artykutu jest poznanie, jak ksztattuja si¢ wy-
obrazenia rodzicéw o nienarodzonym dziecku i jego zyciu
w tonie matki, przeanalizowanie, w jaki sposéb w sferze
psychicznej rodzice przygotowuja si¢ na narodzenie
dziecka oraz poznanie, czy ich przezycia psychiczne
i wyobrazenia o dziecku sa takie same, czy rozne.

Materiat i metody

Badaniem objeto grupe 20 kobiet i 20 mezczyzn
— uczestnikow zaje¢ w szkole rodzenia. Badania
przeprowadzono w Szkole Rodzenia im. J. Beaupre
przy ulicy M. Kopernika w Krakowie. Grup¢ dobra-
no wedlug nastgpujacych kryteriéw: oczekiwanie na
pierwsze dziecko, trzeci trymestr ciazy, brak tak zwa-
nej ,neonatalnej przesztoSci potozniczej” u kobiet,
to znaczy poroniefn naturalnych i sztucznych, lecze-
nia nieptodnosci.

Najliczniejsza grupe stanowily kobiety i mezczyzni
w wieku 21-25 lat. Wér6d badanych najwiecej osob
posiadato wyksztalcenie §rednie — 27 0s6b (67,5% gru-
py badanej), natomiast wyksztatcenie wyzsze posiada-
1o 13 0s6b (32,5% grupy badanej). Wigkszo$¢ badanych
kobiet (75%) wykonywata rézne zawody; wéréd nich
najwigcej byto nauczycielek, natomiast w przypadku
grupy badanych mezezyzn 40% reprezentowato zawo-
dy o specjalnosci technicznej i inzynieryjnej, tyle samo
procent stanowili nauczyciele. W obu grupach bada-
nych najwiecej osob posiadato staz matzefiski od 13 do
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24 miesigcy. Wéréd badanych respondentéw 75% ko-
biet i 85% mezczyzn stwierdzito, ze jest to dla nich cia-
za oczekiwana.

W badaniach postuzono si¢ wywiadem w formie an-
kiety, psychorysunkiem oraz obserwacja. Zastosowa-
no taki sam zestaw pytan zaréwno dla grupy badanych
kobiet, jak i me¢zczyzn. Czgé¢ ogdlna wywiadu zawiera-
la pytania typu zamknigtego i dotyczyta charakterysty-
ki badanej grupy oséb (wiek, pte¢, wyksztatcenie, wy-
konywany zawdd, stopien zaawansowania ciazy oraz czy
byla to ciaza planowana; zapytano réwniez o stopiefi
oczekiwania na dziecko). Natomiast cz¢§¢ szczegdto-
wa wywiadu sktadala si¢ z pytan pétotwartych i otwar-
tych. Pytania obejmowaly nastgpujaca tematyke: wy-
konane badania USG i przezycia z nim zwiazane, pre-
ferowanie okreslonej plci dziecka, formy nawiazywa-
nia kontaktu z nienarodzonym dzieckiem przez rodzi-
cdw, uczucia towarzyszace matce i ojcu dziecka w zwiaz-
ku z ciaza, czytanie publikacji i ogladanie filméw po-
§wieconych zyciu dziecka w tonie matki.

Po udzieleniu odpowiedzi na pytania zawarte w wy-
wiadzie kazda z badanych os6b wykonywata psy-
chorysunek. Tematem psychorysunku byty wyobra-
zenia o zyciu dziecka w tonie matki. Badani mieli
nielimitowany czas na wykonanie psychorysunku (na
kartce formatu A4 za pomoca kredek, otowkow lub
dtugopiséw).

Wyniki

Na podstawie uzyskanych wynikéw stwierdzono, ze
matki czytaja wiecej publikacji o zyciu nienarodzone-
go dziecka niz ojcowie (ryc. 1). Nastepnie autorki ba-
daly przezycia zwigzane z badaniem USG ptodu u ko-

Liczba przeczytanych publikacji

Kobiety Mgzezyzni

Rycina 1. Czytanie publikacji dotyczacych zycia dziecka w fonie mat-
ki w zaleznosci od plci badanej osoby

Figure 1. Reading publications about the child’s life in the mother’s
womb, depending on the sex of the interviewed persons
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Tabela 1. Formy nawiazywania kontaktu z dzieckiem przez matke i ojca

Table 1. Forms of establishing contact with the child by mothers and fathers

Kobiety n % Mezczyzni n %
Rozmowa 17 85 Rozmowa 14 70
Gtaskanie brzucha 16 80 Spiewanie 2 10
Pieszczenie brzucha 7 35 Przytulenie si¢ do brzucha 8 40
Pocatunki brzucha 5 25 Dotykanie brzucha 15 75
Myslenie o dziecku 20 100 Granie dziecku na instrumencie 1 5

biet w cigzy. U wszystkich kobiet wykonano badanie,
ale tylko 35% kobiet i 30% mezczyzn w czasie badania
mogto obserwowac swoje dziecko na monitorze. Sze$¢-
dziesiat procent ankietowanych kobiet i mezczyzn nie
bylo zainteresowanych powtdrzeniem badania USG.
Mimo Ze podczas wykonywania badania USG rodzice
moga ogladaé swoje dziecko na monitorze, poznaé, jak
si¢ rozwija i ro$nie, nie wykazuja checi powtérnego
badania z powodu obawy zagrozenia dla zdrowia dziec-
ka. Rodzice wyraziliby zgod¢ na powtérne badanie je-
dynie z powodu wskazan medycznych. Kobiety podczas
ogladania dziecka na monitorze oczami swojej wyobraz-
ni wyraznie widza poszczegdlne czesci jego ciata, nato-
miast mezczyzni w swoich wypowiedziach na temat
poczynionych obserwacji powtarzaja to, co ustyszeli od
lekarza badajacego.

Autorki zainteresowat réwniez fakt, czy rodzice
preferuja okreSlona pte¢ dziecka. Pigédziesiat pro-
cent ankietowanych kobiet i 80% ankietowanych mez-
czyzn nie preferuje okreslonej pici dziecka. Przedmio-
tem zainteresowania podczas wykonywanych badaf
byly réwniez formy kontaktu, jaki matka i ojciec
nawiazuja z nienarodzonym dzieckiem. Formy nawia-
zywania kontaktu przez matke i ojca sa podobne — roz-
mowa z nienarodzonym dzieckiem (85% ankietowa-
nych kobiet i 70% ankietowanych mezczyzn), gtaska-
nie i przytulanie brzucha (80% ankietowanych ko-
biet i 40% ankietowanych me¢zczyzn), $piewanie
dziecku, stuchanie z dzieckiem muzyki (tab. 1). Przy-
szli rodzice wypowiadali si¢ réwniez na temat, jak
dziecko reaguje na sytuacje pozytywnie i negatyw-
nie odbierane przez matke. Jak wynika z relacji ba-
danych kobiet i mezczyzn, dziecko reaguje spokojem
na sytuacje sprzyjajace matce (70% ankietowanych
kobiet i 45% ankietowanych mezczyzn), delikatnym
poruszaniem si¢ (50% ankietowanych kobiet i 20%
mezczyzn), probuje si¢ przeciagad, natomiast na sy-
tuacje niesprzyjajace matce gwattownie si¢ porusza,
kopie az do bdlu, kuli si¢ (tab. 2). Poniewaz jedna
z form kontaktu z dzieckiem bylo stuchanie muzyki,
zapytano rodzicéw, jak dziecko reaguje na muzyke.

Wedhtug relacji 65% matek, przy spokojnej muzyce
dziecko relaksuje si¢, rozluZnia, czeka na pieszczo-
ty, czuje si¢ bezpieczne, natomiast przy halasliwe;j
muzyce denerwuje si¢ — 55% kobiet. Kobiety uwa-
zaja, ze dziecku szczegblnie podoba si¢ muzyka Mo-
zarta i jazz tradycyjny — 25% odpowiedzi, natomiast
ojcowie okreslali reakcje dziecka na spokojng mu-
zyke jako ,taniec w brzuchu” — 25% udzielonych
odpowiedzi. Ich zdaniem dzieci nie lubia w muzyce
wysokich tondéw, szczeg6lnie skrzypiec — 10% udzie-
lonych odpowiedzi (tab. 3).

Na pytanie o wyobrazenie wygladu zewnetrznego
swojego dziecka i jego zachowania w fonie matki wy-
powiedzi matek i ojcéw byly podobne. W wyobrazni
rodzicow dziecko w tonie matki wyglada jak noworo-
dek (60% ankietowanych kobiet i 65% ankietowanych
mezczyzn), jest podobne do mamy i taty (35% ankieto-
wanych kobiet i 30% ankietowanych me¢zczyzn), jest
wesote (15% ankietowanych kobiet i 5% ankietowa-
nych mezczyzn), ruchliwe, sprawne, rozréznia smaki,
jest w petni doskonate (tab. 4).

Zainteresowanie autoréw artykulu wzbudzita réw-
niez sfera emocjonalna zwigzana z przezywaniem cia-
zy wérdd badanej grupy kobiet i me¢zczyzn, zwlaszcza,
ze emocje wplywaja na wyobrazni¢. U kobiet z powo-
du ciazy towarzyszyly stany obnizonego nastroju, oba-
wy, nerwowo$¢, zniecierpliwienie, a jednocze$nie po-
czucie szczescia.

Mezczyzni ze wzgledu na ciaze zony czuli si¢ bar-
dziej odpowiedzialni, dojrzali, odczuwali niepokdj i tro-
ske o zong i dziecko, spotegowata si¢ ich mito$¢ do zony,
odczuwali euforig.

Analiza psychorysunku

Wskazéwek do analizy udzielita dr n. med. Zelistawa
Golanska, z Zaktadu Psychologii, Instytutu Pielggniarstwa
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Wedlug Martynowicz-WoZniak psychorysunek jest
projekcyjna metoda badawcza. Metody projekcyjne
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Tabela 2. Reakcja dziecka na sytuacje zyciowe odbierane pozytywnie lub negatywnie przez matke
Table 2. Child’s reaction to everyday life situations perceived positively or negatively

Rodzaj Relacja kobiet n % Relacja mezczyzn n %
sytuacji
Sytuacja Dziecko jest spokojne 14 70 Dziecko jest spokojne 9 45
pozytywnie Delikatnie si¢ porusza, kopie 10 50 Spi 4 20
odbierana Przeciaga si¢ 2 10 Rusza si¢ delikatnie 5 25
przez matke Jest rozluZnione 3 15 Cieszy sie 6 30
Sytuacja Kopie gwaltownie az do bélu 11 55 Pozostaje bez ruchu 7 35
negatywnie Jest niespokojne 10 50 Chowa si¢ 6 30
odbierana Kuli si¢ 5 25 Wykonuje gwattowne ruchy 10 50
przez matke Zaciska piesci 2 10 Kopie matke az do bélu 12 60
Zwija sie w ktgbek 2 10
Wycisza si¢ 1 5

Tabela 3. Reakcje dziecka na muzyke w relacji matek i ojcow
Table 3. Child’s reaction to music as perceived by mothers and fathers

Relacja matek n % Relacja ojcow n %

Przy spokojnej muzyce relaksuje sie, 13 65 Podnosi gléwke, ,,tanczy w brzuchu” 5 25
rozluZnia, czeka na pieszczoty,
czuje si¢ bezpiecznie

Lubi Mozarta i jazz tradycyjny, 5 25 Jest radosne, uspokaja si¢ 15 75

nie lubi rocka

Przy hataSliwej muzyce denerwuje si¢ 11 55 Dziecko nie lubi wysokich tonéw, 2 10
na przyktad skrzypiec

n — liczba udzielonych odpowiedzi

% — procentowa liczba udzielonych odpowiedzi w stosunku do badanej grupy kobiet i m¢zczyzn

Tabela 4. Wyobrazenia dotyczace wygladu i zachowania dziecka w okresie jego Zycia wewnatrzionowego u kobiet i
mezczyzn
Table 4. Imaginations regarding the appearance and behaviour of a child during his/her womb-life by women and me

Wyobrazenia kobiet n % Wyobrazenia mezczyzn n %

Wyglada jak noworodek 12 60 Wyglada jak noworodek 13 65

Jest w pelni doskonate 10 50 Wyglada jak dorosty cztowiek, 3 15
tylko w pomniejszeniu

Raczki i n6zki sa sprawne, poruszaja si¢ 5 25 Jest pulchniutkie, ruchliwe, cieplutkie, 5 25
cukierkowate

Wyglad dziecka jest zgodny 9 45 Ma krotkie nézki i raczki 2 10

z opisem ksigzkowym

Jest podobne do taty i mamy 7 35 Jest bardzo ruchliwe 7 35

,,Brzydki, a zarazem pigkny cztowiek” 1 5 Jest podobne do taty i mamy 6 30

Rozréznia smaki i jest wesote 3 15 Porusza si¢, ptywa 4 20
Jest wesote i zdrowe 1 5

n — liczba udzielonych odpowiedzi

% — procentowa liczba udzielonych odpowiedzi w stosunku do grupy badanych kobiet i mezczyzn
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Rycina 2.
Figure 2.

Rycina 3.
Figure 3.

opieraja si¢ na projekcji rozumianej jako sposéb spo-
strzegania i reagowania na bodzZce zewnetrzne, zawsze
uwarunkowane cechami osobistymi osoby spostrzega-
jacej. Celem badania projekcyjnego jest uzyskanie wgla-
du w psychike cztowieka [6].

Wsréd grupy badanych kobiet i mezczyzn kobiety
w trakcie rysowania czeéciej uzywaly kolorowych kre-
dek, rysowane postacie byly wigksze, wypelnialy catg kart-
ke, wykazywaly wiecej fantazji w wyobrazeniach na te-
mat nienarodzonego dziecka (ryc. 2). Natomiast mez-
czyzni rysowali najczesciej za pomoca oldéwka, postacie
na rysunku byly mate, schematyczne, szare, odzwiercie-
dlaly wyglad dziecka na okresSlonym etapie zycia we-
wnatrztonowego (ryc. 3). Kobiety wkladaly w swoja pra-
ce uczucie do nienarodzonego dziecka, natomiast mez-
czyzni, rysujac swoje nienarodzone dziecko, kierowali
sie logika.

Z przeprowadzonych obserwacji w trakcie badan
zauwazono, ze podczas udzielania odpowiedzi na py-
tania zawarte w ankiecie oraz w czasie wykonywania
psychorysunku kobiety chetniej dzielity si¢ swoimi wra-
zeniami niz mezczyzni, byly bardziej otwarte i sponta-
niczne.

Dyskusja

W okresie prenatalnym rozwoju ksztaltuje si¢ nie
tylko organizm dziecka, ale i cale jego cztowieczefistwo
[Jan Pawet I, LR, 16]. Wie¢z, ktora faczy nienarodzone
dziecko z rodzicami, ma charakter wychowawczy.
W tym kontekscie Jan Pawet II przypomina o powin-
nosci ojcow do angazowania w proces oczekiwania na
urodzenie si¢ dziecka, a nawet w sam moment jego na-
rodzin [cyt. za 7].

Psychologia prenatalna stwarza nowy obraz nie-
narodzonego cztowieka. Kalita i Krzyczkowska-Sen-
drakowska podaja, ze dziecko juz w 5. miesiacu swo-
jego zycia wewnatrztlonowego reaguje na glosne dzwie-
ki, zastaniajac sobie uszy, w 8. i 9. miesigcu rozpoznaje
znajome glosy, szczegdlnie matki i ojca, co demon-
struje reagowaniem na nie po urodzeniu. Struktura
moézgu dziecka migdzy 28. a 32. tygodniem ciazy po-
zwala mu na uczenie si¢. Kora mézgowa dziecka jest
juz na tyle dojrzata, ze moze podtrzymac §wiadomos¢
i stanowi¢ podstawe pamigci, mySlenia, uczué [1].
Formanski napisal, ze w systemie biologicznym no-
worodkéw mozna zaobserwowaé wiele cech trybu
zycia matki z okresu ciazy, co przypisuje si¢ zdolno-
§ci uczenia si¢ w okresie ptodowym [8]. Dziecko $pi
i budzi si¢ podobnie jak noworodek. Moga go réw-
niez obudzi¢ glosy zewnetrzne, takie jak hatas czyn-
nej pralki czy glo§na muzyka [9]. Na podstawie wy-
nikow badan naukowych stwierdzono, ze 12-tygo-
dniowe dziecko moze kopac noga, obracac stope,
rusza¢ palcami rak i n6g, zamykac i otwierac oczy,
polykaé, zezowaé, reagowac na dotyk (badania
D. Hookera w 1954 r.). Pod koniec 3. miesiaca zycia
w tonie matki dziecko ma uksztaltowane struny gto-
sowe i jest zdolne do reakcji ptaczu [10]. Doswiad-
czenia z okresu prenatalnego stanowia o naszej 0so-
bowosci i uzdolnieniach, ktére ujawniaja si¢ w poz-
niejszym zyciu. Na podstawie przeprowadzonych ba-
dan wtasnych wykazano, ze wyobrazenia o zyciu
dziecka w okresie prenatalnym u matek i ojcéw maja
realne podstawy medyczne, a réznice, ktore wyste-
puja migdzy nimi, wynikaja z odmiennej konstrukcji
psychicznej kobiety i mezczyzny.

Na podstawie materialu empirycznego wyciagnieto
wnioski dotyczace podobiefistw i réznic w wyobraze-
niach. Ujmujac temat od strony psychologicznej,
Sartre okreslit, ze wyobrazenia sa urealnieniem rzeczy,
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ktorych nie widad, a ktére mozna zobaczy¢ oczami wy-
obrazni [11].

Kobieta i mezczyzna w sposéb podobny wyobrazaja
sobie wyglad i zachowanie dziecka w okresie zycia we-
wnatrzionowego. W swoich wyobrazeniach nie uwzgled-
niaja danych, ktére podaje literatura na temat wygla-
du i zachowania dziecka w okre§lonym miesiacu zycia
wewnatrztionowego. Dla rodzicéw dziecko zawsze wy-
glada i zachowuje si¢ jak noworodek.

Na podstawie wynikéw wlasnych badan stwierdzo-
no, ze rodzice podobnie wyobrazaja sobie reakcje
dziecka na sytuacje pozytywne i negatywne odbiera-
ne przez matke. Rodzice uwazaja, ze sytuacje, ktore
sprzyjaja matce, sprzyjaja réwniez dziecku, natomiast
sytuacje niesprzyjajace matce spotykaja si¢ ze sprze-
ciwem ze strony dziecka. Dziecko w czwartym miesia-
cu zycia wewnatrztonowego ma dobrze rozwinigty
zmyst smaku i dotyku. Kalita i Krzyczkowska-Sendra-
kowska podaja, ze gdy do worka owodniowego dosta-
je sie gorzka substancja, dziecko przestaje potykac,
a na jego twarzy pojawia si¢ wyraz niezadowolenia.
Dziecko odczuwa niepokdj matki i stan napiecia, re-
agujac pobudzeniem i przyspieszeniem akcji serca.
Wylapuje ono emocje matki wyrazone jej stowami lub
poprzez postawy i uczucia [1]. Obserwujac zachowa-
nie dziecka wewnatrz tona matki, na zdjeciach zare-
jestrowano, jak 6—7-miesieczne dziecko ssie swdj pa-
lec i ,,ptacze”, kiedy go zgubi. Wszelkie sytuacje po-
pychania, ucisku na brzuch matki juz od polowy
3. miesigca zycia dziecka powodowaly, ze dziecko
»zwijato si¢”, kopato, wyrazato tym prymitywnym je-
zykiem swoje niezadowolenie [10]. Grupa badanych
rodzicéw wyrazZnie zaobserwowata réznice w reakcjach
dziecka na sytuacje pozytywnie i negatywnie odbiera-
ne przez matke; relacje rodzicow byly zgodne z tym,
co podaje literatura. Z opinii rodzicow wynika, ze
dziecko w okresie zycia wewnatrzlonowego ma moz-
liwo$¢ stuchania i odbierania muzyki. Rodzice zaob-
serwowali, ze dziecko inaczej reaguje na muzyke gwal-
towna, przepetniona ostrymi dzwickami, a inaczej na
spokojna i melodyjna. Kalita i Krzyczkowska-Sendra-
kowska zwrdcily uwage, ze opracowano specjalne pro-
gramy do nawigzywania kontaktu z dzieckiem poprzez
rozmowy z nim, §piewanie piosenek dziecku, fagodny
taniec, gtaskanie brzucha [1]. Badana grupa rodzicéw
korzystata z wyzej wymienionych metod nawiazywa-
nia kontaktu. Liley w swoich badaniach potwierdzit,
ze od 25. tygodnia dziecko dostosowuje aktywnoS¢ do
styszanych dZwickdow, skaczac w rytm uderzen bebna.
Na podstawie badafi naukowych stwierdzono, ze nie-
narodzone dzieci maja swoje preferencje muzyczne
— dzieci preferuja muzyke Vivaldiego i Mozarta, kto-
ra dziata na nie rozluzniajaco i uspokajajaco [10]. Pre-
ferowanie okreslonej muzyki potwierdzono réwniez
w badaniach przeprowadzonych przez autorki niniej-
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szego artykutu. Dzieci szczegllnie pozytywnie reago-
waly na muzyke Mozarta i jazz tradycyjny.

Wyobrazenia matek i ojcéw o nienarodzonym dziec-
ku charakteryzujg si¢ réwniez pewnymi réznicami.
Wyobrazenia matki o dziecku ksztattuja sie wczesnie;.
Wynika to z faktu, ze matka jest bardziej uprzywile-
jowana, gdyz w powstaniu jej wyobrazef pomaga sta-
ta obecnos¢ dziecka. Na podstawie obserwacji i nie-
licznych badafi Bidzan i Redzimska stwierdzity, ze
ciezarne kobiety, ktére maja wysokie zaufanie do
swoich kompetencji rodzicielskich, jak rOwniez prze-
konanie o mozliwoSci stworzenia optymalnych wa-
runkéw rozwoju dla swojego dziecka, tworza jego
obraz zblizony do ideatu. Opis idealnego dziecka
w swoich badaniach potraktowaly jako zestaw ocze-
kiwan wobec dziecka i wyobrazen o nim. NajczeSciej
matki okreSlaty swoje dziecko za pomocg przymiot-
nikow: ,,atrakcyjny”, ,,robi interesujace rzeczy”, ,jest
sktonny do zabawy”, ,Sliczny” [12]. Kobiety i mez-
czyZni z badanej grupy réwniez wyobrazali sobie swo-
je dziecko jako atrakcyjnego, wesotego noworodka.
Mezczyzna zaczyna sobie wyobrazaé swoje dziecko
dopiero w momencie namacalnego dowodu jego
obecnoSci pod postacia zmieniajacej si¢ sylwetki swo-
jej zony, wtedy tez prébuje nawiazaé pierwszy kon-
takt z dzieckiem. Klitzing i wsp. w badaniach na te-
mat roli ojca we wezesnych interakcjach rodzinnych
stwierdzili, ze im bogatsze i bardziej elastyczne wy-
obrazenia o dziecku posiada ojciec przed jego naro-
dzeniem, tym bardziej 4-miesieczne dziecko aktyw-
niej nawiazuje kontakt z rodzicami. JakoS¢ interak-
cji ojciec-dziecko wiaze si¢ nie tylko z jego zdolno-
Sciami bycia z dzieckiem, ale rowniez z postawa matki
w stosunku do dziecka [5]. Kobiety posiadaja wigksza
tatwos¢ projekcji swoich wyobrazen o dziecku. Wy-
kazuja w niej wigcej fantazji i uczucia, co potwier-
dzono w metodzie projekcyjnej badania, jaka byt
psychorysunek (ryc. 2). Mezczyzni posiadaja wigksza
trudnos$¢ projekcji swoich wyobrazen, Scislej trzymaja
si¢ w nich realiéw dotyczacych rozwoju dziecka
w tonie matki (ryc. 3). Kobiety wyobrazaja sobie, ze
dziecko w stosunku do matki zachowuje si¢ ufnie.
Matkom tez jest latwiej zacheci¢ dziecko do odpo-
wiedzi na proby kontaktu z nim.

Mezczyzni wyobrazaja sobie, ze przy probie nawig-
zania kontaktu z dzieckiem wyczekuje ono dhuzej, za-
nim odpowie na ten kontakt.

Z relacji badanych kobiet wynika, ze dzigki prze-
czytanym publikacjom na temat zycia wewnatrztono-
wego uswiadomity sobie, ze dziecko to odrgbna isto-
ta, w petni autonomiczna, w zwiazku z tym jest pelno-
prawnym czlonkiem rodziny, do ktdrej nalezy. Dzigki
lekturze dziecko stato si¢ dla kobiet kim§ realnym,
poznaly one, jak wyglada na okreSlonym etapie zycia,
jakie ma potrzeby. Mezczyzni po przeczytaniu publi-
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kacji uswiadomili sobie, ze nienarodzone dziecko to
cztowiek, ktéremu na kazdym etapie jego zycia nalezy
si¢ szacunek.

Whioski

W wyobrazeniach na temat zycia wewnatrztonowe-
go dziecka u matek i ojcOw wystepuja zaréwno po-
dobienstwa, jak i réznice.

Pielegniarki i potozne, ktére pracuja w szkotach
rodzenia, przez dobdr tematyki wyktadow, wiczen,
prezentowanych filméw, publikacji dla rodzicéw
oczekujacych dziecka moga wptywac na ksztattow-
nie si¢ wyobrazen rodzicéw o nienarodzonym
dziecku.

Kobiety oczekujace dziecka posiadaja wigksza
tatwos$¢ w projekcji swoich wyobrazen o dziecku.
Wykazuja w niej wigcej fantazji i uczucia.
Przysztym matkom tatwiej zachgci¢ dziecko do od-
powiedzi na préby kontaktu z nim niz ojcom.

Pismiennictwo

Kalita J., Krzyczkowska-Sendrakowska M. Elementy psycho-
logii perinatalnej. W: Wybrane zagadnienia intensywnego nad-
zoru potozniczego. Przeglad Lekarski, Krakéw 2000: 452-453.

10.

11.

12.

Bielawska-Batorowicz E. Rozw6j wi¢zi z dzieckiem w okresie
cigzy u matek i ojcow. W: Psychologiczne aspekty prokreacji.
Wydawnictwo Naukowe, Katowice 2005: 135-138.

World Congress of Prenatal and Perinatal Psychology and Me-
dicine — The International Journal of Prenatal and Perinatal
Studies. Mattes Verlag, Heidelberg 1992: 20—40.
Kornas-Biela D. Twoje dziecko — poradnik dla kobiet w ciazy.
1992; 1: 15-50.

Klitzing K., Simoni H., Amsler E,, Burgin D. The role of father
in early family interactions. Infant Mental Health Journal 1999;
20 (3): 222-237.

Martynowicz-Wozniak A. Interpretacja rysunku rodziny jako
metoda pomocnicza w pracy nauczyciela. Wojewodzki OSro-
dek Metodyczny, Bielsko-Biata 1993.

Kornas-Biela D. Oblicza macierzyfistwa. Wydawnictwo Kato-
lickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 1999: 22-24.
Formanski J. Charakterystyka rozwoju cztowieka w poszcze-
g6lnych okresach zycia. W: Psychologia. PZWL, Warszawa
2003: 300-302.

Banaczak Z., Jakubiak-Zapalska E. Rozwdj psychiczny dziec-
ka od poczecia do narodzin. W: Wybrane zagadnienia z psy-
chologii prenatalnej. Wydawnictwo Politechniki Radomskiej,
Radom 2000: 128-132.

Gatkowski J.W,, Gula J. Z zagadnien psychologii prenatalne;j.
W: W imieniu dziecka poczetego. Katolicki Uniwersytet Lu-
belski, Lublin 1991: 25-50.

Sartre J.P. Wyobrazenie — fenomenologiczna psychologia wy-
obrazni. PWN, Warszawa 1970: 105-110.

Bidzan M., Redzimska M. Wtasne dziecko a wyobrazenia o nim
u nastoletnich matek oraz u mlodych petnoletnich kobiet.
W: Martynowicz E. (red.). Motywy, cele, wartosci. Przyczynek
do zrozumienia stanu ducha i stanu umystu wspétczesnych Po-
lakéw. Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2004: 239-254.

261



