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roblematyka funkcjonowania dziecka
z chorobg przewlekta w szkole

School functioning of a child with chronic disease

STRESZCZENIE
Wstep. Lekarze specjalisci roznych dyscyplin informuja o stale narastajacym problemie wystepowania choréb przewlektych
u dzieci i mtodziezy. Rzutuje to na funkcjonowanie mtodego cztowieka w srodowisku domowym, szkolnym. Problem obec-
nosci u dziecka choroby przewlektej jest bardziej ztozony niz u dorostych, poniewaz dolegliwosci chorobowe naktadaja sig
na proces rozwoju psychofizycznego dziecka, edukacje przedszkolng i szkolng, a w koncowym efekcie na wybor dalszego
ksztatcenia zawodowesgo, zainteresowan. Znajomosc problematyki funkcjonowania w szkole dziecka chorego przewlekle
jest istotna zaréwno dla nauczyciela i, rodzica, jak i pielegniarki szkolne;j.
Cel. Celem pracy byto przedstawienie gtéwnych probleméw natury psychofizycznej i spotecznej zwigzanych z edukacja
szkolng dziecka chorego przewlekle oraz pokazanie metod wsparcia i pomocy dziecku, ktére pozwola na osiggnigcie jak
najlepszych wynikow w nauce.
Whioski. W szkotach powszechnych jest coraz wigcej dzieci z chorobami przewlektymi, rzutujg one na ich rozwéj psychofi-
zyczny, emocjonalny i intelektualny, a tym samym na funkcjonowanie w roli ucznia, stawia to nauczycieli wobec nowych zadan.
Zadaniem nauczycieli jest stworzenie uczniom z chorobami przewlektymi jak najlepszych warunkdéw edukacji poprzez
odpowiednig organizacjg procesu ksztatcenia oraz stosowanie metod i form nauczania dostosowanych do mozliwosci
psychofizycznych dziecka chorego.
Obowigzki nauczyciela i pielegniarki wobec dziecka z chorobg przewlekta reguluja przepisy prawne.
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ABSTRACT

Background. Doctors specialising in various disciplines report a growing problem of chronic diseases in children and
youths. The diseases affect the functioning of the young people at their homes and at school. The problem of a chronic
disease in a child is more complex than in the case of adults as the ailments overlap the psychophysical development
of a child during their kindergarten and school education, which in consequence affects the selection of further educa-
tion and interests. The awareness of a chronically ill child functioning at school is important for teachers, parents and
school nurses.

Aim. The objective of the paper is to present the main psychophysical and social problems related to school education
of a chronically ill child and indication of the methods of the child support and assistance in order to enable the child to
achieve the best educational results.

Conclusions:In common schools there are more and more children suffering of chronic diseases. A chronic disease affects
the child’s psychophysical, emotional and intellectual development and, in consequence, the functioning of the child as
a student — this makes the teachers face new challenges.
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The task of the teachers is to provide the chronically ill children with the best conditions for learning by virtue of proper
organisation of the educational process, as well as application of the methods and forms of teaching adequate to the

psychophysical capability of an ill child.

The duties of a teacher and nurse in reference to a chronically ill child are regulated by the legal acts.

Key words: child, chronic disease, school

Wstep

Lekarze specjaliSci réznych dyscyplin informuja
o stale narastajacym problemie wystepowania choréb
przewleklych u dzieci i mlodziezy. Rzutuje to na
funkcjonowanie mtodego cztowieka w Srodowisku
domowym, szkolnym. Choroba przewlekta stanowi
problem zaréwno dla samego dziecka, jak i jego
rodzicéw. Psychologowie podaja, ze jest ona jednym
z powazniejszych stresoréw, stawia rodzing w sytuacji
kryzysowej, jest przyczyna niepewnosci, leku, wprowa-
dza trwale zmiany w zyciu dziecka i jego rodziny [1].
Z raportu podanego przez Gtéwny Urzad Statystyczny
(Warszawa, 2008) wynika, ze ponad 15% populacji
miodziezy w wieku powyzej 15 lat choruje na rézne
choroby przewlekle. W tym samym raporcie czytamy,
ze rodzice sygnalizowali wystepowanie, co najmnie;j
jednej choroby przewlektej u prawie 23% dzieci
wwieku 0-14 lat. Zaréwno w grupie wiekowej do 15 lat,
jak 1 powyzej, najczesciej u dzieci wystepuja choroby
alergiczne, w tym astma, nastepnie choroby kregostu-
pa, stany lekowe, depresje, choroby uktadu krazenia
iserca, nerek, uktadu moczowego, padaczka, cukrzyca
i inne [2, 3]. Problem obecnoSci u dziecka choroby
przewlektej jest bardziej ztozony niz u dorostych,
poniewaz dolegliwosci chorobowe naktadaja si¢ na
proces rozwoju psychofizycznego dziecka, edukacje
przedszkolna i szkolna, a w koficowym efekcie na wy-
bor dalszego ksztatcenia zawodowego, zainteresowar.
Dlatego adaptacja dziecka do choroby jest trudniej-
sza niz cztowieka dorostego. Uczniowie z choroba
przewlekta czesto fizycznie nie r6znig si¢ od swoich
rowiesnikow na przyktad w przypadku cukrzycy, astmy
czy hemofilii, ale objawy zaostrzenia tych choréb moga
nawet w bezposredni sposob zagrozi¢ zyciu dziecka.
Znajomo$¢ problematyki funkcjonowania w szkole
dziecka chorego przewlekle jest istotna zaréwno dla
nauczyciela, rodzica, jak i pielegniarki szkolnej [4-8].

Cel

Celem pracy byto przedstawienie gtéwnych proble-
moéw natury psychofizycznej i spotecznej zwigzanych
z edukacja szkolng dziecka chorego przewlekle oraz
pokazanie metod wsparcia i pomocy dziecku, ktore po-
zwola na osiagni¢cie jak najlepszych wynikw w nauce.

Choroba przewlekta to niepozadane zjawisko w zy-
ciu i rozwoju dziecka. Komisja Choréb przy Swiatowej
Organizacji Zdrowia definiuje choroby przewlekle,
jako zaburzenia lub odchylenia od normy, ktére
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charakteryzuja si¢ tym, ze sa trwale, spowodowane
nieodwracalnymi zmianami patologicznymi, czg¢sto
pozostawiaja po sobie inwalidztwo, wymagaja specjal-
nego postepowania rehabilitacyjnego oraz wymagaja
dhugiego okresu nadzoru, obserwacji czy opieki [9, 10].
W przebiegu wielu chordb przewlektych dochodzi do
zaburzenl wzrostu, masy ciata dziecka, zmian patolo-
gicznych w wielu narzadach oraz obnizenia sprawnosci
ruchowej, a tym samym zdolnosci do wysitku fizycznego
[11]. Choroby przewlekte u dzieci charakteryzuja sie
zmienno§cia w nasileniu objawdw, maja dtugotrwaly
przebieg, sposob ich leczenia jest zazwyczaj dhugi,
wigze si¢ z koniecznoscig podporzadkowania chorobie
schematu dnia codziennego i koniecznoscia dtugo-
trwatych pobytéw w szpitalu oraz roztaka z osobami
bliskimi. Niektdre choroby przewlekle w bezpoSredni
sposOb zagrazaja zyciu dziecka. Psychologicznymi
nastgpstwami choroby przewleklej u dzieci sa lek i smu-
tek, zaburzenie poczucia bezpieczefstwa, koncentracja
na potrzebach podstawowych i na aktualnej sytuacji.
Dzieci z chorobami przewlektymi maja poczucie utraty
perspektyw zyciowych, braku wplywu na zdarzenia.
Czesto towarzyszy im obnizona samoocena, obnizone
poczucie wlasnej wartoSci oraz poczucie wstydu i bycia
innym w stosunku do zdrowych réwiesnikéw [3, 10].
Uczniowie przewlekle chorzy czesto ze wzgledu
na proces leczenia i rehabilitacji maja wigkszy od-
setek absencji szkolnej niz ich zdrowi rowiednicy.
Informacje te pokrywaja si¢ na przyktad z badaniami
izraelskimi, gdzie w przypadku dzieci chorych na
astme oskrzelowa opuscili oni z przyczyn zdrowot-
nych 3 do 4 dni wigcej niz ich zdrowi réwiesnicy [12].
W badaniach wtasnych nauczyciele podali absencje
szkolna, jako gtéwny problem dziecka przewlekle
chorego [8]. Z problemu absencji szkolnej wynika
kolejny, zwiazany z op6znieniami dydaktycznymi,
w stosunku do zdrowych réwie$nikéw, moga one
by¢ przyczyna niepowodzen szkolnych. Realizacja
programu nauczania w szkotach zlokalizowanych
w szpitalach opieki dlugoterminowej i sanatoriach jest
wolniejsza, bo dostosowana do mozliwosci psycho-
fizycznych dziecka chorego. Uczniowie przewlekle
chorzy moga réwniez gorzej integrowac si¢ z grupa
rowiednicza w klasie [11]. W badaniach wlasnych
nauczyciele nie zwrdcili uwagi na ten aspekt edukacji
dziecka przewlekle chorego, mozliwe, ze ze wzgledu
na zbyt mata wiedze¢ na ten temat [8]. Kolejnym waz-
nym problemem jest zdolno$¢ uczniéw przewlekle
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chorych do wysitku fizycznego, szczegdlnie zwiazane-
go z aktywnoscia na lekcjach wf-u. Informacje oparte
na szeroko udokumentowanych badaniach zasobéw
CinAHL, Embase, Medline oraz Biblioteki Cochrane
pozwalaja stwierdzié, ze dzieci i mlodziez chore na
przyktad na astme sa zasadniczo mniej aktywne nizich
zdrowi réwiesnicy. Nauczyciele w szkole moga miec
obawy i brak przekonania do zache¢cania tych dzieci
do uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego.
Natomiast liczne publikacje wrecz potwierdzaja pozy-
tywny wplyw odpowiednio dobranego wysitku fizycz-
nego w przypadku wielu choréb przewlektych [13-16].
W badaniach wtasnych niewielki odestek nauczycieli
zwrdcit uwage na koniecznos$¢ doboru odpowiednich
éwiczen na lekcji wf-u na przyktad dla ucznia z astma
oraz odpowiednig higien¢ pomieszczen klasowych
w tym w szczegdlnoSci sal gimnastycznych [8].

Problemy szkolne uczniéw przewlekle chorych jak
podaja psychologowie wiaza si¢ nie tylko z dydaktyka,
ale réwniez z organizacja nauki szkolnej oraz sprawami
natury emocjonalno-spotecznej. Z psychologicznego
punktu widzenia najczeSciej pojawiajacymi si¢ skoja-
rzeniami u uczniow przewlekle chorych zwigzanymi
z dydaktyka sa: nieobecnosci, stabe oceny, wysokie
wymagania nauczycieli, ktopoty z pamigcia i koncen-
tracja. Emocje jakie czgsto towarzysza tym uczssniom,
to: smutek, przygnebienie, odrzucenie, osamotnienie,
poczucie innoSci w stosunku do rowiesnikoéw, wstyd,
zto$¢, poczucie krzywdy. Dzieci przewlekle chore ocze-
kuja zrozumienia ze strony otoczenia, sprawiedliwego
oceniania, powierzania im odpowiedzialnych zadaf
oraz mozliwosci uczestnictwa w zabawach, wyciecz-
kach i zainteresowaniach zdrowych rowiesnikow [1].
Przewlekta choroba naraza dziecko na konieczno$¢
przykrych zabiegéw medycznych, czasami dlugotrwala
wieloprofilowa rehabilitacje. Przezycia dziecka zwig-
zane z chorobg powoduja zmiany psychoemocjonale
izaburzenia intelektualne, ktére w bezposredni sposob
rzutuja na efekty edukacji [17].

Szkoty powinny by¢ przygotowane na przyjecie
ucznia z chorobg przewlekta. Nauczyciele powinni
dawaé wsparcie tym uczniom poprzez poznanie histo-
rii choroby dziecka, znajomo$¢ procedur medycznych
wymagajacych wykonania w trakcie pobytu w szkole,
znajomos¢ specjalnych potrzeb dietetycznych dziecka,
mozliwo$ci w zakresie poruszania si¢ oraz planu
postepowania i procedur ratujacych zycie w nagtych
wypadkach. Czynnikami utatwiajacymi choremu dzie-
cku pobyt w szkole sa: przyjazna postawa i otwartos§¢
nauczycieli, wysokie kompetencje zawodowe nauczy-
ciela, dobra znajomo$¢ ucznia w tym jego probleméw
zdrowotnych, zachowanie spokoju i opanowania
w przypadku koniecznoSci udzielenia pierwszej pomocy
przedmedycznej, preferowanie postaw wychowaw-
czych wplywajacych na integracje dziecka chorego

przewlekle z grupa rowiesnicza [18]. W badaniach
wlhasnych nauczyciele wykazali si¢ zaledwie wiedza
dostateczng w zakresie znajomosci problematyki ast-
my oskrzelowej dotyczacej ucznia w szkole. Niemniej
wazne jest stworzenie bezpiecznych warunkéw nauki,
dostosowanie metod i form nauczania, w ktorych bie-
rze si¢ pod uwage szybsza meczliwos$¢ ucznia, zmien-
no$¢ nastroju, niecierpliwosé, ostabienie koncentracji
wywotane dolegliwo$ciami chorobowymi. Wazne
jest poszukiwanie przez nauczyciela u dziecka jego
mocnych stron, aby wzmacniaé jego pozycje w grupie
rowiesniczej oraz odkrycie jego szczegllnych umiejet-
nosci i talentow, ktére pozwola mu na wybor dalszej
szkoly i zawodu [3, 19-21]. W badaniach wiasnych
wiekszo$¢ nauczycieli podata, ze w procesie edukacji
nie otrzymala wystarczajacych informacji na temat
problematyki dziecka z choroba przewlekta w szkole
lub nie pamigeta czy takie informacje otrzymata [§].

Aktualnie pomocne moga by¢é merytoryczne in-
formacje na temat najczesciej spotykanych choréb
przewleklych u dzieci w szkole zawarte w cyklu
publikacji pod wspdlnym tytutem,, One sa wérod
nas” opracowanej przez Centrum Metodyczne Po-
mocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Warszawie
w 2009 roku. Cykl tych publikacji jest poswiecony
takim chorobom, jak: cukrzyca, astma, padaczka
i hemofilia, zawiera podstawowe informacje niezbed-
ne z punktu widzenia nauczyciela do zapewnienia
wlaSciwej opieki i wsparcia uczniom cierpigcym na te
choroby [4-7]. Pomocna dla nauczyciela ze wzgledu
na wiedz¢ merytoryczng moze by¢ rowniez pieleg-
niarka szkolna, ktéra posiada informacje z jakimi
problemami zdrowotnymi sg uczniowie w szkole
ijakiego wsparcia potrzebuja. W badaniach wlasnych
rodzice wskazywali pielegniarke szkolng jako osobe,
ktora powinna posiadaé najwigcej informacji na temat
ucznia z chorobg przewlekta. Natomiast nauczyciele
wwigkszosci informowali, ze wspOtpraca z pielggniarka
szkolng uktada si¢ bardzo dobrze [§].

Obowiazki zaréwno nauczyciela, jak i pielggniarki
szkolnej wobec ucznia z choroba przewlekta reguluja
odpowiednie przepisy. Na temat zadaf nauczycieli
i szkoly wobec opieki i edukacji dziecka z chorobag
przewlekla méwi Ustawa o zawodzie nauczyciela
(Karta Nauczyciela) oraz Ustawa o systemie o§wiaty.
W przypadku dzieci przewlekle chorych, ktére moga
uczeszezaé do szkoly przepisy prawne przewiduja
w ramach szkoly organizowanie r6znych metod i form
pomocy psychologiczno-pedagogicznej. W tym celu
szkoty powinny zatrudnia¢ psychologéw, pedagogow
ewentualnie pedagogéw specjalnych oraz integralna
czescia systemu wsparcia dla ucznia z chorobg prze-
wlekta powinna by¢ pielegniarka szkolna. Formy
pracy dydaktycznej, treSci, metody i organizacja
nauczania musza by¢ dostosowane do mozliwoSci
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psychofizycznych ucznia, w tym réwniez ucznia
z choroba przewlekla. Natomiast dyrekcja szkoty ma
obowiazek zapewnienia bezpiecznych i higienicznych
warunkéw nauki [22, 23].

Nie tylko nauczyciel w szkole ma istotne zadania
wobec ucznia z chorobg przewlekla, druga wazna
osobag jest pielegniarka szkolna. Posiada ona wiedze¢
merytoryczng na temat najczesciej spotykanych cho-
réb przewleklych u dzieci, potrafi wlasciwie udzieli¢
pierwszej pomocy w sytuacji pogorszenia stanu zdro-
wia, zna najlepiej mozliwosci i ograniczenia chorego
dziecka, stuzy rada i pomoca nauczycielowi. Rodzice
chorych uczniéw najczesciej pielggniarce szkolnej
iwychowawcy klasy udzielaja informacji o problemach
zdrowotnych dziecka [8]. Pielggniarka szkolna jest
rowniez doradca w zakresie realizowania réznych
programéw zdrowotnych w szkole [24]. Specyficzne
zadania pielggniarki szkolnej sa zapisane w Rozpo-
rzadzeniu Ministra Zdrowia w zakresie Swiadczen
gwarantowanych w ramach podstawowej opieki
zdrowotnej. Zapisy te méwia mi¢dzy innymi, ze pie-
legniarka szkolna jest zobowiazana do wykonywania
i interpretowania testow przesiewowych, czynnego
poradnictwa dla uczniéw z problemami zdrowotnymi
oraz opieki nad uczniami przewlekle chorymi [25].

Podsumowanie

Z uwagina coraz wigksza liczbe dzieci z chorobami
przewleklymi w szkole rodzice, nauczyciele i pieleg-
niarki szkolne powinni tworzy¢ zespdt, ktérego celem
ma by¢ wypracowanie jak najlepszych metod opieki
i wsparcia nad chorym uczniem.

Whioski

— W szkotach powszechnych jest coraz wigcej dzieci
z chorobami przewlektymi, rzutujg one na ich roz-
woj psychofizyczny, emocjonalny i intelektualny,
a tym samym na funkcjonowanie w roli ucznia,
stawia to nauczycieli wobec nowych zadan.

— Zadaniem nauczycieli jest stworzenie uczniom
z chorobami przewleklymi jak najlepszych warun-
kéw edukacji poprzez odpowiednia organizacja
procesu ksztatcenia oraz stosowanie metod i form
nauczania dostosowanych do mozliwosci psycho-
fizycznych dziecka chorego.

— Obowiazki nauczyciela i pielegniarki wobec
dziecka z chorobg przewleklg reguluja przepisy
prawne.
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