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Alcohol consumption among of first year Rzeszow’s universities students
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STRESZCZENIE
Wstep. Problematyka sukcesywnego spozywania napojéw alkoholowych wséréd ludzi miodych jest predyktorem ryzy-
kownych zachowan zwigzanych ze zdrowiem. Alkoholizm, przestgpstwa kryminalne, urazowos¢, zagrozenia w okresie
cigzy, wzrost ryzyka chorob nowotworowych, schorzenia watroby — to nieliczne z posréd konsekwencji wynikajacych
z nadmiernego spozycia napojéw alkoholowych, majace podtoze zaréwno w okresie dorastania, jak i wczesnej dorostosci.
Cel. Celem pracy byta ocena poziomu spozycia alkoholu wséréd studentédw | roku rzeszowskich uczelni wyzszych.
Materiali metody. W okresie od pazdziernika do grudnia 2009 roku przebadano 924 studentéw | roku studidw stacjonarnych
Uniwersytetu Rzeszowskiego i Politechniki Rzeszowskiej. Dokonano podziatu w zaleznosci od kierunku studidow: medyczny
(38,2%), scisty (30,9%) oraz humanistyczny (30,9%). Dobdr proby badawczej byt celowy. Badania przeprowadzono metoda
sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety.
Wyniki i wnioski. Wiekszos¢ studentow (95,2%) przynajmniej raz w zyciu spozywata napoj alkoholowy (96,8% kierunek Scisty,
95,5% kierunek medyczny, 92,9% kierunek humanistyczny). Osoby deklarujace picie alkoholu, najczesciej spozywaly go raz
w miesigcu (30,3%) lub raz tygodniu (27,8%). Prawie co trzeci student jednorazowo spozywat 1-2 porcje (31,2%) alkoholu.
Spozycie tygodniowe wsréd badanych studentéw najczesciej dotyczyto 1-2 porcji (40,6%) lub 10 i wiecej porcji (14,9%).
Gtéwnym powodem picia alkoholu u co drugiego studenta byto Swigtowanie sukcesu (49,0%). Wykazano statystycznie
istotng zaleznos¢ pomiegdzy czestoscig spozywania alkoholu a kierunkiem studiéw (p = 0,0001).
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ABSTRACT

Introduction. The problem of gradual consumption of alcoholic beverages among young people is a predictor of
risk behaviors related to health. Alcoholism, criminal, traumas, risks during pregnancy increases the risk of cancer,
liver disease — a few from among the consequences of excessive alcohol consumption, having a substrate both
in adolescence and early adulthood.

Aim. Assessment of the level of alcohol consumption among first year students of Rzeszow’s universities.

Material and methods: In the period from October to December 2009 nine hundred twenty four students of first year of
full-time studies at the University of Rzeszow and Rzeszow University of Technology were examined. They were divided
according to the study discipline: medical (38.2%), exact sciences (30.9%) and humanities (30.9%). Selection of the research
sample was deliberately. The study was performed with usage of a diagnostic survey questionnaire.

Results and conclusions. Most of the students (95.2%) at least once in their live consumed alcoholic beverage (96.8% exact sciences,
95.5% medical, 92.9% humanities). Persons that declared drinking of alcohol, drank it at least once a month (30.3%) or once a week
(27.8%). Almost everythirdstudentdrank 1-2 portions(31.2%) of alcohol attime. Weekly consumptionamongthe studentsconcerned
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at most 1-2 portions (40.6%), or 10 and more portions (14.9%). The main reason for drinking alcohol by every other student
was a celebration of success (49.0%). Statistically significant correlation between the frequency of alcohol consumption

and the discipline of study (p = 0.0001) was proved.

Key words: alcohol; students; risky health behaviors

Wstep

Naduzywanie alkoholu wsrdd populacji oséb do-
rostych w Polsce jest zjawiskiem znanym od wielu lat.
Wedtug Global Information System On Alcohol And
Health (GISAH 2011) do picia alkoholu w ostatnich
12 miesiacach przyznaje si¢ 74,2% dorostych Polakow
(83,6% mezezyzn i 65,7% kobiet). W tych samych
badaniach wskaznik picia alkoholu byt na poziomie
$rednim (3 — medium risky wedlug Patterns of drin-
king score GISAH) [1]. Wedhug raportu Swiatowej Or-
ganizaji Zdrowia (WHO, World Health Organization)
szacujacego ilo$¢ czystego alkoholu spozywanego
na jednego mieszkanca danego kraju w ciagu roku,
przecigtny Polak wypija 14,4 litra czystego alkoholu.
Powyzszy wynik plasuje Polske na 12 miejscu na Swie-
cie, miedzy innymi za Moldawia (23,0%), Biatorusia
(18,9%) czy Ukraina (17,8%) [2]. Szczegdlna uwage
nalezy zwrdcic na problem sukcesywnego spozywania
napojow alkoholowych wérdd populacji studenckiej,
gdzie alkohol jest predyktorem ryzykownych za-
chowan zwigzanych ze zdrowiem wsrdd studentow
uczelni wyzszych.

Cel
Celem pracy byta ocena poziomu spozycia alko-
holu wsrdd studentéw I roku rzeszowskich uczelni

wyzszych.

Materiat i metody

W badaniach przeprowadzonych w okresie od
pazdziernika do grudnia 2009 roku wzig¢to udziat
924 studentéw dwoch uczelni wyzszych: 687 studen-
téw Uniwersytetu Rzeszowskiego i 237 studentéw
Politechniki Rzeszowskiej. Badang populacje po-
dzielono na trzy grupy: kierunek medyczny (38,2%)
— pielegniarstwo, fizjoterapia, ratownictwo, potoz-
nictwo, zdrowie publiczne; Scisty (30,9%) — fizyka,
informatyka, matematyka, edukacja informatyczno-
-techniczna, elektrotechnika, budownictwo oraz
humanistyczny (30,9%) — pedagogika, politologia,
prawo, wychowanie fizyczne. Dob6r proby badaw-
czej byt celowy. Zakres badan obejmowat studentéw
I roku studiéw stacjonarnych.

Przeprowadzone badania metoda sondazu diagno-
stycznego byly dobrowolne i anonimowe. Narzedziem
badawczym byt autorski kwestionariusz ankiety,
sktadajacy si¢ z otwartych i zamknietych pytan.

Nursing Topics 2014; 22 (3): 246-251

Bezposrednio przed badaniem, studenci zostali po-
wiadomieni o celu i procedurze badania ustnie oraz
listem wprowadzajacym zawartym w kwestionariuszu
ankiety. Przekazano im réwniez krdtka informacje
wprowadzajaca zgodng z wytycznymi Pafstwowej
Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
dotyczaca zawartoSci czystego alkoholu etylowego
w wybranych napojach alkoholowych (1 standardowa
porcja zawiera ok. 10 g czystego alkoholu, co odpo-
wiada ok. 250 ml 5-proc. piwa, 100 ml 12-proc. wina
lub 30 ml 40-proc. wodki). Kazdy student w trakcie
badania mial mozliwo$¢ skorzystania z pomocy bada-
cza w sytuacji niezrozumiatos$ci danego pytania. Zwrot
poprawnie wypetnionych kwestionariuszy ankiety byt
rOownoznaczny ze zgoda na udziat w badaniu. Badania
wlasciwe poprzedzone zostaly badaniem pilotazowym
w grupie 50 studentéw Uniwersytetu Rzeszowskiego
i Politechniki Rzeszowskiej. Narzedzie zweryfikowa-
no pod katem zrozumiatoSci sformutowanych pytan,
wykazujac brak wad strukturalnych.

Dane poddano opracowaniu statystycznemu za
pomocg pakietu STATISTICA 9.0. W celu wykrycia
istotnoSci statystycznej w badanej populacji zastoso-
wano test niezaleznosci chi-kwadrat.

Projekt badania zostal pozytywnie zaopiniowany
przez Komisj¢ Bioetyczng przy Uniwersytecie Rze-
szowskim (Uchwata Nr 7/12/2010 z dnia 15 grudnia
2010 roku).

Wyniki

Badaniem objeto grupe 924 studentéw w wieku
20-21 lat, z czego 59% stanowity kobiety, a 41,0% mez-
czyZzni. Stan cywilny 98,3% badanych 0séb to panna/
/kawaler, natomiast 1,7% — zamezna/zonaty. Co trzeci
ankietowany (72,9%) studiowat na Uniwersytecie Rze-
szowskim, pozostali studenci (26,8%) na Politechnice
Rzeszowskiej. Najliczniejsza grupe reprezentowali
studenci kierunkéw medycznych (38,2%). Pozostata
czes$¢ stanowili studenci kierunkoéw Scistych (30,9%)
i humanistycznych (30,9%). Ponad potowa (56,3%)
badanych studentow pochodzita ze Srodowiska wiej-
skiego, natomiast 43,7% o0s6b z miejskiego (27,8%
z miasta do 100 tys. mieszkafncéw, 15,9% z miasta
powyzej 100 tys. mieszkancdw). Prawie co drugi stu-
dent (48,2%) w trakcie studiéw mieszkat na stancji.
Pozostali badani mieszkali w domu rodzinnym (37,8%)
lub w akademiku (14,0%). Sytuacja materialna w opinii
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Rycina 1. Czesto$¢ spozywania alkoholu a kierunek studiow

Figure 1. Frequency of alcohol consumption and the field
of study

ankietowanych ksztattowata si¢ na poziomie dobrym
(47,6%), przecigtnym (41,8%), bardzo dobrym (6,7%)
lub trudnym (3,9%). Ponad potowa badanych studen-
tow (55,5%) dokonata subiektywnej oceny aktualnego
stanu zdrowia jako dobry, 31,8% —jako bardzo dobry,
9,3% — jako przecigtny, a 3,4% — niezadowalajacy.
Szczegdtowa analiza badan wlasnych wykazata, ze
wigkszo$¢ studentdw (95,2%) przynajmniej raz w zyciu
spozywata nap6j alkoholowy (96,8% kierunek Scisly,
95,5% kierunek medyczny, 92,9% kierunek humani-
styczny). Osoby deklarujace picie alkoholu, najczesciej
spozywaly go raz w miesiacu (30,3%). Duza cz¢s¢
ankietowanych spozywata alkohol raz w tygodniu
(27,8%), rzadziej niz raz w miesiacu (21,3%) lub
czgdciej niz raz w tygodniu (15,1%). Pozostala czgsc
stanowily osoby, ktére nigdy nie pily alkoholu (4,7%).

Analizujac czesto$¢ spozycia alkoholu w zalezno-
Sci od kierunku studiéw zauwazono, ze na kierunku
humanistycznym 34,7% studentéw spozywato alko-

hol raz w miesigcu, 25,8% raz w tygodniu, 22,3%
rzadziej niz raz w miesiacu, a 13,7% — czeSciej niz
raz w tygodniu. Pozostali studenci kierunku huma-
nistycznego (3,4%) nie spozywali alkoholu. Studenci
kierunku medycznego spozywali alkohol z czestoScia
raz w miesiacu (32,4%), rzadziej niz raz w miesiacu
(25,6%), raz w tygodniu (23,2%) lub czesciej niz raz
w tygodniu (11,3%). Alkoholu nie spozywato 7,5%
studentéw kierunkéw medycznych. Wéréd badanych
0s6b kierunkoéw Scistych, 33,2% spozywato alkohol
raz w tygodniu, 25,9% raz w miesiacu, 20,1% czg§-
ciej niz raz w tygodniu, a 17,2% — rzadziej niz raz
w miesigcu. Alkoholu nie spozywato 3,5% studentéw
kierunkéw Scistych. Zaobserwowano statystycznie
istotng zalezno$¢ pomiedzy czesto$cia spozywania
alkoholu a kierunkiem studiéw (p = 0,0001). Studenci
kierunkéw Scistych znacznie czesciej spozywali napoje
alkoholowe niz réwiesnicy na pozostatych kierunkach
studiéw (ryc. 1, tab. 1).

Wsréd badanej populacji prawie co trzeci student
uczelni wyzszej pijacy alkohol (31,2%) jednorazowo
spozywat 1-2 porcje alkoholu. Jednorazowe spozycie
u 22,8% studentéw wyniosto 3—4 porcje, 5-6 porcji
(17,7%), 7-9 porcji (11,4%) lub 10 i wigce] porcji
(10,5%). Mniejszy odsetek ankietowanych stanowity
osoby, ktdre nie spozywaly alkoholu (4,7%) lub nie
udzielily odpowiedzi (1,7%). Spozycie tygodniowe
alkoholu wsréd badanych studentéw wynosito od-
powiednio: 40,6% (1-2 porcje), 14,9% (10 i wigcej
porcji), 12,2% (5-6 porcji), 11,0% (3—4 porcje) oraz
6,1% (7-9 porcji). Pozostate osoby nie spozywaly al-
koholu (4,7%) lub nie udzielity odpowiedzi (12,6%).

Szczeg6towa analiza wykazata, ze gtéwnym powo-
dem picia alkoholu u co drugiego studenta byto §wie-
towanie sukcesu (49,0%). Powodem picia alkoholu
byta réwniez ched osiagnigcia przyjemnosci (29,7%),
towarzyszenie rowiesnikom (26,4%) czy tez ocena
waloréow smakowych (17,9%). Co dziesiaty student
(11,1%) spozywat alkohol bez sensownej argumenta-

Tabela 1. CzestoS¢ spozywania alkoholu a kierunek studiéw

Table 1. Frequency of alcohol consumption and the field of study

Czestos¢ spozywania alkoholu Kierunek studiow (p = 0,0001%%#%) Razem
Humanistyczny Medyczny Scisty
Rzadziej niz raz w miesiacu 65 (22,3%) 75 (25,6%) 59 (17,2%) 199
Raz w miesigcu 101 (34,7%) 95 (32,4%) 89 (25,9%) 285
Raz w tygodniu 75 (25,8%) 68 (23,2%) 114 (33,2%) 257
Czgsciej niz raz w tygodniu 40 (13,7%) 33 (11,3%) 69 (20,1%) 142
Nie pije 10 (3,4%) 22 (7,5%) 12 (3,5%) 44
Razem 290 292 342 924
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Rycina 2. Powody spozywania alkoholu

Figure 2. Reasons for drinking

cji. Pozostali pijacy studenci poszukiwali mozliwoSci
fatwiejszego nawigzania kontaktow interpersonalnych
(10,7%), checi odstresowania si¢ (7,6%) oraz uspra-
wiedliwienia niepowodzen w nauce (4,1%) (ryc. 2).

Dyskusja

Aktualnie w wielu krajach na §wiecie mozna zauwa-
zy¢ wzrost spozycia alkoholu wprost proporcjonalny do
czestoSci wystepowania ryzykownych zachowan, zwigza-
nych migdzy innymi ze spozyciem substancji psychoak-
tywnych [3], kierowaniem samochodem pod wptywem
alkoholu [3], wyZzsza urazowoscig [4], tamaniem prawa
[5] czy ryzykownym zachowaniem seksualnym [6, 7].
Wedtug doniesienn NIAAA (National Institute on Alko-
hol Abuse and Alkoholism) w Stanach Zjednoczonych
picie alkoholu przez studentdw corocznie przyczynia si¢
do ich przedwczesnej Smierci (1825 osdb), zwigkszonej
urazowosci (599 tys. 0sob), wickszej liczby ofiar pobi-
cia (696 tys. osob) oraz ofiar napasci seksualnej w tym
gwaltu (97 tys. 0sob) [8]. Inicjacje powyzszych proble-
méw mozna zaobserwowaé juz w okresie dorastania,
natomiast dtugotrwate konsekwencje w dorostym zyciu.
Szczegdlng uwage nalezy skierowac w strong coraz czgst-
szego zjawiska ,,upijania si¢” (nadmierna jednorazowa
ilo$¢ alkoholu definiowana jako ilo§¢ alkoholu réwna
lub przekraczajaca 5 drinkéw) [9]. W badaniach Miller
1 wsp. zaobserwowano statystycznie istotng zalezno§¢
(p < 0,05) pomigdzy czestoscia jednorazowego upi-
jania si¢ a wystepowaniem ryzykownych zachowan
zdrowotnych. Studenci upijajacy sic minimum 10 razy
w ciggu miesigca wykazywali znacznie wyzsze ryzyko
(1,5-24,7-krotnie wyzsze) zachowan niesprzyjajacych
zdrowiu, w odniesieniu do studentdéw upijajacych si¢

tylko raz w miesigcu [9]. Coraz czg¢Sciej naukowcy
obserwuja niepokojacy trend dotyczacy przenoszenia
w doroste zycie nawyku upijania si¢ przez mtode kobiety.
Wiaze si¢ to z czestsza iloScia nieplanownych ciaz [10]
oraz czgstszym wystepowaniem u dziecka alkoholowego
zespotu ptodowego (FAS, fetal alkohol syndrom) [11].

Badania naukowe dowodza, ze osoby studiujgce
czesciej siegaja po alkohol, niz ich réwie$nicy nie
uczeszcezajacy na studia wyzsze. W badaniach rando-
mizowanych 954 studentéw Standw Zjednoczonych
i Kanady zaobserwowano, ze w okresie 2-letnim
urazowoS$¢ wsrdd studentéw pijacych alkohol siegata
25,6% [12]. Badania 1100 studentéw pdinocno-
-wschodniej Anglii wykazuja korelacje pomigdzy
spozywaniem alkoholu a czgsto$cig ryzykownego
odbywania stosunku seksualnego. U 82,2% kobiet,
ktore zostaly potencjalnie wykorzystane seksualnie,
stwierdzono uzaleznienie od alkoholu [6]. Badania
7237 australijskich studentéw pokazujg statystycznie
istotna zalezno$¢ pomigdzy piciem alkoholu a byciem
ofiara przemocy fizycznej (8,7% mezczyzn vs. 4.8%
kobiet; p < 0,001), seksualnej (7,1% mezczyzn vs.
13,8% kobiet p < 0,001) oraz ofiara przestgpstwa
(2,8% mezezyznivs. 1,8%; p = 0,007) [7]. Zaistniata
sytuacja moze by¢ skutkiem coraz czestszej dostep-
nosci do alkoholu, przyzwolenia spoteczefistwa i li-
beralizacji prawa.

Czesto$¢ wystepowania picia alkoholu wéréd
studentéw wydaje si¢ podobna w Europie, Ameryce
Péocne i Poludniowej oraz w Australii, natomiast
nieco nizsza w Afryce i Azji [3]. W badaniach wias-
nych przeanalizowano opinie prawie 1000 studentéw
I roku dwoch najwigkszych uczelni na Podkarpaciu:
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Uniwersytetu Rzeszowkiego i Politechniki Rzeszow-
skiej. Lacznie przebadano 59% kobiet i 41% mezczyzn.
W badaniach metoda CAVI (Computer Assisted Web
Interview) w populacji 3528 studentéw Atwerpii za-
obserwowano wzrost ryzykownego spozycia alkoholu
wérod mezcezyzn (10,2-11,1%) i kobiet (1,8-6,2%) [13].

Szczegdtowa analiza badafh wlasnych wykazata,
ze wigkszo$¢ studentéw (95,2%) przynajmniej raz
w zyciu spozywala napdj alkoholowy (96,8% kierunek
Scisly, 95,5% kierunek medyczny, 92,9% kierunek me-
dyczny). Osoby deklarujace picie alkoholu najczesciej
spozywaly go raz w miesiacu (30,3%). W przekrojo-
wych longituidalnych badaniach irlandzkich studen-
téw zaobserwowano spozycie alkoholu na poziomie
71,2% (73,4% mezczyzni i 69,5% kobiety) [14].

Analizujgc badania wlasne mozna zauwazy¢, ze
duza czes¢ studentéw spozywata alkohol przynajmniej
raz w tygodniu (27,8%). Podobne spostrzezenia opi-
suja Andersson i wsp. badajacy spozycie alkoholu
u studentéw ze Szwecji. Wedtug nich studenci plci me-
skiej pili alkohol raz w tygodniu (44,8%) lub czgsciej
(38,8%). Kobiety spozywaly alkohol z czgstoscia raz
w tygodniu (50,4%) lub czesciej (20,1%). Wykazano
réwniez statystycznie istotng zalezno$¢ pomiedzy
spozywaniem przez studentéw alkoholu czesciej niz
1 razw tygodniu a problemami w nauce (p < 0,001),
problemami finansowymi (p < 0,001) i problemami
ze snem (p < 0,001) [15]. Tozsame wyniki uzyskano
w badaniach przekrojowych 3339 studentéw Ameryki
Potudniowej (Brazylia, Chile, Kolumbia, Honduras,
Peru), gdzie 42,0% studentéw deklarujacych spozycie
alkoholu, pije go przynajmniej raz w miesiacu, w tym
14,2% raz w tygodniu. [16]. Natomiast w badaniach
1054 studentéw polskich uczelni wyzszych zauwazo-
no, ze studenci najczesciej spozywaja alkohol 2—4 razy
w miesiacu (39,4%) [17].

Szczegbtowa analiza badan wlasnych wykazata roz-
nice w spozywaniu alkoholu przez studentéw w zalez-
nosci od studiowanego kierunku. Studenci kierunkéw
humanistycznych i medycznych w zakresie czgstosci
spozywania alkoholu stwierdzili, Ze najczesciej pija go
raz w miesiacu (34,7% vs. 32,4%). Wsrdd studentéw
kierunkoéw $cistych dominowato spozycie alkoholu
raz w tygodniu (33,2%). Czestsze spozycie alkoholu
przez studentéw kierunkow Scistych moze si¢ wigzad
z wystepowaniem dysproporcji piciowej (przewazaja-
ca liczba mezczyzn). W badaniach 731 studentéw 11
roku z Francji analizowano czgsto$¢ spozycia alko-
holu na kierunkach medycznych i humanistycznych.
Epizody ciezkiego upijania si¢ do 3 razy w miesigcu
doswiadczyto 26,0% studentéw kierunkdéw medycznych
i 16,9% kierunkéw humanistycznych. Powyzej 4 razy
w miesigcu upijalo si¢ 10,0% studentéw kierunkéw
humanistycznych i 4,4% kierunkéw medycznych. [18].
Analiza badan Keller i wsp, wykazata, ze 24,0% stu-
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dentéw I roku kierunkéw medycznych w Niemczech
w ciagu ostatnich 2 tygodni spozywato alkohol [19].

W badaniach wtasnych ankietowani studenci
przyznali si¢ do jednorazowego spozywania alkoholu
rzedu 1-2 porcji (31,2%) do 3-4 porcji (22,8%).
Spozycie tygodniowe alkoholu najczesciej byto na
poziomie 1-2 porcji (40,6%) lub 10 porcji i wigcej
(14,9%). Powyzsze wyniki z jednej strony moga
sugerowac¢ niski poziom wypijanego alkoholu,
z drugiej natomiast wskazuja na pewna cz¢$¢ osob,
ktore naduzywaja alkoholu lub upijaja si¢. Tozsame
wyniki uzyskali Kurpas i wsp. Jednorazowe spozycie
alkoholu wynosito 1-2 porcje (55,0%), a tygodniowe
spozycie wérdd zaréwno u kobiet, jak i me¢zczyzn bylo
nizsze niz 14 porcji (95,5% oraz 93,5%) [17]. Nalezy
pamietad, ze zgodnie z zaleceniami PARPA, jedno-
razowe lub tygodniowe spozycie alkoholu powyzej
okre§lonego progu (ryzykowne spozycie alkoholu:
2-4 jednostki dziennie [14-20 tygodniowo] u kobiet
14-6 jednostek dziennie [28-34 tygodniowo] u mez-
czyzn; szkodliwe spozywanie alkoholu: > 4 jednostki
dziennie [> 21 tygodniowo] u kobiet i > 6 jednostek
dziennie [> 35 tygodniowo] u m¢zczyzn), moze po-
wodowacé okreSlone szkody dla zdrowia fizycznego
i psychicznego [20].

Dokonujac analizy badan whasnych, zaobserwo-
wano, ze gléwnymi powodami picia alkoholu u co
drugiego studenta byto Swigtowanie sukcesu (49,0%),
chec osiagnigcia przyjemnosci (29,7%) czy tez chec
towarzyszenia réwiesnikom (26,4%). Podobna mo-
tywacje odnotowano u szwedzkich studentéw, gdzie
picie alkoholu polepszato efekt Swigtowania sukce-
su (90,0% kobiet i 95,0% mezczyzn) [15]. Wedtlug
Kitzrow alkohol w wielu studenckich §rodowiskach
jest jedna z najbardziej popularnych metod odstreso-
wywania si¢ [21]. Studenci w trakcie nauki poddawani
sa wpltywom réznych stresoréw niekorzystnie wplywa-
jacych na zdrowie fizyczne i psychiczne.

W obliczu przedstawionych powyzej trendéw za-
chowan zwigzanych ze spozyciem alkoholu w popula-
¢ji mtodych ludzi, celowym bedzie dalsze pogltebianie
wiedzy oraz wyciaganie wnioskdéw, majacych impli-
kacje w obnizeniu skutkéw ryzykownych zachowan
populacji studenckie;.

Whioski

1. U wigkszoSci studentow ilo$¢ jednorazowego
i tygodniowego picia alkoholu nie przekracza 1-4
jednostek.

2. Znaczna czg$¢ studentéw I roku uczelni wyzszych
pije ryzykownie (17,7%) lub szkodliwie (21,9%).

3. Kierunek studiéw rdznicuje studentéw w zakresie
czestoSci spozywanego alkoholu. Studenci kierunkéw
Scistych czesciej siggaja po alkohol w odniesieniu do
studentéw kierunkéw medycznych i humanistycznych.
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