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iedza i postawy pielegniarek wobec
wykorzystywania wynikow badan naukowych
w codziennej praktyce kliniczne;j
— doniesienie wstepne

Knowledge and attitudes of nurses towards using study results
in everyday clinical practice — preliminary report

STRESZCZENIE
Wstep. Wykorzystywanie wynikow badan naukowych w praktyce jest konieczne do zapewnienia efektywnej, bezpieczne;j
oraz spetniajacej najwyzsze standardy jakosci opieki nad pacjentem.
Cel. Celem pracy byta analiza wiedzy i postaw pielegniarek wobec wykorzystywania wynikow badan naukowych w praktyce.
Materiat i metody. Studenci studidw | stopnia (pomostowych).Wigkszos¢ pracowata w sektorze publicznym, najwieksza
grupa oséb podejmowata prace w szpitalu klinicznym. Badania pilotazowe. Badania jakosciowe, wywiad ustrukturyzowany,
rozszerzony focus. Analiza jakosciowa uzyskanych wynikow.
Wyniki. Dwudziestu studentéw studiéw | stopnia (pomostowych). Srednia wieku — 43 lata, éredni staz pracy — 17 lat.
Zadna z 0séb badanych nie umiata prawidtowo zdefiniowaé skrétu EBM i EBP i nie znata dostepnych na rynku czasopism
naukowych z dziedziny pielegniarstwa. Najczesciej wskazywanymi czasopismami byty: ,Impuls” oraz ,Magazyn Pielegniarki
i Potoznej”. Tylko 2 pielegniarki uczestniczyty w tworzeniu procedur pielegniarskich w miejscu pracy. Czynnikami ograni-
czajacymi mozliwos¢ korzystania z najnowszych wynikdw badan naukowych w codziennej praktyce klinicznej byty: brak
czasu, niewystarczajaca znajomos¢ jezyka angielskiego oraz dostep do Internetu, jak rowniez praca na stanowisku unie-
mozliwiajgcym podejmowanie decyz;ji.
Whioski.
1. W badanej grupie, poziom wiedzy temat evidence-based nursing practice oraz mozliwosci wykorzystania wynikéw
badan naukowych w praktyce pielegniarskiej byt niewystarczajacy.
2. W badanejgrupie, bariery ograniczajgce mozliwos¢ korzystania z najnowszych wynikéw badan naukowych w codzienne;j
praktyce klinicznej miaty charakter obiektywny i wymagaja zmian systemowych w organizacji pracy oraz systemu ksztatcenia
ustawicznego pielegniarek.
3. Istnieje koniecznosé poszerzania umiejetnosci pielegniarek w zakresie wyszukiwania dowoddw naukowych i oceny ich
wiarygodnosci.
4. Istnieje koniecznosé poszerzania wiedzy pielegniarek dotyczacej korzysci ptyngcych z korzystania z aktualnych wynikéw
badan naukowych w codziennej praktyce kliniczne;j.
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ABSTRACT

Background. It is necessary that nurses use up-to-date study results in their everyday practice in order to provide efficient
and safe nursing care of highest quality standards.

Aim. The aim of the study was to analyse the knowledge and attitudes towards EBNP.

Material and methods. Bachelor’s degree students. A majority of the study population worked in the public sector, as
a nurse at a teaching hospital. A pilot study. Qualitative study, structured interview, extended focus. Qualitative analysis
of the study results.

Results. 20 Bachelor’s degree students. Mean age — 43 years, mean length of service — 17 years. Nobody defined the acro-
nyms EBM and EBP correctly. The nurses mentioned the following journals most often: “Impulse” and “Magazine for Nurses
and Midwives”. Only 2 nurses participated in a development of procedures in their workplace. The following factors were
most often indicated as those that limit the possibility of using EBNP: no time, insufficient knowledge of English and access

to the Internet, working at the position that makes taking decisions impossible.

Conclusions
1. The level of knowledge of EBNP were insufficient.

2. The boundaries limiting the use of the EBNP were objective and they require system changes with reference to the

organization of work and the system of continuing education.

3. ltis necessary to expand the skills of nurses with reference to searching for scientific evidence and assessing its reliability.

4. ltis necessary to expand the knowledge of nurses with reference to the benefits of using current study results in every-

day clinical practice.

Nursing Topics 2014; 22 (2): 281-287

Key words: evidence-based nursing practice, nursing care of highest quality

Wstep

Wykorzystywanie aktualnych wynikéw badan na-
ukowych przez pracownikdw ochrony zdrowia: leka-
rzy, pielegniarki czy fizjoterapeutdéw w ich codzienne;j
praktyce klinicznej jest konieczne do zapewnienia
efektywnej, bezpiecznej oraz spetniajacej najwyz-
sze standardy jakoSci opieki nad pacjentem [1-12].
Zgodnie ze Swiatowymi tendencjami, w praktyce za-
wodowej pielegniarek ktadzie si¢ coraz wigkszy nacisk
na wykorzystywanie wynikéw badan naukowych, co
ma wplyna¢ korzystnie nie tylko na bezpieczefnistwo
pacjenta, personelu medycznego czy skutecznos¢
wykonywanych procedur medycznych, lecz réwniez
na ich efektywno$¢ finansowa [1-12].

Ksztalcenie studentéw pielegniarstwa podczas stu-
diéw I i Il stopnia na wyzszych uczelniach medycznych
posiadajacych dlugoletnig tradycje prowadzenia ba-
dafi naukowych i wdrazania ich wynikéw do praktyki
klinicznej powinno w wiekszym niz dotychczas stopniu
ktas¢ nacisk na ksztatcenie w zakresie metodologii
prowadzenia badan naukowych, krytycznej analizy
ich wynikéw czy umiejetnosci krytycznego czytania
tekstow naukowych, czyli wszystkich elementow
praktyki pielegniarskiej opartej na faktach (EBNP,
evidence-based nursing practice).

Cel

Celem pracy byla analiza wiedzy i postaw pie-
legniarek wobec wykorzystywania wynikéw badan
naukowych w codziennej praktyce kliniczne;.
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Materiat i metody

W badaniach udziat wzigto 20 studentéw stu-
diéw niestacjonarnych I stopnia (pomostowych) na
kierunku pielggniarstwo (1 mezczyzna). Badania
przeprowadzono 19 stycznia 2014 roku podczas za-
je¢ seminaryjnych z przedmiotu ,,Badania naukowe
w pielegniarstwie”. Spotkanie bylo moderowane
przez pracownikow naukowo-dydaktycznych Zakta-
du Dydaktyki i Efektéw Ksztalcenia. Badania mialy
charakter pilotazowy. Przeprowadzone badania byly
badaniami jakoSciowymi. Na podstawie analizy
polskiego i Swiatowego piSmiennictwa naukowego
podejmujacego problematyk¢ EBNP wybrano naj-
wazniejsze zagadnienia, ktore zapisano w formie
scenariusza wywiadu. W badaniach wykorzystano
metode zbiorowego wywiadu czegsciowo ustruktury-
zowanego. Taki rodzaj wywiadu prowadzony jest we-
dtug pewnych wczesniej przygotowanych zagadnien
iwytycznych sporzadzonych na podstawie przeprowa-
dzonego wczesniej przegladu literatury przedmiotu,
pozostawia on jednak réwniez moderatorom moz-
liwo$¢ pogtebienia wiedzy o interesujgcym zagad-
nieniu. Zaplanowane zagadnienia zaprezentowano
podczas spotkania w formie tradycyjnej prezentacji
Power-Point. Podczas spotkania korzystano réwniez
z tablicy flipchart, na ktdrej na biezgco zapisywano
zglaszane przez uczestnikOw hasta i stowa kluczowe
dotyczace analizowanego zagadnienia EBNP.

Zgodnie ze standardem prowadzenia badan ja-
koSciowych — wywiadéw — badania prowadzano
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Tabela 1. Scenariusz zbiorowego wywiadu czg¢sciowo ustrukturyzowanego

Table 1. Scenario of the semi-structured interview

1 Znajomo$¢ definicji i znaczenia terminu evidence-based medicine (EBM) i evidence-based nursing practice (EBP)

2 Znajomo$¢ definicji i kryteriéw dowodu naukowego

3 Czesto$¢ korzystania z polskiej/Swiatowej literatury naukowej dla pielegniarek, znajomos$¢ czasopism naukowych i branzo-

wych

4 Znajomo$¢ zZrédel pozyskiwania dowodéw naukowych

W

uczy¢ studentow takich umiejetnosci

Umiejetnos¢ oceny danych naukowych pod katem ich wiarygodnosci oraz opinie badanej grupy, kto i kiedy powinien na-

Mozliwos¢ zastosowania evidence-based nursing practice w miejscu pracy

Stosunek kadry zarzadzajacej wobec ksztatcenia ustawicznego pielegniarek

Opinie badanej grupy na temat wad i zalet EBP w praktykowaniu zawodu pielggniarki

O ([0 |3 |

nie EBP w miejscu pracy

Mozliwo$¢ podniesienia jakosci opieki nad pacjentem i bezpieczefistwa pracy personelu medycznego poprzez zastosowa-

w specjalnie przygotowanej sali seminaryjnej wy-
posazonej w okragly stét konferencyjny umozliwia-
jacy utrzymywanie ciaglego kontaktu wzrokowego
pomiedzy uczestnikami spotkania oraz moderato-
rami, ekran, rzutnik multimedialny, biatg tablice
flipchart oraz arkusze do sporzadzania notatek.
Przeprowadzony wywiad byt wywiadem ukrytym
— respondenci nie zostali poinformowani o fakcie
brania udziatu w badaniu jakoSciowym. Prowadzona
podczas spotkania dyskusje rejestrowano za pomoca
dyktafonéw. Po zakoficzeniu spotkania przepro-
wadzono analiz¢ jakoSciowa uzyskanych wynikow:
zarejestrowanej dyskusji oraz analizy hasel zapisa-
nych podczas spotkania na tablicy. Plik z nagraniem
prowadzonej podczas spotkania dyskusji w formie
elektronicznej .mp3 jest dostepny u Autoréw pracy.
W tabeli 1 przedstawiono szczegdtowy scenariusz
zbiorowego wywiadu czesciowo ustrukturyzowanego.

Wyniki

W badaniach udzial wzigto 20 studentéw studidéw
niestacjonarnych I stopnia (pomostowych) na kie-
runku pielegniarstwo (1 mezczyzna). Srednia wieku
badanej grupy nosita 43 lata (min. 34, maks.55, SD:
6,378), Sredni staz pracy w zawodzie — 17 lat (min.
1 rok, maks. 35 lat, SD: 10,440). Wszyscy badani
ukoficzyli 2-letnie studium medyczne. Najwigcej
0sOb z grupy badanej pracowalo w szpitalu kli-
nicznym (9 oséb), instytucie naukowo-badawczym
(4 osoby), szpitalu miejskim (3 osoby), przychodni
POZ (2 osoby). W sektorze publicznym pracowato
18 pielegniarek. Zdecydowana wigkszo$¢ pracowata
na stanowisku pielggniarki, w tym 3 osoby na sta-
nowisku pielegniarki odcinkowej, 2 osoby na stano-
wisku starszej pielegniarki, 1 osoba — kierownika

zespotu pielegniarskiego i 1 osoba — kierownika
projektu.

W badanej grupie zadna z badanych nie umiata
prawidtowo zdefiniowac skrétu pojeé medycyny op-
artej na dowodach (EBM, evidence-based medicine)
i EBNP — nikt nie spotkat si¢ z zaprezentowanymi
skrétami, nie wiedziat, czy zaprezentowane skroty sa
skrétami polskojezycznymi czy obcojezycznymi, nikt
z badanych nie potrafit zaproponowaé rozwinigcia
skrétow. Po przedstawieniu petnych nazw skrotéw
EBM i EBNP studenci zadeklarowali, Ze nie spotkali
si¢ dotychczas z zaprezentowanymi okre$leniami.
Miejscami, ktore wskazali jako prawdopodobne
Zrédla wiedzy na ten temat to: udzial w konferencji
naukowej, biblioteke lub prace zawodowa. Jednak-
ze badana grupa zadeklarowata, ze nie uczestniczy
w konferencjach naukowych, a obciazenie praca
zawodowa uniemozliwia im doksztafcanie si¢: ,,nie
mam czasu na doksztalcanie si¢, jade z jednej pracy
do drugiej pracy, a potem do kolejnej pracy w domu”.

Nastepnie przedstawiono studentom definicje
okre§lei EBM oraz EBNP z zaznaczeniem kluczo-
wego elementu definicji, czyli dowodu naukowego.
Studenci bioracy udziat w wywiadzie zostali popro-
szeni o napisanie trzech okreSlen kojarzacych im si¢
z dowodem naukowym. W tabeli 2 przedstawiono
szczegdtowo okreslenia charakteryzujace dowod na-
ukowy w opinii badanej grupy pielggniarek (usuni¢to
powtarzajace si¢ okreSlenia).

Kolejnym punktem dyskusji byta analiza wiedzy
badanej grupy na temat literatury naukowe;j. Popro-
szono studentéw o podanie definicji literatury nauko-
wej. Studenci wskazywali najczesciej: czasopisma na-
ukowe, ksigzki, wydawnictwa, broszury, a poproszeni
o podanie definicji literatury naukowej podano: ,, jest
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Tabela 2. Znajomos¢ definicji i kryteriow dowodu naukowego — okreslenia charakteryzujace dowdd naukowy

w opinii badanej grupy pielegniarek

Table 2. Knowledge of definitions and criteria of scientific evidence characterizing the scientific evidence in the

opinion of the study group of nurses

Badania Wiarygodnos¢ Publikacja Praktyka Inne
Badania obserwacyjne Dane i ich dobdr Opublikowane Praktyczne Wyjazdy
Wyniki Celowosé w literaturze zastosowanie za granice
Analiza Obicktywizm, dokladnosé Pisanie réznych Stosowany w praktyce
Potwierdzenie Obliczalno$¢, wymierno§é publikacji Sprawdza si¢
Doswiadczenia sprawdzalnos¢, mierzalno$é w praktyce

Precyzja Praktyka wykorzystuja-

Wiedza czynnoSci

Wymiana obserwacji/ Powtarzalno$¢ wynikow/

Jdoswiadczen /pewnych obserwacji w danej

.. . rupie pacjentéw
Uzasadnienie teorii grupic paq

Potwierdzenie hipotezy o
) ~ zréznicowany pod wzgledem
Wynik eksperymentu, badania grupy badanej
potwierdzone klinicznie
Udokumentowany
Udowodnione teorie, obserwa- )
. . Wymierny
cje zapisane w dokumentach:
Poréwnanie

— szczegOlne osiggnigcie .  wvnikami
w danej dziedzinie wiedzy, Zinnymiwyntkamy,
zréznicowany pod wzgledem

grupy badanej

udowodnione

— opisane zalezno$ci wystepu-
jace w pewnych przypadkach
— wniosek, fakt poparty
wezeéniejszymi badaniami

w danej dziedzinie

— obserwacje na przestrzeni
lat

Potwierdzony eksperymentalnie,

ca wiedzg teoretyczng
Czy moga komu§
stuzy¢ i mozna je
wykorzysta¢

pewna grupa czasopism, ktora jest uznana i akcepto-
wana przez okreslone Srodowisko jako wiarygodne,
po spetieniu pewnych warunkow”. W opinii badanej
grupy te warunki to: zarejestrowanie czasopisma,
okreSlona tematyka, recenzowanie publikowanych ar-
tykutéw, funkcjonowanie rady naukowej, ztozonej ze
specjalistow w danej dziedziny, odpowiedzialnych za
poziom artykutéw naukowych. Nastepnie zapytano,
kto moze napisac artykul do czasopisma naukowego.
Cze¢s¢ uznata, ze tylko specjaliSci w danej dziedzinie,
posiadajacy uznany dorobek naukowy potwierdzony
tytutem naukowym, a cz¢$¢, ze wszystkie osoby, ktore
przeprowadzily cickawe badania.

W kolejnej czeSci spotkania przedstawiono stu-
dentom czasopisma naukowe: ,,Zdrowie Publiczne”,
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,Problemy Pielegniarstwa”, , Pielegniarstwo XXI
wieku”, ,,Przeglad Medyczny Uniwersytetu Rze-
szowskiego i Narodowego Instytutu Lekéw”, , Igiet-
ki”. Wigkszo$¢ studentéw widzialo przedstawione
tytuly po raz pierwszy. Natomiast, jako znane tytuly,
wymieniali: ,,Impuls” oraz ,,Magazyn Pielggniarki
i Potoznej”. Istotnym pytaniem studentéw wydaje
si¢ by¢ pytanie, ktore padto z sali: dla kogo i po co
wydawane sg te czasopisma, jezeli nikt z nas dotych-
czas ich nie widzial? Na pytanie moderatora, gdzie
powinno si¢ wobec tego szukac tych czasopism jedna
z 0s0b badanych odpowiedziata ,,cho¢by w EMPIKU,
a dlaczego nie?”. Studenci korzystali z podrgcznych
bibliotek w pracy, GBL-u oraz Biblioteki Pedago-
gicznej. Wskazywano réwniez biblioteke interne-
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towa, ktora zdefiniowano jako strony internetowe,
na ktérych mozna znalez¢ darmowe, pelne teksty
artykuléw naukowych. Tylko jedna z os6b badanych,
jedyny mezczyzna w badanej grupie zadeklarowal, ze
prenumeruje i czyta czasopismo ,, Wspolne tematy”,
poniewaz jest ono przydatne w jego pracy zawodo-
wej. Pozostale pielegniarki przyznaly, Ze nie czytaja
literatury branzowej, ani naukowej, chociaz ,,powin-
no si¢ to robié, ze wzgledu na mozliwos¢ uzyskania
dodatkowej wiedzy i aktualnych informacji do pracy
zawodowej, do zycia prywatnego, podnoszenia jakosci
praktyki zawodowej oraz skutecznos¢, efektywnoscé
bezpieczenstwo wlasne i pacjenta”.

Istotnym argumentem podnoszonym przez wiele
0s6Ob uczestniczacych w dyskusji, bedacym wyttuma-
czeniem braku zainteresowania literaturg naukowa
byla niesamodzielno$¢ pielggniarki: ,,a co ja tam
moge?, mamy Scisle okreSlone procedury na oddziale,
ktérych nie mozemy modyfikowa¢”. Ten argument
stat si¢ powodem ozywionej dyskusji ze wzgledu na
fakt, ze cze$¢ osdb w badanej grupie uznata, ze przyj-
mowanie takiej postawy: ,,rozwala mnie okreSlenie
zwyklej, szarej, niedecyzyjnej pielegniarki”, powoduje
,samobiczowanie si¢” i deprecjonowanie tego zawodu
przez jego przedstawicieli, co moze wplyna¢ réwniez
na brak szacunku ze strony przedstawicieli innych
zawodow medycznych. W dyskusji podkreSlono row-
niez negatywny stosunek kadry zarzadzajacej wobec
ksztatcenia ustawicznego pielegniarek: ,,a po co Ci
studia, chcesz i§¢ studiowacd to idZ, tylko po co Cito?”.

Kolejne pytanie skierowane do badanej grupy
dotyczylo opinii studentéw na temat zaprezentowa-
nych czasopism naukowych i ich przydatnosci w pracy
zawodowej. Ponizej zaprezentowano wybrane opinie:
,»Dla mnie to czasopismo (o czasopiSmie ,,Zdrowie
Publiczne”) to jakis zart, to nawet nie jest artykut A4,
tyle to ja moge napisac bez wychodzenia z domu i tu
wigkszos¢ jest taka” (studentka zobaczyta tylko stresz-
czenia artykutéw i nie zauwazyla, ze po streszczeniach
dostepne sa réwniez petne teksty artykutéw). ,,Moja
opinia dotyczy czasopisma ,,Problemy Pielegniar-
stwa”. Ile pielegniarek odrdznia Srednia od medial-
nej (oryginalny zapis dyskusji), cata strona z tabela
pokazuje jakie$ dane, a tak naprawde o jakosci zycia,
ktorej dotyczy ten artykut jest jeden akapit. Moze
lepiej bytoby to napisa¢ opisowo, a nie drukowaé
tabelki, ktorych nie rozumie wigkszo$¢ pielggniarek.
Jak widzisz takie dwie tabelki, to co one Ci méwia?
Jaka to jest warto$¢ dla pielegniarki?”. ,,Ja bym wolata
jakoSciowo, a nie dane w tabelach, §rednia i odchyle-
nie standardowe, natomiast przeci¢tna pielggniarka
wolataby poczytac o tym jak pacjenci zyja, jaka jest
ich jako$¢ zycia i jak podnie$¢ te jakos¢”.

Kolejnym tematem podejmowanym w dyskusji byly
Zrédla, w ktérych badana grupa poszukuje interesu-

jacych informacji z zakresu wykonywanego zawodu.
Najczesciej wskazywanym Zrédtem informacji byt
oczywiscie Internet i wyszukiwarke Google. W dys-
kusji wskazano réwniez portal Ibuk.pl, podreczniki
wydawane przez ELSEVIER.

Nastepnym zaplanowanym w scenariuszu wywiadu
zagadnieniem byta umiejetnos¢ krytycznego czytania
literatury naukowej. Studenci zwrdcili uwage na to,
Ze nie czujg sie przygotowani do interpretowania wy-
nikéw badaf naukowych, czytania tabel i wykresow.

Dyskusje rozpoczat glos jeden ze studentek:
,Kto§, kto si¢ nie zna na statystyce przyjmie to bez
mrugni¢cia okiem, nawet nie bedzie wiedziat o czym
czyta, tak naprawde test chi? nic nam nie powie, a jest
ogromna moda na wykorzystywanie programéw
statystycznych, bo sa bardzo tatwe i przystgpne dla
wszystkich”. Kiedy jeden moderatoréw dyskusji za-
pytal, gdzie kto i jak powinien nauczy¢ pielegniarki
umiejetnosci krytycznej analizy piSmiennictwa na-
ukowego jedna z 0s6b uczestniczacych w dyskusji
powiedziata: ,,Ale nasze pytanie jest takie, czy jest
sens w ogdle uczenia tego pielegniarki. Ja oczekuje
po takim pi§mie zupetnie czego innego, ja oczekuje
probleméw pielegniarstwa, danych bardziej jakos-
ciowych niz ilo§ciowych, wskazéwek, a nie informacji
statystycznych”. ,Informacje statystyczne sg tez
potrzebne, tyle tylko, ze muszg by¢ one zrozumiate
dla przecietnej pielegniarki, nie kazda przecigtna
pielegniarka jest w stanie jej zrozumie¢, oczekujemy
bardziej poradnikéw. Chodzi o to, zeby dopasowac
bardziej jezyk przekazu do odbiorcy”. Studenci
wskazywali réwniez problem tego, czy osoby przy-
gotowujace artykuly naukowe mysla o dostosowaniu
ich do odbiorcy, czy kieruja si¢ wylacznie checia
dodatkowego zarobku, dlatego tez moderatorzy
wyjasnili, ze jesli chodzi o publikacje naukowe to
standardem réwniez w polskim piSmiennictwie na-
ukowym jest to, ze optaty dokonujg autorzy prac,
a nie wydawcy. Swiadczy to réwniez o niewielkiej
wiedzy w badanej grupie na temat funkcjonowania
rynku czasopism naukowych w Polsce.

Kolejnym elementem dyskusji byly mozliwoSci
wprowadzania przez pielggniarki zmian w obszarze
kompleksowej opieki nad pacjentem we wlasnym
miejscu pracy. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych de-
klarowata, Ze nie ma zadnej mozliwoSci wprowadzania
jakichkolwiek zmian do procedur, a tylko dwie osoby
zadeklarowatly, ze braly udzial w opracowywaniu
procedur pielegniarskich. Zdecydowana wigkszo§¢
badanych nie brata udziatu w posiedzeniach nauko-
wych, ze wzgledu na to, Ze nie sa one zapraszane: ,,raz
bylySmy zaproszone, poniewaz bylo za mato lekarzy”.
Pielegniarki wskazywatly, ze szkolenia, w ktdérych
biorg udziat to szkolenia wewnetrzne prowadzone
przez same pielegniarki lub sa to obowiazkowe formy
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ksztatcenia podyplomowego wymagane do podpisa-
nia kontraktu z NFZ.

Podsumowanie burzliwej dyskusji mozna podsu-
mowac, prezentujac dwie skrajne wypowiedzi stu-
dentow: ,,W przecigtnej praktyce, szara pielggniarka,
nie jest w stanie przetozy¢ badan naukowych na
praktyke pielegniarska bez uwzglednienia ich wyni-
kéw w procedurach pielggniarskich i bez zgody kardy
zarzadzajacej”. ,,Czasami jest tak, ze my wykorzystu-
jemy wiedz¢ naukowa nawet o tym nie wiedzac, co
wskazuje, ze te badania sa nam potrzebne do pracy”.

Dyskusja

W dostepnym polskim piSmiennictwie naukowym
(PBL, Polska Bibliografa Lekarska) nie odnaleziono
publikacji dotyczacych wiedzy i postaw pielegniarek
wobec wykorzystywania wynikéw badan naukowych
w codziennej praktyce klinicznej, dlatego tez prezen-
towana praca ma charakter nowatorski. W dostepnym
polskim piSmiennictwie odnaleziono wylacznie prace
pogladowe, podkreSlajace znaczenie zastosowania
wynikéw badafi naukowych w praktyce pielegniar-
skiej [1-4]. W dostepnym piSmiennictwie Swiatowym
(PubMed, SCOPUS, EMBASE, PROQUEST, daty
wyszukiwania: 1.01.2000-12.11.2013, jezyk publikacji:
angielski, stowa kluczowe: nursing, evidence-based
practice, evidence-based nursing practice) odnaleziono
wiele pozycji piSmiennictwa dotyczacych opinii réznych
grup pielegniarek na temat EBNP. Prezentowane
w niniejszej pracy wyniki badan dotycza studentéw
studiéw pomostowych. Jest to szczegdlna w krajach
Unii Europejskiej grupa pielegniarek, ktéra mimo
posiadania prawa do wykonywania zawodu, moze
dodatkowo uzupelni¢ wyksztatcenie na studiach
wyzszych. Ze wzgledu na specyfike opisywanej grupy,
w literaturze $wiatowej nie odnaleziono publikacji
dotyczacej podobnej grupy pielegniarek. Jednak ze
wzgledu na fakt, ze badania te prowadzone byly pod-
czas zajec dydaktycznych, zdecydowano omdéwi€ wyniki
uzyskanych badan w kontekscie publikacji dotyczacych
grup studentéw pielegniarstwa z innych krajow [5-12].

W wigkszoSci publikacji zwraca si¢ uwage na oczy-
wisty fakt, ze problematyka dotyczaca stosowania
EBNP cz¢sciej dotyczy codziennej praktyki klinicznej
lub podstawowej opieki zdrowotnej niz programdow
ksztatcenia studentdw pielegniarstwa [5-12]. W pol-
skich programach ksztatcenia pielgegniarek elementy
problematyki EBNP sg wiaczane do takich przedmio-
téw, jak na przyktad badania naukowe w pielegniar-
stwie/poloznictwie, nie stanowig natomiast odrebnego
przedmiotu w programie ksztatcenia.

Aronson i wsp. opisuje, ze w Stanach Zjedno-
czonych juz od 2003 roku do programu ksztatcenia
pielegniarek podczas I semestru studiow wprowa-
dzono nowy przedmiot ,,Evidence-Based nursing
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interventions”, ktory zdecydowanie wptynat na
jakos¢ ksztatcenia i zadowolenie studentow z tresci
ksztalcenia oraz poprawit przygotowanie studentéw
do rozpoczecia zajec klinicznych podczas kolejnych
semestrow [7]. Podobne opinie opisali w 2011 roku
autorzy iranscy [9], ktérzy potwierdzili, ze naucza-
nie studentéw w oparciu o paradygmat EBNP jest
bardziej efektywne niz metody tradycyjne i powinno
stanowi¢ podstawe nauczania klinicznego [9].

Podobne wyniki uzyskata Morris i wsp. [12] —
udziat studentéw w z zajeciach z zakresu EBP wptywa
na wzrost samooceny i pewnosci w zakresie przygoto-
wania do zajec klinicznych i powierzanych im zadan
zawodowych. Warto natomiast podkresli¢, ze czyn-
nikami, ktére w opinii studentéw ograniczaty mozli-
woS¢ stosowanie zatozei EBNP w pracy z pacjentem
jest brak czasu oraz specyficzna kultura organizacji,
ktdra uniemozliwia pielggniarkom w wystraczajagcym
stopniu wykorzystanie najnowszych wynikéw badan
naukowych w ich codziennej praktyce klinicznej.

W piSmiennictwie odnaleziono réwniez publikacje
szwedzkich autoréw, ktérzy analizowali efektywno$¢
programo6w przedklinicznego i klinicznego pod katem
ksztatcenia na temat EBP. Wyniki badafi Floriniwsp. [8]
w Szwecji wskazaly, ze podczas ksztatcenia przedklinicz-
nego nacisk na ksztatcenie umiejetnosci z zakresu EBP
byt zdecydowanie wigkszy niz podczas zajec klinicznych,
bezposrednio z pacjentem. Wyniki badafi uzyskane
przez Florin i wsp. sa zgodne z wynikami uzyskanymi
w badaniach wlasnych. Badana grupa wskazywala na
brak czasu podczas wykonywania swoich obowigzkéw
zawodowych na rozwijanie dodatkowych kompetencji
w zakresie umiejetnosci oceny wiarygodnoSci publi-
kacji naukowych. Wskazywano na brak decyzyjnosci
1 mozliwo$ci wprowadzania zmian w procedurach
pielegniarskich, co wptywato na brak zainteresowania
wynikami najnowszych badan, jako niemozliwych
do implementacji w codziennej praktyce kliniczne;.
W badaniach prezentowanych w literaturze Swiatowej
nie odnaleziono takich opinii, ze wzgledu na fakt, ze
badaniami obj¢to studentéw pielegniarstwa, ponadto
w wielu krajach Swiata pielegniarki maja zdecydowanie
wigksze niz w Polsce kompetencje zawodowe.

Whioski

1. W badanej grupie poziom wiedzy temat EBNP
oraz mozliwosci wykorzystania wynikow badan
naukowych w praktyce pielggniarskiej byt niewy-
starczajacy.

2. W badanej grupie bariery ograniczajace mozli-
woS¢ korzystania z najnowszych wynikéw badan
naukowych w codziennej praktyce klinicznej miaty
charakter obiektywny i wymagajg zmian systemo-
wych w organizacji pracy oraz systemu ksztatcenia
ustawicznego pielegniarek.



Joanna Gotlib i wsp., Wiedza i postawy pielegniarek wobec EBNP
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Istnieje konieczno$¢ poszerzania umiejgtnosci
pielegniarek w zakresie wyszukiwania dowodow
naukowych i oceny ich wiarygodnosci.

Zajecia seminaryjne taczace przekaz tresci dydak-
tycznych z jednoczesnym badaniem jakoSciowym
w formie wywiadu focusowego moga stanowié
ciekawa form¢ wzbogacania oferty i urozmai-
cania przebiegu zaje¢ dydaktycznych, w ramach
podnoszenia jakoSci ksztatcenia i propagowania
nowoczesnych metod dydaktycznych.
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