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Z achowania zdrowotne dotyczace diety
zalezne od wyznania religijnego na przyktadzie
wyznawcow Kosciota Adwentystow
Dnia Siddmesgo, islamu oraz judaizmu

Health behaviors regarding diet dependent on religious belief on the example
of the followers of the Seventh-day Adventist Church, islam, and judaism

STRESZCZENIE
Wedtug Cockerhama zachowania zdrowotne sg to ,wzory swiadomych zachowan zwigzanych ze zdrowiem, bedacy efek-
tem wyboréw dokonywanych przez ludzi na podstawie dostepnych, determinowanych ich sytuacjg zyciowa alternatyw”.
Jednym z elementéw zachowan zdrowotnych jest dieta. Jest ona waznym elementem stylu zycia kazdego cztowieka
i determinowana nie tylko stanem zdrowia, upodobaniami kulinarnymi, ale réwniez w duzej mierze religig. Wyznawcy po-
szczegdlnych religii zwracajg szczegdlng uwage na to co jedza. Dlatego, waznym jest aby personel medyczny znat zasady
dotyczace zaréwno diety, jak i pozostatych elementéw stylu zycia, aby unikac niezrozumienia odmiennych zachowan oraz
wprowadzi¢ zmiany w opiece nad pacjentami roznych wyznan poprzez jej optymalizacje.
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Stowa kluczowe: zachowania zdrowotne; dieta; religia; judaizm; islam; Kosciot
Adwentystéw Dnia Siédmego

ABSTRACT
According Cockerhama health behaviors are “conscious patterns of behavior related to health, which is a result of choices
made by people on the basis of available and determine of their situation in life alternatives” [3]. One of the elements of
health behavior is diet. It is an important part of everyone’s life style and determined not only health, culinary tastes, but
also to a large part religion. The followers of the different religions pay special attention to what they eat. Therefore, it is
important that medical staff know the rules on both diets as well as the remaining elements of lifestyle in order to avoid
misunderstanding different behaviors and make changes to the care of patients of different faiths through its optimization.
Nursing Topics 2014; 22 (2): 288-292
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Wstep

Styl zycia wedtug Sicinskiego jest to ,,zespot co-
dziennych zachowan, sposob postepowania, aktyw-
nos¢ specyficzng dla danej jednostki lub zbiorowosci,
pewien charakterystyczny sposob bycia odrdzniajacy
jednostke lub zbiorowos¢ od innych™ [1]. Elementami
stylu zycia sa zachowania zaréwno prozdrowotne, jak
iantyzdrowotne (palenie tytoniu, naduzywanie alko-

holu). Termin ,,zachowania zdrowotne” zostat po raz
pierwszy uzyty przez Koosa. W literaturze przedmiotu
mozna znalez¢ wiele definicji zachowan zdrowotnych
zwlaszcza w obrebie medycyny i socjologii medycyny.
Przeglad tych ujec przedstawit w polskim piSmienni-
ctwie Puchalski. Wéréd prezentowanych tam okreSlen
znajduja si¢ bardzo szerokie ujecia zachowan zdro-
wotnych, jako ,,zachowania rozpatrywane z punktu wi-
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dzenia ich znaczenia dla zdrowia”[2]. Z kolei wedtug

Cockerhama zachowania zdrowotne, sa to ,,wzory

Swiadomych zachowan zwigzanych ze zdrowiem,

bedacy efektem wyboréw dokonywanych przez ludzi

na podstawie dostepnych, determinowanych ich sytu-

acja zyciowa alternatyw” [3]. Zachowania zdrowotne

warunkowane sg takimi elementami, jak: warunki

spoteczno-kulturowe, wartosci kulturowe, religijne,

strukturg spoteczng i miejscem jednostki w niej, fi-

lozofig zycia, przekonaniami [4]. Tobiasz-Adamczyk,

opierajac si¢ na innych autorach, wyrdznia pigé klas

zachowan zdrowotnych takich jak:

— zwyczaje zywieniowe,

— aktywno$¢ fizyczna, prawidlowa ilo$¢ snu,

— unikanie uzywek,

— bezpieczne prowadzenie samochodu,

— zachowania prewencyjne, czyli na przyktad wizyty
kontrolne u lekarzy.

Zachowania prozdrowotne maja swoje odzwier-
ciedlenie w wyborach dotyczacych diety, aktywnoSci
fizycznej, snu, zachowan seksualnych itd. [4]. Czym
zatem jest uwarunkowana réznorodnosé stylow zycia,
zachowan zdrowotnych wsrdd ludzi? Bardzo duzy
wplyw ma kultura i religia.

Religia od zawsze byla, jest i bedzie waznym ele-
mentem zycia cztowieka. Ma ona wplyw na ,,sposéb
spostrzegania i rozumienia §wiata, na ksztattowanie
norm i zachowan spotecznych, na style zycia” [5].
Religia jest terminem okreSlajacym rzeczywisto$¢
podmiotowo-przedmiotowa, relacje cztowieka do
Boga, sacrum. Jest to termin bardzo réznorodnie in-
terpretowany, w zaleznoSci od zatozen filozoficznych,
Swiatopogladu oraz kultury. Zasadniczo przyjmuje
si¢, ze religia jest zwigzkiem cztowieka z Bogiem
[6]. Jest ona réwniez jednym z najwazniejszych ele-
mentéw kultury. Zaréwno badacze, jak i historycy
jednoznacznie méwia, ze ,,wsz¢dzie tam gdzie poja-
wit si¢ cztowiek, ujawniat swoja aktywnos¢ religijna
i pozostawiat jej §lad (...)” [7].

Erich Fromm powiedzial: ,,nie byto takiej kultury
w przesziosci i jak si¢ wydaje nie bedzie takiej kultury
w przysztoSci, ktéra by nie miata religii” [7]. Religia
posiada site, ktéra zaréwno nadaje znaczenie naj-
prostszym sprawom w zyciu okre§lonej grupy ludzi,
jak i nadaje ludziom okreSlona tozsamo§c¢. Nie jest
istotne jaka to religia, czy jest to islam, chrzescijan-
stwo, judaizm czy moze buddyzm lub hinduizm, jest
ona nieodfaczng cze¢scia ludzkiego zycia, jest Zrodtem
wskazowek i zasad postepowania, myslenia we wszyst-
kich dziedzinach zycia, rowniez w zakresie zachowan
prozdrowotnych.

Na S$wiecie istnieje, funkcjonuje bardzo wiele
réznych religii. Sposrdd nich wyrdzniamy 5 najwigk-
szych: chrzedcijanstwo (ok. 2 mld wierzacych), islam
(1,3 mld), hinduizm (900 mln), buddyzm (360 mln),

judaizm (14 min) [8]. W kazdej z wyzej wymienio-
nych religii istnieje wiele ré6znych nurtéw religijnych,
kosciotéw. Na przyktad do Chrzescijanstwa zalicza
si¢ miedzy innymi takie religie, jak: katolicyzm,
protestantyzm, prawostawie. Ponadto wsrdd tych
kierunkéw chrzescijafistwa mieSci wiele odrebnych
koSciotéw. R6znig si¢ one miedzy sobg na przyktad in-
terpretacja Biblii, jak réwniez wyznawanymi zasadami
wiary, stylu zycia. Wigkszo$¢ religii nakazuje swoim
wyznawcom dbanie o ciato, zdrowie. Niektore z religii
charakteryzuje si¢ precyzyjnie okreSlonymi zasadami
co mozna jes¢, a od jakich pokarmdw nalezy stronic.

Kosciét Adwentystéw Dnia Siddmego (KADS)
jest KoSciotem chrzescijafiskim, ktéry wywodzi si¢
z denominacji protestanckich. Wazna rol¢ w Zyciu
wyznawcow KoSciota odgrywa zdrowie. Oprocz licz-
nych o§rodkéw zdrowia, takich jak szpitale, sanatoria,
przychodnie, kliniki, prowadzi on szkolenia z zakresu
zdrowego stylu zycia, prowadzi szkoly zdrowego go-
towania, walczy z nalogami i propaguje diet¢ wegeta-
rianska. Nie oznacza to jednak, ze wszyscy wyznawcy
sa wegetarianami. Cz¢$¢ wyznawcdw je mieso, ryby,
ale nie wszystkie gatunki. Cztonkowie tej wspdlnoty
nie spozywaja mi¢sa wieprzowego, jak rowniez mig¢sa
zwierzat, ktdore nie przezuwaja i nie maja rozdzielone-
go kopyta, ryby spozywane przez wyznawcOw musza
mied tuski i ptetwy, ptactwo, natomiast wierzacy maja
wyszczegllnione konkretne gatunki. Postgpowanie
takie opieraja na Biblii i na dowdd tego przytaczaja
teksty zawarte w III Ksiedze Mojzeszowej (Leviti-
cus) rozdzial 11; 1-47, gdzie jest napisane: ,, Takie
zwierzeta mozecie jeS¢ sposrod wszelkich zwierzat,
jakie sa na ziemi: Kazde spoSrdd bydta, ktére ma
rozdzielone kopyto i rozszczepiona racice¢ i przezu-
wa pokarm, mozecie je$¢” ( tj. krowa, koza, baran);
»(...) lecz sposrod przezuwajacych pokarm i majacych
rozdzielone kopyto jes¢ nie bedziecie: wielbtada, po-
niewaz przezuwa pokarm, lecz nie ma rozdzielonego
kopyta, ten dla was jest nie czysty; §wistaka, poniewaz
przezuwa pokarm, lecz nie ma rozdzielonego kopyta,
ten jest dla was nieczysty; zajace, poniewaz przezuwa
pokarm, lecz nie ma rozdzielonego kopyta, ten jest
dla was nieczysty; wieprza, poniewaz ma rozdzielone
kopyto i rozszczepiong racice, lecz nie przezuwa po-
tknigtego pokarmu, ten jest dla was nieczysty; migsa
ich jes¢ nie bedziecie ani nie bedziecie dotykac ich
padliny, sa one dla was nieczyste; Z tego wszystkie-
g0, co zyje w wodzie, mozecie jeS¢: wszystko co zyje
w wodzie, w morzach i w rzekach, ma ptetwy i tuski,
jes¢ mozecie; Wszystko za$, co nie ma pletw i tusek
w morzach i w rzekach, wszystko co si¢ roi w wodzie,
wszystkie istoty zywe, ktore sa w wodzie, beda dla
was obrzydliwoscia”; ,,Z ptactwa za$ tymi brzydzi¢
si¢ bedziecie i nie bedziecie ich spozywadé, bo sa
obrzydliwoscia: orzel, sep gorki, orlik, wszystkie ga-

289



PROBLEMY PIELEGNIARSTWA 2014, tom 22, zeszyt nr 3

tunki kani i sokotéw, wszystkie gatunki krukdw, strus,
sowa, mewa, i wszystkie gatunki jastrzebi, puszczyk,
kormoran i puchacz, séjka, pelikan, Scierwojad,
bocian wszelkie gatunki czapli, dudek i nietoperzy;
wszelkie uskrzydlone czworonozne owady beda dla
was obrzydliwoscia; Lecz z wszelkich uskrzydlonych
czworonoznych owaddw mozecie jes¢ te, ktére maja
ponad swoimi nogami tylne koficzyny do skakania na
nich po ziemi; Te z nich mozecie je$¢: wszelkie ga-
tunki szaraficzy wedrownej, szaraficzy solam, wszelkie
gatunki konikow polnych”, ,wszystko co chodzi na
fapach swych spo§rdd zwierzat czworonoznych, bedzie
dla was nieczyste”, ,,a wSrod matych zwierzat, ktore
biegaja po ziemi beda dla was nieczyste; kret, mysz,
i wszelkie gatunki jaszczurek, tasica, z0tw, salaman-
dra, skolopendra i kameleon”, ,,nie bedziecie tez jedli
niczego co si¢ czotga na brzuchu i niczego co chodzi
na czterech i wigcej nogach sposréd wszystkich ma-
ych zwierzat, ktdre biegaja po ziemi, gdyz sa obrzydli-
woscia”, ,,nie kalajcie siebie samych przez spozywanie
ktoregokolwiek ptaza i nie zanieczyszczajcie si¢ nimi
bo przez nie staniecie si¢ nieczystymi”, ,,to jest prawo,
dotyczace bydta i ptactwa, i wszelkich istot zyjacych,
ktore roja si¢ w wodzie, i wszystkiego, co zywe pelza
po ziemi; Abyscie rozrézniali migdzy tym co nieczyste
a tym, co czyste, oraz miedzy zwierzetami, ktore si¢
spozywa, a zwierzetami, ktérych jes¢ nie wolno” [9].
Wyznawcy KoSciota Adwentystéw Dnia Siédmego
oprdcz nie spozywania okreS§lonych gatunkéw migs,
zwracaja uwage na produkty, ktére moga zawierac
pochodne wieprzowiny na przyktad Zelatyng wieprzo-
wa, izolat krwi wieprzowej itp. Jesli na przyktad jogurt
zawiera zelatyne wieprzowg wowczas nie kupuja tego
produktu. Wielu wyznawcédw Kosciota Adwentystow
Dnia Siédmego jest wegetarianami. Juz w latach 60.
ubieglego wieku zaczeto zwraca¢ uwage na zwigzek
diety wegetariafiskiej a ograniczeniem wystgpowania
takich chordb, jak otytos¢, nadci$nienie, cukrzyca ora
wielu innych. Na przestrzeni wielu lat naukowcy nie
tylko, a adwentystycznego Loma Linda University
potwierdzili dobroczynny wplyw diety wegetarianskiej
[10]. Z uwagi na przekonanie, ze cialo czlowieka
jest $wiatyniag Ducha Swietego, wéréd wyznawcow
Kosciota Adwentystéw Dnia Siédmego dieta ta roz-
powszechniona.

Islam jest kolejna religia, ktora charakteryzuje si¢
szczegllnymi zasadami dietetycznymi. Podobnie jak
dla chrzesdcijan Biblia tak dla muzulman Koran ma
zasadnicze znaczenie dla islamu. Zawiera on doktry-
ny religijne, prawne, jak rowniez wskazowki miedzy
innymi dotyczace pokarméw. W islamie rozrézniane
sa pokarmy dozwolone (halal) i niedozwolone (ha-
ram). Szczegblowe zasady jakiego migsa nie mozna
jes¢ zapisane sa w Surze V (stot zastawiony) werset
3 ,zakazane wam jest: padlina, krew i migso §wini”
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[11]. Z kolei sura 6 werset 145 mdwi ,,Ja nie znajduje
w tym, co mi zostato objawione, niczego zakazanego
dla cztowieka w jego pozywieniu, z wyjatkiem tego,
co jest martwe, albo rozlanej krwi, albo migsa $wi-
ni — bo to jest obrzydliwe — albo tego co zostato
ztozone na ofiar¢ czemu$ innemu niz Bogu” [11].
A zatem nie tylko jedzenie mig¢sa wieprzowego oraz
miesa zwierzat (takich jak: kon, osiot, pies, kot),
drapieznych, zabitych przez uduszenia [12] jest zaka-
zane, ale réwniez (tak jak w przypadku wyznawcow
Kosciota Adwentystéw Dnia Siodmego) przetworow
czy pochodnych wieprzowiny nalezy unikacé, czyli na
przyktad zelatyny wieprzowej, czy niektore rodzaje
serow (gdzie jest stosowana podpuszczka, enzym
trawienny pozyskiwany z zotadéw cielecych) czy jo-
gurtéw. Ponadto muzulmanom nie wolno spozywac
migsa zwierzat padlinozernych i drapieznych oraz
ptazéw. Krew w islamie uwazana jest za pierwiastek
zycia dlatego tez muzutlmanom nie wolno jej jes¢
w jakiejkolwiek formie [12]. Moga natomiast jeS¢
ryby, wielbtady, owce, kury, jak rdwniez zwierzeta
morskie [13]. Bardzo istotng role, oprocz rodzaju
dozwolonych migs, odgrywa sposdb uboju.

Mieso moze by¢ nazwane halal tylko pod warun-
kiem, Ze jest ono ze zwierz¢cia dozwolonego, ktore
zostalo zabite w sposéb rytualny co oznacza, ze ,,gtowa
zwierzecia musi by¢ zwrocona w strone Mekki, a pro-
cedury zabijania poprzez wykrwawienie dokonuje
muzulmanin, recytujac formute bismalli” [12]. Jedy-
nie w stosunku do zwierzat morskich nie obowiazuje
zasada uboju rytualnego. Dieta muzulman jest bardzo
r6znorodna, poczawszy od dan pikantnych do potraw,
stodkich deseréw. Duza role odgrywaja zarowno
przyprawy, najbardziej charakterystyczne to: curry,
cynamon, kardamon, szafran, tymianek, oregano, kur-
kuma [12], jak rOwniez potrawy tj. ,,duszone warzywa
z licznymi sosami, pasty, satatki), do przygotowania
ktorych najczesciej wykorzystuje sie: ogorki, bakta-
zany, pomidory, papryke, zielony groszek, cukinig,
pietruszke, czosnek, cebule” [13].

Religia, ktora rowniez charakteryzuje si¢ specy-
ficznymi zasadami dietetycznymi jest judaizm. Po-
dobnie jak w islamie oraz w Kosciele Adwentystow
Dnia Siédmego, wyznawcy judaizmu nie spozywaja
wszystkich potraw, nalezy przestrzegaé przepiséw
okre§lajacych koszernosci potraw (z hebrajskiego
koszer oznacza ,,zdatne, wtaSciwe, nadajace si¢”) [14].
Tora (najwazniejsze pisma objawione judaizmu, Pig-
cioksiag Mojzeszowy) uzywa okreslenia tahor (czysty)
i tame (nieczysty). Zasady odzywiania si¢ zapisane
sa w Torze, a Talmud (jedna z podstawowych ksiag
judaizmu, cho¢ nie jest uwazana za §wigta) rozszerza
tematyke pokarméw dozwolonych i zakazanych. Ksig-
ga Kaplanska (jedna z Piecioksiegu Mojzeszowego,
tj. I1I Ksigga Mojzeszowa) zawiera szczegdtowa liste
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pokarméw ,,czystych” i ,,nieczystych”. Jest to ten
sam zapis, do ktérego stosuja si¢ wyznawcy KoSciota
Adwentystéw Dnia Siédmego, czyli I1I Ksigga Moj-
zeszowa, rozdzial 11. W Torze Dewarim czytamy
rOwniez ,,nie bedziesz jadt niczego obrzydliwego. To
sa zwierzeta, ktére mozesz jesé: bydto, owca, koza,
sarna, jelef, daniel, kozica, antylopa, baw6t, zyrafa.
Mozecie jes¢ kazde zwierze z rozdzielonym kopytem,
ktorego racica jest calkowicie rozszczepiona na
dwoje, jezeli przezuwa pokarm (...). Ale sposréd
tych, ktore przezuwaja pokarm i maja rozdzielone
kopyto, nie bedziecie jedli: wielblada, zajaca, §wi-
staka, bo chociaz przezuwaja pokarm, to nie maja
rozdzielonego kopyta. Sa one skazone dla was.
Swini, bo ma catkowicie rozdzielone kopyto, lecz nie
przezuwa pokarmu. Jest skazona dla was. Nie zjecie
ich migsa, nie dotkniecie ich padliny [ktora uczynita
by was rytualnie skazonymi]” [15]. W judaizmie nie
tylko rodzaj migsa ma ogromne znaczenie, wazne
jest rowniez ubdj zwierzecia byt zgodny z przepisami
szechita (ubdj rytualny). Zwierze musi si¢ wykrwa-
wié, poniewaz tak jak w islamie tak i w judaizmie,
wyznawcom tych religii nie wolno spozywac krwi pod
zadna postacig [16]. Ponadto nalezy sprawdzi¢ czy
zwierzeciu nie brakuje jakiej$ czedci ciata czy narza-
du wewnetrznego. Aby migso byto koszerne zwierze
musiato by¢ zupekie zdrowe, mi¢so dodatkowo
moczy si¢ isoli, aby pozby¢ si¢ ewentualnych resztek
krwi, nastgpnie usuwa si¢ rOwniez wszelki ttuszcz,
ktérego rowniez nie wolno spozywac [17]. Kolejnos¢
spozywanych pokarmdw jest rownie istotna jak to co
sie je. Zydzi nie mieszaja ze sobg takich potraw, jak
na przyktad produkty mleczne i migso. Jezeli zje-
dzono migso to mleczny produkt moze by¢ zjedzony
dopiero po pewnym czasie. Wedtug ortodoksyjnych
Zydéw musi to byé sze§¢ godzin, natomiast w krajach
Europy Zachodniej odczekuje si¢ trzy godziny, z ko-
lei wedtug niderlandzkiej tradycji wystarczy godzina
[14]. Ale jezeli zjedzono najpierw produkt mleczny
to migso mozna je$¢ od razu, warunkiem jest tylko
wyptukanie ust woda oraz zjedzenie kawatka chle-
ba. Zasada nietaczenia ze sobg mleka i migsa jest
oparta na zapisie w Szemot (druga Ksigga) 23, 19
oraz Dewarim 14,21 ,,nie bedziesz gotowat koZlgcia
w mleku jego matki” [18].

Dieta jest jednym z najwazniejszych elementéw
stylu zycia, ludzie przywiazuja szczegdlng uwage do
niej. Na jej rodzaj maja wplyw nie tylko stan zdrowia
jednostki, upodobania kulinarne, ale w szczegdlnosci
whasnie religia. Gdy cztowiek jest zdrowy i przebywa
w domu, sam dba o to co je, natomiast gdy zostaje
przyjety do palcowki stuzby zdrowia (szpitala, sa-
natorium itp.) otrzymuje positki takie jak pozostali
pacjenci.

Dla wyznawcéw islamu, judaizmu czy KoSciota
Adwentystéw Dnia Sidédmego jest to sytuacja prob-
lematyczna, poniewaz wiekszos$¢ positkow jakie sa
serwowane, na przyktad w szpitalach jest oparta na
produktach pochodzenia wieprzowego. Mozliwo§¢
zamiany positkdw na dania bezmigsne istnieje, jed-
nak osoby przygotowujace je nie zawsze sa w stanie
skomponowacé positki tak, aby byly one pelnowar-
toSciowe. Czesto zamiennikiem dla wedlin jest na
przyktad dzem, a w najlepszym wypadku bialy ser
czy jajko.

Istnieje wiele mozliwoSci kulinarnych, aby dla
wyznawcOw przedstawionych religii przygotowacd
positki zgodne z ich zasadami religijnymi. Na takie
rozwigzanie oczywistym jest, ze potrzebne sg Srodki
finansowe (cho¢ przygotowanie tego rodzaju posit-
kéw nie generuje dodatkowych kosztéw), trudno jest
réwniez przygotowywacé positki osobno dla kilku oséb
w calym szpitalu. Problem jednak lezy nie w finansach,
ale w braku wiedzy personelu zaréwno opiekujacego
si¢ pacjentem, jak i przygotowujacego positki. Nie
mniej jednak, wedle zasad kodeksu etycznego, nalezy
zwrdci¢ uwage, aby pacjent bedacy wyznawcg islamu,
judaizmu czy KoSciota Adwentystéw Dnia Siddmego
miat zapewniona mozliwo$¢ na przyktad otrzymania
positkéw zgodnie z jego zasadami religijnymi (czyli
np. zamian¢ migsa wieprzowego na drobiowe), czy
w miar¢ mozliwoSci realizacjg stylu zycia opartego na
jego zasadach religijnych. Wyznawcy tych religii spo-
tykaja sie np. w szpitalu wérdd personelu medycznego
z niewiedza czasem z niezrozumieniem na przyktad
zasad dietetycznych w poszczegdlnych religiach.
Znajomo$¢ tych zasad umozliwila by pracownikom
szpitala wyjScie na przeciw potrzebom pacjenta, zro-
zumienie odmienno$ci pacjenta i jego potrzeb, jak
réwniez mozliwe jak najlepsze dostosowanie opieki
do pacjentem bedacego wyznawcg innej religii anizeli
powszechnej. Jak juz wspomniano dieta jest jednym
z najwazniejszych elementdw stylu zycia czlowieka,
jak réwniez ma duze znaczenie w procesie leczenia.
Dla wyznawcéw islamu, judaizmu oraz KoSciota
Adwentystéw Dnia Sidédmego zasady dotyczace spo-
zywanych pokarméw sa bardzo istotne, dlatego tez
nalezaloby zwrdci¢ uwage na to zagadnienie oraz
uwzgledni¢ te zasady wyznawcow tych religii w jad-
tospisie.
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