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Podgrzewanie tytoniu
a redukeja szkodliwosci natogu

Wyniki badan wskazuja, ze korzystanie z urzadzen podgrzewajacych tyton to byc
moze mniejsze zto niz palenie tradycyjnych papierosow. Czy Szansg na wyjscie
Z natogu moga by¢ alternatywne produkty tytoniowe?

Czy zmieni si¢ postrzeganie tytoniu w zwigz-
ku z nowymi doniesieniami naukowymi na
temat sposobdw jego uzywania? Czy tzw. ty-
ton podgrzewany stanie si¢ skutecznym narze-
dziem w redukcji szkéd wywolanych paleniem
tradycyjnym z uwagi na mniejszg szkodliwo$¢
zdrowotna? Miedzy innymi o tym byta mowa
podczas konferencji ,Gorace tematy w polityce
zdrowotnej”, ktora odbyla si¢ w Warszawie pod
patronatem ,,Journal of Health Policy and Out-
comes Research”. Konferencja byla po$wiecona
najgoretszym problemom i zmianom w polityce
zdrowotnej w Polsce. Spotkanie miato charakter
elitarny, a starannie dobrane grono prelegentow
przedstawilo najwazniejsze zagadnienia zdro-
wotne w sposob merytoryczny i interesujacy dla
odbiorcéw. Obowiazki przewodniczacej Komite-
tu Naukowego pelnita prof. Karina Jahnz-Rézyk
z Wojskowego Instytutu Medycznego, ktdra jest
redaktorem naczelnym czasopisma ,,Journal of
Health Policy and Outcomes Research”. Wéréd
prelegentow znalezli si¢ przedstawiciele Mini-
sterstwa Zdrowia i Agencji Badan Medycznych,
jak rowniez Gléwnego Inspektora Sanitarnego.
Wystapienie przygotowal m.in. Marcin Czech,
ktory w resorcie zdrowia, kiedy jeszcze byl wi-
ceministrem, opracowal dokument ,Polityka
lekowa panstwa 2018-2020”.

Cho¢ dla niektorych papierosy elektroniczne to
nadal przejaw uzaleznienia, to jednak ostatnio
opublikowane badania wskazuja, ze przy wyko-
rzystaniu e-papierosow szanse bycia wolnym od
naltogu po 12 miesigcach od odstawienia trady-
cyjnych papierosow s3 dwa razy wigksze w po-
réwnaniu z innymi sposobami dostarczania ni-
kotyny. Dowody dotyczace wplywu e-papieroséw
na zdrowie pozostajg jednak niejednoznaczne,
a niektorzy eksperci podnoszg, ze zawierajg one
rowniez wiele rakotworczych substancji, o kto-
rych na razie po prostu niewiele wiadomo. Ptyn
wykorzystywany w e-papierosach moze miec¢
rozny skiad i z tej przyczyny trudno jednoznacz-
nie okresli¢ ryzyko zdrowotne. Czy w takim razie
to tyton podgrzewany moze sta¢ si¢ skuteczng
alternatywa dla papieroséw tradycyjnych w przy-
padku oséb, ktdre nie moga rzuci¢ palenia z wy-
korzystaniem innych metod?

- Efekt zdrowotny palenia tytoniu nalezy ocenial
w kategoriach szkodliwosci zawartych w dymie
papierosowym substancji, ktore WHO oraz FDA
klasyfikujg jako niebezpieczne lub potencjalnie
niebezpieczne — wskazywat dr hab. Maciej Nie-
wada, prezes Polskiego Towarzystwa Farmako-
ekonomicznego, podczas wykladu na temat wy-
nikow badan naukowych w zakresie redukcji
szkod zdrowotnych zwigzanych z paleniem ty-
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W pomieszczeniach
zamknigtych, co
moze sie przyczyniac
do zmniejszenia
ryzyka chordb
Zwigzanych
znarazeniem na dym
i tzw. bierne palenie

toniu u palaczy nieodpowiadajacych na farma-
koterapie.

Dotychczas w 9 badaniach klinicznych z ran-
domizacja produkty podgrzewajace tyton byly
oceniane w zakresie 18 potencjalnie szkodliwych
oraz szkodliwych zwigzkow chemicznych moga-
cych zwigkszaé ryzyko raka lub choréb uktadu
sercowo-naczyniowego. Wyniki badan, potwier-
dzone takze przez niezalezne agencje rzadowe
w Niemczech, Holandii, Wielkiej Brytanii i Korei,
wskazaly na 90-procentowq redukcje liczby tzw.
markeréw spalania oraz substancji rakotwdrczych
w poréwnaniu z tradycyjnym dymem papieroso-
wym. Co wiecej, produkty podgrzewajace tyton
mialy mniej szkodliwy wptyw na dysfunkcje $rod-
blonka, stres oksydacyjny i wywolywanie stanu
zapalnego niz tradycyjne papierosy.

- Oczywiscie trudno traktowac wyniki tego bada-
nia jako te, ktére wplywajg na tzw. twardy efekt
koricowy, niemniej mozna zatozyc, ze jego elemen-
ty majq znaczenie dla oceny ryzyka chordb odtyto-
niowych. Wykazano w nim mniejszg szkodliwos¢
tytoniu podgrzewanego w stosunku do papierosow
tradycyjnych w zakresie wplywu na metabolizm
lipidow czy wykladniki stanu zapalnego. Z tego
powodu tytori podgrzewany moze si¢ przyczyniac
do redukcji ryzyka chorob, w ktorych palenie jest
czynnikiem ryzyka — podkreslat dr hab. Niewada.
Zastrzegal jednoczesnie, ze stosowanie tytoniu
podgrzewanego zamiast tradycyjnego palenia nie
moze by¢ alternatywa dla zaprzestania palenia
w ogole. Jest to jednak wyjscie dla oséb, u ktérych
proby takie konczyly si¢ niepowodzeniem. Ogra-
niczeniem badania jest krotki czas obserwacji,
dlatego konieczne sg kolejne proby oceny wplywu
tzw. produktow bezdymnych podgrzewajacych
tyton na odlegty efekt zdrowotny.

Wyniki badan sugeruja brak negatywnego wply-
wu produktow podgrzewajacych tyton na jakos¢
powietrza w pomieszczeniach zamknietych, co
moze si¢ przyczynia¢ do zmniejszenia ryzyka
choréb zwigzanych z narazeniem na dym i tzw.
bierne palenie. Co wigcej, rezultaty badan sponso-
rowanych przez firmy tytoniowe i prowadzonych
niezaleznie s3 zbiezne, podobnie jak badan in
vitro iin vivo.

Amerykanska Agencja Zywnosci i Lekow (FDA)
zgodzila si¢ ostatnio na sprzedaz produktow
podgrzewajacych tyton. Wskazala na mniejsza
zawarto$¢ toksyn w aerozolu produktow pod-
grzewanych, cho¢ jednoczesnie zastrzegla, ze nie
moga one zosta¢ uznane za bezpieczne. Zdaniem
FDA produkty te maja znaczenie dla zdrowia pu-
blicznego z punktu widzenia ryzyka i korzysci dla
calej populacji. .

fot. istockphoto.com




