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NEUROINFLAMMATION to temat przewodni 5. Kongresu Europejskiej Akademii

Coraz wiecej ¢
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Badania zaprezentowane podczas 5. Kongresu
EAN w Oslo pokazaly zalezno$¢ miedzy zapa-
leniem tkanki nerwowej a wickszoscia choréb
neurologicznych, w tym réwniez zaburzenia-
mi dotychczas uznawanymi za niezapalne.
Oprocz typowych schorzen neurologicznych,
takich jak stwardnienie rozsiane (SM), proce-
sy zapalne maja swoj udzial w etiopatogenezie
choréb wczesniej uwazanych za niezapalne.
Dotyczy to m.in. choroby Alzheimera, stward-
nienia zanikowego bocznego (ALS), zaburzen
ruchowych, udaru, migreny i padaczki.
Badania przeprowadzone w ciggu ostatnich
kilku lat potwierdzily istotny zwiazek tych
schorzen ze stanem zapalnym. Pelniejsze zro-
zumienie mechanizmu choréb neurologicz-
nych otwiera przed badaczami fascynujace
mozliwo$ci opracowania nowych strategii
leczenia.
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THE ROLE OF IMFlAMMATION I
NEVROLOGICAL DISEASES “HON - ELAMMATRY

Sympozjum plenarne bylo poswigcone
nowo sklasyfikowanym stanom zapalnym.
Przeanalizowana zostala zalezno$¢ miedzy
stanem zapalnym tkanki nerwowej, lecze-
niem oraz rozwojem choréb neurologicz-
nych. Profesor Annamaria Vezzani z Insty-
tutu Badan Farmakologicznych im. Mario
Negri (IRCCS) w Mediolanie przedstawita
wyniki badan na modelach zwierzgcych,
wskazujgce na role zapalenia w napadach
padaczkowych. W badaniach prof. Vezzani
zidentyfikowano potencjalne komorkowe
i molekularne miejsca docelowe przydat-
ne przy opracowywaniu lekéw przeciw-
padaczkowych, ktore rozszerza spektrum
dostepnych opcji terapeutycznych.

Profesor Per Soelberg Sorensen, dyrektor
Dunskiego Osrodka Badan nad Stward-
nieniem Rozsianym, zaprezentowal dane
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horob neurologicznych

dotyczace mechanizméw zaburzen neuro-
immunologicznych oraz przestanki uzasad-
niajgce metody ich leczenia. Wiele choréb
os$rodkowego uktadu nerwowego rozwija
sie przy istotnym udziale stanu zapalnego
indukowanego przez limfocyty T. Dotyczy
to np. SM, uwazanego za prototypowa cho-
robe zapalng, w ktorej wazna role odgry-
waja limfocyty T. Komorki te uczestnicza
réwniez w chorobach obwodowego uktadu
nerwowego.

Podczas warsztatéw tematycznych ,Kan-
nabinoidy: od zapalenia do zwyrodnie-
nia tkanki nerwowej” uczestnicy zdobyli
praktyczng wiedze na temat ukfadu endo-
kannabinoidowego. Sesja byla poswiecona
stosowaniu lekow ukierunkowanych na
uktad endokannabinoidowy oraz przyszte-
mu rozwojowi tej metody leczenia. Omo-

wiono takze kontrowersyjne zagadnienia
prawne i terapeutyczne zwigzane ze stoso-
waniem kannabinoidéw, m.in. ryzyko ich
naduzywania.

Warsztaty tematyczne dotyczace encefa-
lopatii metabolicznej stanowily wstep do
dyskusji o leczeniu zapalenia tkanki ner-
wowej w celu poprawy opieki nad pacjen-
tem. Encefalopatie metaboliczng mozna
zdefiniowac¢ jako stan kliniczny polegajacy
na globalnym uposledzeniu czynnosci mo-
zgu. Objawy roznig sie stopniem nasilenia
- od lagodnej dysfunkeji wykonawczej az
po gleboka $piaczke. Prezentacje w ramach
warsztatéow rzucity nowe swiatto na moz-
liwo$¢ wykorzystywania ukierunkowane-
go stanu zapalnego w leczeniu niektorych
choréb, np. encefalopatii hipoksycznej,
septycznej i watrobowej. =

Statyny zmniejszaja umieralno$c i ryzyko udaru
mozgu u pacjentow z otepieniem

Wyniki nowego badania zaprezentowane
podczas 5. Kongresu EAN pokazuja istotng
zalezno$¢ miedzy przyjmowaniem statyn
a zmniejszeniem umieralnosci chorych
z otgpieniem.

W badaniu obejmujacym lata 2008-2015
przeanalizowano dane 44 920 pacjentow
z otgpieniem zarejestrowanych w Szwedz-
kim Rejestrze Pacjentéw. Ustalono, ze ryzyko
zgonu niezaleznie od przyczyny u chorych
stosujacych statyny jest o 22 proc. nizsze niz
u pacjentéw nieprzyjmujacych statyn.

W grupie chorych stosujacych statyny
stwierdzono takze 23-procentowe obnize-
nie ryzyka udaru, ktérego czestos$¢ wyste-
powania u pacjentéw z lekkim i cigzkim

otepieniem jest odpowiednio trzykrotnie
i siedmiokrotnie wyzsza.

Korzystny wplyw statyn na przezycie byt
szczegdlnie widoczny u pacjentéw w wieku
ponizej 75 lat (spadek o 27 proc.) i u mez-
czyzn (spadek o 26 proc.), cho¢ korzysci
obserwowano takze wérod kobiet i pa-
cjentow starszych (spadek o odpowiednio
17 proc. i 20 proc.). U chorych z otepie-
niem naczyniowym (drugim wedlug cze-
sto$ci wystepowania typem otepienia po
chorobie Alzheimera) réwniez odnotowa-
no zmniejszenie umieralnosci o 29 proc.

- Celem naszego badania byta analiza
zaleznosci miedzy stosowaniem statyn
a ryzykiem zgonu i udaru mozgu u pa-

cjentow z rozpoznanym otepieniem — pod-
kreslita wspotautorka badania dr Bojana
Petek ze Szpitala Uniwersyteckiego w Lu-
blanie (Stowenia) i Instytutu Karolinska
(Szwecja).

Dr Sara Garcia-Ptacek, wspotautorka ba-
dania ze szwedzkiego Instytutu Karolin-
ska stwierdzita: - Jest to badanie ko-
hortowe, co oznacza, zZe pacjenci nie
zostali przydzieleni losowo do danego
leczenia w taki sposéb jak w badaniu
klinicznym. Z tego wzgledu mozemy
jedynie wskazac na zaleznos¢, a nie de-
finitywnie stwierdzié, ze statyny byly
odpowiedzialne za obserwowany spa-
dek umieralnosci. Jednak nasze wyni-

ki sq obiecujgce i pokazujg, ze chorzy
z otepieniem odnoszq korzysci z przyj-
mowania statyn w podobnym stopniu jak
pacjenci bez otepienia.

W Europie zyje ok. 10 mln oséb z otepie-
niem. Zaburzenie to jest gléwna przyczyna
utraty samodzielnosci i niepetnosprawno-
$ci u 0s6b w podesztym wieku. Progno-
zuje sig, ze do 2030 r. liczba przypadkow
ulegnie podwojeniu — gtownie ze wzgledu
na starzenie si¢ populacji.

Czesto$¢ wystepowania otgpienia wzrasta
wykladniczo wraz z wiekiem. Schorzenie
dotyka 5 proc. populacji powyzej 65 lat
i nawet 50 proc. osob przed 90. rokiem
Zycia. =
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Neurologii (EAN), ktory odbyt sie 29 czerwca—2 lipca 2019 r. w Oslo

U chorych na stwardnienie rozsiane istnieje
zwickszone ryzyko zachorowania na nowotwory

Nowe wyniki badania przeprowadzonego
na grupie 7 tys. norweskich pacjentow ze
stwardnieniem rozsianym (SM) wskazuja
na podwyzszone ogodlne ryzyko zachoro-
wania na nowotwory w grupie badanej
w poréwnaniu z populacja 0gdlng. Zaob-
serwowano szczegolnie wysokie ryzyko
zachorowania na nowotwory uktadu odde-
chowego i moczowego oraz osrodkowego
uktadu nerwowego (tab. 1). Wynikinorwes-
kiego badania zaprezentowane podczas
5. Kongresu EAN w Oslo pokazuja row-
niez podwyzszone ryzyko nowotworéw
hematologicznych u zdrowego rodzenstwa
pacjentéw z SM w poréwnaniu z chorymi
na SM oraz populacjg ogdlna.

Dlugoterminowa analiza bazuje na doku-
mentacji obejmujacej 6883 pacjentéw z SM
urodzonych w latach 1930-1979, odnoto-
wanych w réznych norweskich rejestrach
SM i nowotworéw, a takze w norweskich
badaniach czgstotliwo$ci wystepowania
tych choréb. W analizie uwzgledniono
réwniez dane dotyczgce zdrowego rodzen-
stwa pacjentow z SM (8918 oséb) i 37 919
innych oséb niechorujacych na SM.

- Jest to pierwsze badanie, w ktorym po-
réwnano ryzyko wystgpienia nowotwo-
réw u pacjentéw z SM oraz ich zdrowego
rodzetistwa. Porownawcza ocena ryzyka
w obu tych grupach jest niezwykle in-
teresujgca, poniewaz u badanych oséb

Tabela 1. Zwiekszone ryzyko nowotwordw u pacjentow ze stwardnieniem rozsianym (SM)

w poréwnaniu z populacja bez SM

Wozrost ryzyka wsréd pacjentéw z SM

Typ nowotworu
w poréwnaniu z populacja bez SM (%)

nowotwory uktadu oddechowego

nowotwory osrodkowego uktadu nerwowego

nowotwory uktadu moczowego

ogdlne ryzyko nowotworu

52
51

wystepujg te same uwarunkowania ge-
netyczne i srodowiskowe — stwierdzila
dr Nina Grytten ze Szpitala Uniwersyteckie-
go Haukeland w Bergen.

- We wczesniejszych badaniach klinicz-
nych nad ryzykiem wystgpienia nowo-
tworéw u pacjentow z SM w réznych
krajach uzyskano niespojne wyniki, dla-
tego potrzebne sq dalsze badania, aby
poszerzyé naszg wiedze w tym zakresie
- podkreslita dr Grytten. - Badanie wska-
zuje na potrzebe wigkszej swiadomo-
sci ryzyka zachorowania na nowotwor
u pacjentow z SM. Wiedza ta pozwoli
na szybsze rozpoznawanie choroby
oraz skuteczniejsze leczenie umozliwiajgce
poprawe uzyskiwanych wynikow i czasu
przezycia chorych. Dodatkowe badania
pomoglyby réwniez w ustaleniu ewentual-
nych powigzan miedzy nowotworami he-
matologicznymi a SM oraz w opracowa-
niu nowych metod postepowania w tych
chorobach - dodata badaczka.

Zdaniem dr Grytten wyniki badania sugeru-
ja, ze SM i nowotwory hematologiczne moga
mie¢ wspolng etiologie. To z kolei mialoby
duze znaczenie dla przyszlych metod lecze-
nia SM oraz profilaktyki obu choréb.

dr Nina Grytten

Stwardnienie rozsiane jest choroba trwajaca
przez cale zycie. Atakuje osrodkowy ukfad
nerwowy, a zwlaszcza mozg, rdzen kregowy
i nerwy wzrokowe. Moze wywolywa¢ wiele
réznych objawow, m.in. problemy ze wzro-
kiem, sprawnoscia ruchowa nog i rak oraz
utrzymaniem réwnowagi.

Stwardnienie rozsiane jest jedna z najczest-
szych przyczyn niepelnosprawnosci u mlo-
dych osdb dorostych, a czas zycia pacjentow
z SM jest krétszy srednio o 7 lat. Nowotwo-
ry hematologiczne sa grupa nowotworéw
krwi, ktora obejmuje szpiczaki, chloniaki
oraz biataczki. Istnieje wiele réznych ro-
dzajow nowotworéw hematologicznych,
ktore moga atakowac krew, szpik kostny,
a takze wezly chlonne. =

/mniejszenie objetosci istoty szarej mozgu
u ocalonych z Holokaustu

Stres zwigzany z przezyciem Holokaustu
ma potwierdzony, trwale niekorzystny
i utrzymujacy sie przez cale zycie wplyw na
strukture mézgu oséb ocalonych, a takze
potencjalny wptyw na ich dzieci i wnuki.
Wykorzystujac obrazowanie metodag MRI,
badacze przeanalizowali czynno$¢ mézgu
u 56 0sob w wieku 79-80 lat. Grupa ba-
dana obejmowala 28 osob, ktore przezyly
Holokaust, natomiast w grupie kontrolnej
znalazlo si¢ 28 os6b w podobnym wieku,
ktore nie doswiadczyly Holokaustu - ani
bezposrednio, ani wsrod cztonkow rodziny.
U ofiar Holokaustu wykazano znaczaco
zmniejszong objeto$c istoty szarej w mozgu
w pordéwnaniu z grupa kontrolng. Zmniej-
szenie objetoci istoty szarej oddziatuje na
cze$ci mozgu odpowiadajace za reakcje na
stres, pamie¢, motywacje, uczenie sie i za-
chowanie, a takze emocije.

W grupie badanej wprowadzono rozroz-
nienie na osoby, ktére w 1945 r. mialy po-

wyzej lub ponizej 12 lat. Stwierdzono, ze
zmniejszenie objetosci istoty szarej bylo
w sposob istotny bardziej zaznaczone
u ofiar mlodszych. Obserwacje te moz-
na wyjasni¢ zwiekszong podatnoscig roz-
wijajacego sie w dziecinstwie mdzgu na
stresogenne warunki zycia. Jest to zgodne
z poprzednimi analizami, ktére wykazaty
zmniejszenie objetosci istoty szarej w ob-
szarach mézgu zwigzanych z zespolem
stresu pourazowego (PTSD) u weteranéw
wojennych i 0sob doswiadczajacych stresu
we wczesnym okresie zZycia. Prezentowane
badanie pokazalo takze, ze zmniejszenie
objetosci istoty szarej w innych czesciach
mozgu bylo znacznie bardziej nasilone niz
we wczesniejszych obserwacjach u pacjen-
tow z PTSD. Osoby, ktére przezyly Holo-
kaust, odczuwajg wyzszy poziom stresu,
ale takze zwigkszony rozwdj pourazowy.
Mimo przezytego ogromnego stresu bada-
ne osoby deklarowaly zadowolenie z zycia

osobistego i zawodowego po zakonczeniu
wojny.

Aktualnie naukowcy badaja wptyw Holo-
kaustu na dzieci i wnuki osdb, ktdre prze-
zyty. Wstepne wyniki uzyskane u dzieci
wskazuja na zmniejszong taczno$¢ miedzy
strukturami mézgowymi uczestniczacymi
w przetwarzaniu emocji i pamigci. Dalsze
badania maja na celu identyfikacje biomar-
keréw odpornosci na stres i rozwoju poura-
zowego, a takze ustalenie, czy przeniesienie
nastepstw na potomstwo jest skutkiem
czynnikéw behawioralnych i psychologicz-
nych czy tez genetycznych.

Komentujac wyniki badan, prof. Ivan Rek-
tor, neurolog z Brna (Czechy), wyjasnik:

- Po ponad 70 latach, stres zwigzany
z przezyciem Holokaustu ma istotny
wplyw na funkcjonowanie mozgu. Za-
obserwowalismy znaczne réznice po-
miedzy osobami, ktére przezyty Holo-
kaust, a uczestnikami badania z grupy

kontrolnej w strukturach mozgu, ktére
sg odpowiedzialne za przetwarzanie
emocji, pamieé oraz sg powigzane z pod-
wyzszonym poziomem stresu i rozwojem
pourazowym. Wstepne wyniki pokazujg,
zZe dotyczy to rowniez dzieci osob, ktére
przezyly Holokaust.

- Mamy nadzieje, ze dotychczasowe
odkrycia oraz dalsze badania pozwolg
nam lepiej zrozumie¢ skutki takich do-
swiadczen. Dzigki temu bedziemy mogli
skupié sie na rozwigzaniach terapeu-
tycznych polegajgcych na wspomaganiu
odpornosci u osob, ktére doswiadczyly
traumatycznych przezyc, a takze ich po-
tomkow. Byé moze uda sie tez zidenty-
fikowa¢ proces, dzieki ktéremu ofiary
Holokaustu poradzily sobie z traumg
w pozniejszym okresie zycia i przeka-
zaly swoje doswiadczenia kolejnym poko-
leniom — dodat prof. Rektor. =

Doniesienia z EAN przygotowata Matgorzata Solarczyk




