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Jakie s najwazniejsze czynniki ryzyka wystapienia raka prostaty lub raka pecherza
moczowego? Sg wsrod nich czynniki niezalezne od pacjenta, takie jak ptec i wiek
(mezczyzni po B0. roku zycia czesciej zapadajg na nowotwor pecherza moczowego),
oraz czynniki modyfikowalne, z ktorych najwieksze znaczenie - jak dowodza badania
- ma palenie tytoniu. Z badan wynika tez, ze nie chodzi o stosowanie uzywek

z zawartoscia nikotyny, ale o substancje smoliste.

Dym ze spalania nikotyny zawiera wiele sub-
stancji toksycznych, tzw. karcynogennych, ktére
przez lata doprowadzaja do przeksztalcenia sie
prawidfowego nabtonka uroterialnego peche-
rza moczowego w komorki nowotworowe. Sub-
stancje szkodliwe wydalane z moczem zaburzaja
funkcjonowanie nabtonka wyscielajacego pecherz
MOCZOWY, Co jest przyczyng powstania guza no-
wotworowego. Ryzyko zachorowania rosnie wraz
z liczbg wypalanych codziennie papierosow.

Na kongresie Polskiego Towarzystwa Urologicz-
nego w Katowicach podczas sesji pacjentéw uro-
logicznych powolywano si¢ m.in. na badania,
ktore wskazuja, ze ponad potowa o0séb z rakiem
pecherza moczowego to nalogowi palacze. - War-
to rozwazyé, by pacjenci, ktérym trudno rozstac sig
z natogiem nikotynowym, mieli mozliwos¢ roz-
stania si¢ z substancjami smolistymi — moéwit dr
n. med. Roman Sosnowski z Kliniki Nowotworéw
Uktadu Moczowego Centrum Onkologii Instytutu
im. Marii Sklodowskiej-Curie w Warszawie.

— Praca urologa w znacznej mierze sktada sie z le-
czenia nowotwordw i to specjalista tej dziedziny
przygotowany jest do ich rozpoznawania — wyja-
$nial prof. Piotr Chlosta, prezes Polskiego Towa-
rzystwa Urologicznego. — Jednoczesnie nowotwory
urologiczne to az jedna czwarta wszystkich rodza-
jow raka leczonych w Polsce - dodal.
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Jak dowiodty liczne badania, istnieje zwiazek przy-
czynowo-skutkowy miedzy natogiem tytoniowym
a rozwojem wielu chordb. Naukowcy od lat sg
zgodni: palenie tytoniu jest okolicznoscig sprzy-
jajaca powstawaniu nowotwordw. — Nazywamy
to miedzy sobg chorobg dwdch zéttych palcow.
Dlaczego? Trzymanie papierosa pomiedzy palcami
prowadzi do odbarwienia skory. Przyczyng sq
substancje smoliste. Te same, ktore odpowiadajg za
rozwdj nowotwordw w stopniu znacznie wigkszym
niz inne sktadniki wyrobow tytoniowych — méwit
dr Roman Sosnowski. — Rozprawienie si¢ z tym
problemem, z substancjami smolistymi, powinno
by¢ naszym priorytetem — przekonywal.

Dotad w 9 badaniach klinicznych z randomizacja,
obejmujacych 9 tys. osob, produkty podgrzewa-
jace tyton byly oceniane pod katem 18 poten-
cjalnie szkodliwych oraz szkodliwych zwiazkow
chemicznych mogacych zwigkszaé ryzyko wysta-
pienia raka lub chordb uktadu sercowo-naczy-
niowego. Co si¢ okazato? Wyniki badan wskazaty
redukgje liczby tzw. markerow spalania oraz sub-
stancji rakotworczych o 90 proc. w stosunku do
dymu papierosowego. Co wigcej, udowodniono
mniej szkodliwy wplyw papieroséw podgrzewa-
nych na funkcje $rédbtonka, stres oksydacyjny
i mniejsza odpowiedzialnos¢ za wywolywanie
stanu zapalnego.
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Eksperci i politycy od lat tocza spor o to, jak po-
traktowac e-papierosy i tyton podgrzewany. Czy
poddac je wszelkim rygorom i zakazom doty-
czacym klasycznych wyrobow tytoniowych? Czy
potraktowa¢ jako mniejsze zto?

W Polsce dotychczas zwyciezato pierwsze podej-
$cie. I przynosi to zte skutki. Sprzedaz papieroséw
ro$nie. Swiadcza o tym coraz wieksze wpltywy
budzetowe z tytulu akcyzy tytoniowej, ktére do-
réwnuja juz wydatkom na program 500+.

W calym 2018 r. palacze w ramach akcyzy przeka-
zali do budzetu 19,8 mld z1, 0 5,5 proc. wigcej niz
rok wczesniej — informuje ,,Puls Biznesu”, a ,,Bu-
siness Insider” wyjasnia: W pierwszym kwartale
sprzedano 10,6 mld sztuk papierosow, co oznacza
wzrost rynku.

To dane oficjalne. Nie obejmujg szarej strefy,
w Polsce dos¢ poteznej, cho¢ nieoszacowanej.
Naukowcy zwracaja uwage, ze palenie papiero-
sow pochodzacych z niekontrolowanych Zrdédet
oznacza korzystanie z wyrobow gorszej jakosci,
bardziej narazajacych na szwank zdrowie konsu-
menta.

- Nie mozna oczekiwad, ze wysitki podejmowa-
ne w walce z uzaleznieniem od nikotyny przy-
niosq stuprocentowe efekty. W tej sytuacji warto
rozwazy¢ alternatywne srodki, by wyeliminowac
najwieksze zagrozenie, czyli dym nikotynowy — za-
uwazyl dr Roman Sosnowski.

Przemawia za tym nie tylko lepsza profilakty-
ka choréb nowotworowych. Z obserwacji prak-
tykéw wynika, Ze pacjenci w trakcie leczenia
i ozdrowiency nie rezygnuja z palenia papierosow.
To utrudnia wyleczenie i sprzyja nawrotom cho-
roby. Podgrzewany tyton moglby zmniejszy¢ ry-
zyko zwigzane z tym problemem.

,British Medical Journal Tobacco Control” przed-
stawito wyniki badan nad uzywaniem podgrzewa-
czy tytoniu, ktére poréwnywano z paleniem kla-
sycznych papierosow. Technologia IQOS pozwala
na podgrzanie tytoniu do temperatury dwukrot-
nie nizszej, niz wynosi temperatura spalania kla-
sycznego papierosa, dzieki czemu uzyskuje si¢
redukeje substancji szkodliwych (w tym rako-
twodrczych) o 90-95 proc.

— Sg tez doniesienia Swiadczgce o tym, ze stoso-
wanie papierosow hybrydowych pomaga w cat-
kowitym porzuceniu natogu — méwit dr Roman
Sosnowski. Nawiazywat do rezultatow badan bry-
tyjskiego zespotu pod kierunkiem Petera Hayeka
z Queen Mary University of London opubliko-
wanych w ,,New England Journal of Medicine”.
Badacze ustalili, ze po roku od decyzji o rzuceniu
nalogu do palenia tytoniu nie wrdcito 18 proc. pa-
laczy, ktérzy wspomagali sie e-papierosami, oraz
9,9 proc. 0s6b stosujacych nikotynowa terapie
zastepcza.

Co moga zrobi¢ urolodzy? C6z, ostateczng decyzje
i tak podejmuje pacjent. Ale rola lekarza jest petne
informowanie go o istniejacych mozliwo$ciach
i konsekwencjach ich wyboru. =

Tekst zostat opracowany na podstawie wyktadu
dr. n. med. Romana Sosnowskiego z Centrum
Onkologii Instytutu im. Marii Sktodowskiej-
-Curie w Warszawie ,Dym tytoniowy — najwaz-
niejsze wspotczesne zagrozenie onkologiczne”
wygtoszonego 12 czerwca w Miedzynarodowym
Centrum Kongresowym w Katowicach podczas
sesji pacjentéw urologicznych na kongresie Pol-
skiego Towarzystwa Urologicznego.
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