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Czy nikotyn
ma wpiyw
na skutecznosc

leczenia

Marta Koblanska

chorob skory?

Palenie tytoniu podgrzewanego przynosi mnigjsze szkody zdrowotne

niz palenie papierosow, choc nie daje tak dobrych rezultatow jak
zaprzestanie palenia w ogole. Dlaczego?

- Bo podgrzewany tyton zawiera znacznie mniej najbardziej szkodliwych
substancji smolistych, ktdre gtownie odpowiadajg za rdzne choroby

i wptywajg na efektywnosc leczenia - odpowiada prof. Irena Walecka.

Skora jest wizytowka kazdego czlowieka. Prawi-
diowo zadbana, gtadka, jedrna i elastyczna, bez
przebarwien stanowi oznake zdrowia. Nierdwna,
szorstka, z przebarwieniami, wypryskami, za-
czerwieniona dowodzi, ze jest chora, a wraz z nig
chory moze by¢ caly organizm. Czy nikotyna
przeszkadza w utrzymaniu skory petnej blasku
i czym grozi jej naduzywanie?

Palenie papieroséw prowadzi do przedwczesne-
go starzenia si¢ skory poprzez uszkadzanie wtd-
kien kolagenowych w niej zawartych, zaburza
naturalne procesy naprawcze, przyczynia si¢ do
szybszego wystapienia zmarszczek i powoduje
utrate jedrnosci. U palaczy gorzej goja sie rany
i skaleczenia. Palenie jest czynnikiem ryzyka roz-
woju wielu choréb dermatologicznych, takich jak

ropnie mnogie pach, tuszczyca, alergiczne kontak-
towe zapalenie skory czy nowotwory skory. Niko-
tyna wplywa réwniez negatywnie na metabolizm
niektorych lekow.

Co o tytoniu podgrzewanym?

O tym, ze palenie ma bardzo zly wptyw na zdro-
wie, wiedzg chyba wszyscy. Nie wszyscy jednak
wiedza o mozliwosci zmniejszenia ryzyka szkéd
zdrowotnych u natogowych palaczy, w szcze-
golnosci tych, ktérzy pomimo prob zerwania
z natogiem nadal do niego powracajg. W litera-
turze fachowej dostepnych jest wiele publika-
cji dotyczacych tego zagadnienia, np. badanie
Shaller z 2016 r., w ktérym wykazano ponad
90-procentowy redukcje cytotoksycznosci i brak
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Sama nikotyna
jest znacznie
mniej szkodliwa
niz substancje
smoliste zawarte
W papierosach

mutagennosci aerozolu z podgrzewaczy tytoniu
w poréwnaniu z dymem papierosowym. Z 2018 r.
pochodzg z kolei aktualne zalecenia brytyjskiego
NICE (National Institute for Health and Care
Excellence) wskazujace na mozliwo$¢ wykorzy-
stania bezdymnych produktéw z nikotyng u pa-
cjentow, ktérzy nie odpowiadaja na leczenie far-
makologiczne.

- Wydaje sig, ze palenie tytoniu podgrzewane-
go powoduje mniejsze szkody zdrowotne niz
palenie papierosow, ale nie przynosi tak do-
brych rezultatow zdrowotnych jak zaprzestanie
palenia w ogéle. Podgrzewany tyton zawiera
jednak znacznie mniej najbardziej szkodliwych
substancji smolistych, ktore odpowiadajg za
rézne choroby - ttumaczyla prof. Irena Walecka,
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kierownik Kliniki Dermatologii CMKP ze Szpitala
Klinicznego MSWiA w Warszawie, podczas wy-
ktadu ,,Czy nikotyna ma wplyw na skuteczno$¢
leczenia chordb skory?” wygloszonego na Kongre-
sie Dermatologicznym w Warszawie.

Czy stosowanie tytoniu podgrzewanego przy-
nosi korzysci réwniez dla skory? Zdecydowa-
nie tak, bo dym papierosowy zawiera okoto 100
zwiazkéw szkodliwych i potencjalne szkodliwych
(FDA HPHC List), z czego kilkadziesigt jest ra-
kotworczych (N-nitrozoaminy, wielopierscienio-
we weglowodory aromatyczne, benzo(a)pireny).
Wigkszos¢ z nich powstaje w procesie spalania,
a nastepnie wchodzi w sktad tzw. ciat smolistych,
ktdre sg glowna przyczyna rozwoju nowotworow,
jak réwniez pogarszaja skutecznos¢ leczenia cho-
réb skory u natogowych palaczy.

Co o nikotynie?

Indianie wierzyli, ze Zucie tytoniu przynosi po-
zytywne skutki. Uspokaja, pozwala zebra¢ mysli
i przy waznych negocjacjach wplywa na zacho-
wanie spokoju wewnetrznego i podejmowanie
rozwaznych decyzji. Czy wspolczesna wiedza po-
twierdza te obserwacje?

- Sama nikotyna jest znacznie mniej szkodliwa
niz substancje smoliste zawarte w papierosach
- mowi prof. Irena Walecka.

Aktualna wiedza naukowa nie pozostawia watpli-
wosci, ze dla palacza najkorzystniejszym rozwia-
zaniem jest catkowite zerwanie z natogiem. Jed-
nak jak pokazujg wyniki badan, u znacznej czesci
palaczy, ktérzy podjeli prébe porzucenia natogu,
silny gléd nikotynowy i sytuacje stresowe po-
wodujg powr6t do palenia. Dochodzi do tego az
u 85 proc. pacjentdw, ktérzy rzucajg nalég samo-
dzielnie. Zastosowanie dodatkowo farmakoterapii
u niektdrych palaczy moze zwiekszy¢ skutecznosé
takich prob. Dlugofalowa skutecznos¢ lekow na
nikotynizm (cytyzyna, wareniklina, bupropion)
nie przekracza 20 proc.

- Wprowadzenie tych lekéw nie wplyneto istot-
nie na tempo zmniejszania sig odsetka palaczy
w skali UE, ktory wynosi $rednio 24 proc. doro-
stej populacji — wskazuje prof. Walecka. - Dlate-
go w przypadku braku silnej woli do rzucenia
palenia warto mysle¢ o przestawieniu sie na
papierosy bezdymne, a w szczegélnosci tyton
podgrzewany. Wyniki badan wskazujg, ze pa-
lenie takiego tytoniu moze by¢ alternatywg dla
zaprzestania palenia papieroséw tradycyjnych
w ogole — dodaje. Podkresla jednak, ze najlepszy
rezultat uzyskuje si¢ w przypadku zupelnego za-
przestania palenia papierosow.

Czy tylko o szkodliwosci palenia?
Dlaczego palenie papieroséw tradycyjnych nie
jest dobre? Poniewaz moze wplyna¢ na wyni-

Postawy Polakéw wobec palenia tytoniu

ogétem
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ki leczenia wielu chordb, w tym chordb skory.
Jest to jednak problem bardziej skomplikowany
- z jednej strony nikotyna wptywa na ryzyko
wystapienia i przebieg niektorych chorob skory,
z drugiej za$ na skutecznos¢ lekéw podawanych
w tych chorobach. Istniejg badania dowodzace, ze
jednoczesne palenie papierosow oraz stosowanie
niektorych lekéw biologicznych moze sie przyczy-
ni¢ do zachorowania na raka. Nikotyna zmniej-
sza skutecznos¢ leczenia wieloma lekami, w tym
preparatami antymalarycznymi, np. u pacjentéw
z postacia skorng tocznia rumieniowatego. Roz-
nice s3 znaczne, poniewaz az u 43 proc. chorych
palaczy nie dochodzi do remisji lub zmniejszenia
aktywnoéci choroby, podczas gdy u 88 proc. 0sob,
ktore nie palg, stwierdza si¢ przejsciowe usta-
pienie lub zahamowanie objawéw chorobowych.
W licznych badaniach udokumentowano rowniez
$cisty zwiazek pomiedzy paleniem tytoniu a tocz-
niem rumieniowatym ukladowym, tuszczyca czy
ropniami mnogimi pach.

Wiadomo rowniez, ze palenie wywoluje prze-
ciwstawny efekt do leczenia doustnymi glikokor-
tykosteroidami - leki te hamuja proces zapalny,
a nikotyna go pobudza. Glikokortykosteroidy sg
powszechnie stosowane w leczeniu wielu scho-
rzen skory. Wnioski nasuwaja sie same. Leczenie
palaczy jest po prostu mniej skuteczne, a palenie
moze wrecz nasila¢ stany zapalne.

Co jeszcze przemawia za zaprzestaniem palenia
lub przestawieniem si¢ na tyton podgrzewany?
Tradycyjny nikotynizm moze si¢ przyczyni¢ do

mezczyzni

kobiety

Odsetek 0s6b codziennie palacych tyton
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wystgpienia nowotworéw skory, m.in. czernia-
ka, raka kolczystokomérkowego, raka podstaw-
nokomorkowego. Ma on szczegolnie zly wptyw
na jame ustng. W skrajnych wypadkach moze
prowadzi¢ do leukoplakii, raka warg czy jezyka,
martwiczego zapalenia dzigsel i w efekcie powo-
dowa¢ wypadanie zebéw. Wplywa tez na procesy
tysienia androgenowego, nie tylko u mezczyzn,
ale i u kobiet. Tradycyjny nikotynizm zwieksza
ryzyko wystapienia tuszczycy, zwlaszcza u kobiet,
a remisje objawdw obserwuje si¢ zdecydowanie
rzadziej u oséb palgcych. Rowniez intensywno$¢
palenia wptywa na nasilenie objawéw tuszczycy.
U os6b palacych powyzej 20 papieroséw dziennie
stwierdza si¢ 2-krotnie zwigkszone ryzyko wy-
stapienia powaznych objawdéw klinicznych w po-
réwnaniu z osobami wypalajacymi mniej niz
10 papieroséw dziennie. Pomimo wielu dziatan
szkodliwych nikotyna ma tez niewielki pozytyw-
ny wplyw na choroby dermatologiczne. Wzmaga
proces keratynizacji blony sluzowej, co zmniejsza
czesto$¢ rozwoju aft i owrzodzen jako takich,
obniza réwniez wedlug niektérych badaczy ry-
zyko wystapienia pecherzycy zwyklej i piodermii
zgorzelinowej, a w chorobie Behgeta zmniejsza
ryzyko pojawienia si¢ owrzodzen jamy ustnej
i okolicy anogenitalne;.

W 2017 r. do nalogowego palenia przyznawalo si¢
24 proc. Polakéw. Na podstawie badan z poprzed-
nich lat zauwazono tendencje spadkowa udziatu
0s0b palgcych natogowo. Odsetek regularnych
palaczy zmalat z 31 proc. w 2011 r. do 24 proc.
w 2015 r. W 2017 r. odsetek ten sie nie zmienit.

- Z danych WHO z maja 2019 r. wynika, Ze pa-
lenie zabija rocznie ponad 8 min 0sob, z czego
7 mln to aktywni palacze, a pozostali to bierni.
Palenie tytoniu powoduje Smieré¢ az pofowy
uzaleznionych - podsumowuje prof. Irena Wa-
lecka. .

Tekst powstat na podstawie wykfadu prof. Ireny
Waleckiej ,Czy nikotyna ma wptyw na skutecz-
nos¢ leczenia choréb skory?” wygtoszonego 3 paz-
dziernika 2019 r. w Warszawie podczas konferengji
WAWDERM2019.
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